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සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමග �වෙස� වාසය කරන අතර පාරෙල��ක �යාෙග�
ස���ණ උ�මය �නා ගැ�ම සඳහා, ඔබට ඇ� සෑම ෙදය�ම �වමා� කරග�න. ෙමය
ඉතා �ශාල ව�ාපාරය�.

�ශ්නය: නාටකය ��බඳ දැ�ම, ඔය ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� උපකාර ව�ෙ� �මන කාරණාෙ�ද?

���ර: ඔබෙ� ��ෙ� ෙර�ගය� ඇ� �ට, නාටකය ��බඳ දැ�ම ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස� උපකාර
ෙව�, ම�ද, ෙමම නාටකය ඒ ආකාරෙය�ම ��ම ෙවනස�� ෙත�රව නැවත ��වන බව
ඔබ ද�නවා. ෙ� ගැන �ලාප නගා හඬ�නට අවශ� නැත. ක�ම ��� �ය�ය ���. උප�
21� ස�ට හා සසඳන කල, අ���න ෙමම �ක, ෙන���ය හැ� තර�ය. ස���ණ දැ�ම
ෙන�මැ� �ට, ඔබට අසහනය දැෙන�.

ඕ� ශා��. ෙද�ය� පවස�. තම�ෙ�ම ��ර� ෙන�මැ� ඒකායන ෙකනා ෙද�ය�ය. ෙද�ය�ට නම�,
ස්ව�පය�, තැන�, කාලය� ෙන�මැ�ෙ� නැහැ නැත. ෙද�ය�ට තම�ෙ�ම �යා ��ර� නැත. අ�
�ය�ම �වා�මය�ට තම�ෙ�ම ��� �ෙ�. �යා දැ� පවස�ෙ� ���තම ආධ�ා��ක ද�වෙ�, තම�
�වා�ම බව සලක�� ෙම� අ�� ග�න. ෙක�ෙහ�මන��, සව� ෙද�ෙ�, ච�ත ෙක�ටස� රඟපා�ෙ�
සහ ��ර ��� �යා �� කර�ෙ�, �වා�මය�. සංස්කාර �ෙගන ය�ෙ� �වා�මය�. ��ර ��� ෙහ�ඳ
සහ නරක �යාව�� ඵලය අ����ෙ� �වා�මය�. ��ර� ෙන�මැ�ව �� ෙකෙන� ��ව�
අ����ෙ� නැත (එෙම�ම ඵල �පාක ���ෙ� නැත). �යා ෙමෙස� පවස�ෙ� ෙ� �ස� තම� �වා�ම
බව සලකා ෙම� අ�� ග�න. බාබා අපට ඥානය පවසනවා. �වා�මය වන මා, ෙමම ��ර ��� අසා
��නවා. ෙද�ය� පවස� ම�මනාභව! ඔබෙ� ��ර ඇ�� �ය�ම ශා��ක ආග� අ�හ��න, තම�
�වය� බව සලකා �යා �� කර�න. �තාෙ� ෙද�ය� වන, එ� �යා පමණ� ඔබට ෙමය පවස�ෙ�.
ෙද�ය� ය�, උපත සහ මරණය ඉ�මවා ��න ඒකායන ෙකනාය. �යා පහදා ෙද�ෙ� මෙ� උපත
අෙල��ක�. මා ෙමම ෙකනා �ළට ඇ�� වන ආකාරෙය�, ෙවන� ��ෙව� ෙ� අ�දමට උපත�
ෙන�ග�. ඔබ ෙමය ඉතා ෙහ��� ��ෙ� තබා ගත ���. ෙද�ය� සෑම ෙදය�ම ��කරනවා ෙන�ෙව�, ඔ�
��� ලබ�නට ��� සහ �ද�ෙන� ෙහ� ඔ� වැ� කැට ෙහ� ග� වල ��නවා ෙන�ෙව�. ඔ�� අවතරණ
24� ෙප�ව�, ��ෙල� සහ මා�ෙව� �ළ අවතරණය �ම, ප��-රාමා අවතරණය (ෙප�රව� ඇ� රාමා).
ෙද�ය� අ��ෙගන ප��-රාමා ෙලස අවතරණය � ෙප�රව�� �ංසන ��කර�ද �යා, ඔබට දැ�
වැටෙහ�. එය වැර��. ෙද�ය� සෑම තැනකම ��න බව ඔ�� පවසා ඇ� ෙස�ම, ක�පෙ� කාල වකවා�ව,
වසර �ය දහස් ගණන� ��ඝ බව ඔ�� �යා �ෙ�. ෙමය අ�ත අ�ධකාරය ෙලස හැ��ෙව�, එන�,
ඔ��ට ඥානය නැත. දැ�ම ��� ආෙල�කය �ෙ�. දැ� අ�ද�ාෙ� අ�ත අ�ර �ෙ�. ඔය ද�ව� දැ�
���ෙ� උප�ම ආෙල�කෙ�ය. ඔබ �ය� ෙදනාව ඉතා ෙහ��� ද�. ඥානය ෙන�මැ� අය, අඛ�ඩව
ව�දනාමාන ආ�ය ��කර�. ඔබ දැ� �ය� ෙදනාව හ�න�, එබැ�� �� ෙකෙන�ව ව�දනා ��මට
අවශ� නැත. ඔබව දැ� ��ෙම� �දහස් කර �ෙ�. ඔබ දැ� ��� ලබ�නට ��� ෙ�වතාව� �මට උ�සාහ
දර�� ���. ඔබ ���-ලබ�නට ��� ෙ�වතාව�ව �ට ඉ�ප�ව �දන ම�ෂ�ය� �ය. ම�ෂ�ය�ට ර��
උපෙදස් �ෙ�, ෙමෙස� ගායනා කර �ෙබ�ෙ� ෙ� �ස� ම�ෂ�ය�ව ෙ�වතාව� බවට ප� කළා.
’ම�ෂ�ය�ව ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය ��මට ෙද�ය�ට වැ� කල� ගත �ෙ� නැත.‘ ඔ�
ත�පරයක� ඔබව ෙ�වතාව� කරව�. �යාව හ�නාග� සැ��, ඔබ ඔ�ට �ව බාබා �යා ඇම�ය. ’බාබා‘
�ෙම�, ඔබ ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට සහ �ව�ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප�වන බව, ඔබෙ� හදවතට
ඇ�� ෙව�. එම ඒකායන ෙකනා, අ��ත �යාය. ඔබ දැ� පැ�ණ, සැෙන�� �යාට අය� � ඇත. එ�ට
�යා පවස�ෙ� ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමග �වෙස� වාසය කරන අතර, පාරෙල��ක �යාෙග� උ�මය
�නාග�න. ඔබෙ� ෙල��ක උ�මය� ඔබට ලැෙබ�� ��� අතර ඔබ දැ� ෙල��ක උ�මය,
පාරෙල��ක �යාෙ� උ�මය සමග �වමා� කළ ���. ෙමය ඉතා ෙහ�ඳ ව�ාපාරය�. ෙල��ක උ�මය�
�ම� ෙව�ද? ෙමය අ��ත උ�මය� වන අතර ��ප� අයට එය �ග�� �� කර ගත හැක. ඔ� ��ප�
අයව ද�කමට හදාග�. �යා, ��ප��ෙ� ස්වා�ය. ෙමෙස�ද �� කර �ෙ� මා ��ප��ෙ� ස්වා�ය. වඩා�ම
��ප�, භාරතය�. මා පැ�ෙණ�ෙ� භාරතෙ�ය. මා පැ�ණ එය ධනව� කරවනවා. භාරතෙ� ව�ණනාව



ෙබ�ෙහ� වැදග�. ෙ��ෂ්ඨතම ව�දනා ස්ථානය එය�. ෙකෙස�ෙවත�, ක�පෙ� කාල පරාසය එතර� ��ඝ
බව පැව�ෙම�, ඔ��ට ෙමය ��ම��ම අමතක � �ෙ�. භාරතය ෙබ�ෙහ� ධනව�ව �� දැ� ��ප� �
ඇ� බව ඔ��ට වැටෙහ�. ෙපරකල ධාන� ආ� �ය�ලම ෙම� �ට �ටරට යැ�ය. භාරතය ඉතා ��ප� බව�
ඔ�� උපකාර කර�ෙ� ඒ �සා බව� ඔබට දැ� වැටෙහනවා. එය එෙස�ය. වැදග� ෙකෙන� අසම� �
�ට, එම ෙකනාට උපකාර කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ���� ඔ�� අතෙ� �රණය� ග�. වඩා�ම පැර�
ව�ෙ� ෙමම භාරතය�. භාරතයම �ව�ෙල�කය �ය. �ථමෙය� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය ���.
��� ඇ�ෙ� ඔ�� එ� කාල පරාසය ��ඝ ��ම�, ඔ�� අ�ලට ප�� ඇ�ෙ� ඒ �ස�. ඔ�� භාරතයට
ෙබ�ෙහ� උපකාර කර�. �යාද පැ��ය ��ෙ� භාරතෙ�ය. ඔබ �යාෙග� උ�මය �� කරග�නා බව, ඔය
ද�ව� ද�නවා. ෙමම ෙකනා (�හ්මා) කළ ආකාරෙය�ම, ඔබෙ� ෙභ��ක �යව��ෙග� ලැ��
උ�මය, ඔබ ෙමම පාරෙල��ක �යාෙ� උ�මය සමග �වමා� කරග�නවා. බල�න, ඔබට ඔබෙ�
පාරෙල��ක �යාෙග� ��ළ� සහ �හ�න� ලැෙබනවා. ෙමම ආ�පත�ය සහ එම ‘��කම‘ අතර �ශාල
ෙවනස� �ෙ�. ෙමව� �යමන� �යා අ�ගමනය කර�න. සා��ෙ� �ය යාම ��බඳ �ශ්නය� නැත.
�යා පවස�ෙ� �ය� ෙ�ම භාරක�ෙව� ෙලස බලාග�න. �යා පැ�ණ ඔබට පහ� මඟ� ෙප�ව�.
ද�ව� ෙබ�ෙහ� අපහ�තා වලට ��ණ � �ෙ�, ඔ�� �යාට ක�නල� කර�ෙ� ෙ� �ස� අෙහ� පරම
�තා, පරමා�ම �වය, අ�ක�පා කර�න! ස�ට ඇ� කල ��ෙව� �යා �� කර�ෙ� නැත. �ක ඇ� කල
�ය� ෙදනාම ඔ�ව �� කර�. ඔ�ව �� කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා, �යා දැ� ඔබට ෙප�වා ෙද�. ඔ�ව ��
කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යාව� ඔබ ෙන�ද�. මමම පැ�ණ ඔබට එය ෙප�වා ෙදනවා. ද�වෙ�, තම� �වා�ම
බව සලකා, පාරෙල��ක �යාව �� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� කැ� ය�. බාබා �� ��ෙම� ඔබට
ස�ට ලැෙබන අතර ��ෙ� �ය� �� ��ම අවස� ෙව�. ඔය �වා�ම සහ ඔබෙ� ��� යන ෙදකම
���� ෙව�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ����ව ��යා. ඉ�ප�ව �න�භව ගැ�ෙ�� �වා�ම මළකඩ ව�� වැ� ඇත.
ර�තර� වලට ෙවන� ෙල�හ �� කරන ආකාරයට, ඔ��ට පැර� ��� ලැෙබ�. ���� ර�තර� වල
ආභරණ ද ����� එයට එම ���ය �ෙ�. ෙවන� ෙල�හ �� කරන ලද ආභරණ ක� පැහැ ගැ�ෙව�. �යා
පවස�ෙ� ඔබ �ළද ෙවන� ෙල�හ �� � �ෙ�. එය දැ� ඉව� කළ ���. එය ඉව� කර�ෙ� ෙකෙස�ද?
�යා සමග ෙය�ගාෙ� ���න. ඔබට උග�වන ඒකායන ෙකනා සමග ඔබ ෙය�ගාෙ� ��ය ���. එම
ඒකායන ෙකනා �ය�ල� �යා, ��වරයා සහ ස���. ඔ� ��කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� අෙහ��
ෙව�. තවද ඔ� ඔබට උග�ව�. ඔබ මට පා���ධක� සහ ස�ව බලධා� ෙලස අමත�. �යා ඔබට සෑම
ක�පයකම එකම ආකාරයට පහදා ෙද�. ����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට දැ� හ�� ද�වෙ�,
ඔබ වසර 5000කට ප�ව පැ�ණ මා හ�� ඇත. ඔබ ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට දැ� හ�� ෙලස
හැ��ෙව�ෙ� ෙ� �ස�. දැ� ��ෙ� අහංකාරකම අතහැර, �ව අවධානයට ප�ව�න. �යා හැර ෙවන�
��ෙව�ට ලබා �ය ෙන�හැ�, �වා�ම ��බඳ දැ�ම, ඔබට ලබා � ඇත. �වා�ම ගැන දැ�ම ඇ� ��ම
ම�ෂ�ෙය� නැත. ��� ස�යා� ෙකෙන�, සා��වරෙය� ෙහ� �� ෙකෙන� ෙමය ෙන�ද�. ඔ��ට
දැ� එම බලය නැත. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම බලය අ� � ඇත. �� වෘක ්ෂයම ස���ණ �රාප� ත�වයකට ප�
� ඇත. අ�� එක දැ� ස්ථාපනය ෙකෙරනවා. �යා පැ�ණ ඔබට ��ධ�ව වෘක ්ෂෙ� රහස් ගැන �ස්තර
කර�. ඔ� පවස�ෙ� ෙපරකල, ඔබ රාමාෙ� රාජධා�ෙ� �� අතර ප�ව ඔබ පාපෙ� මා�ගයට �ය ප�,
රාවනෙ� රාජධා�ය ආර�භ �, එ�ට අෙන� ආග� පැ��යා භ�� මා�ගය ඇර�නා. ෙපර ඔබ ෙ� ගැන
දැන ��ෙ� නැහැ. ඕනෑම ෙකෙන�ෙග� ෙග�ස් �මස�න ඔබ ��මාණක� ෙහ� ��මාණෙ� �ල, මැද
සහ අවසානය ගැන ද�නවාද? ��ෙව�ට ඔබට �මට ෙන�හැ� ෙව�. �යා බැ�ම��ට පවස�ෙ�
තම�ටම දැ� ��ශ්චය කළ හැක. ඔබට දැ��� �ව�වල පවා ��ය හැක නාටකෙ� අධ�ක ්ෂක,
��මාණක� සහ �ධාන න�වාව ෙන�ද�නා න�ෙව�ව ඔබ හ��ව�ෙ� ෙකෙස�ද? �වා�ම වන අප,
ෙම� පැ�ණ, අපෙ� ��ධ ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා ශ�ර හදාග�, එබැ�� ෙමය �සැකවම නාට�ය�.
�තාව මව වන අතර �වා, �යාය, එෙම�ම ඉ�� �ය�ල ��මාණය�. නව ෙල�කය ��මාණය
ෙකෙර�ෙ� �තාව ම��. නව ෙල�කය ��මාණය කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ��ෙව� ෙන�ද�. �ථමෙය�
නව ෙල�කෙ� ���ෙ� ඔය �වා�ම පමණ�. ෙමය දැ� වඩා�ම �බදායක සංගම-�� ෙල�කය�. ෙමම
ෙල�කය අ�� ෙන�වන අතර පැර�ද නැත. ෙමය සංගම �ගය�. ෙමය �හ්මනය�ෙ� ��� ගැටය�. බ�-
�� ��මාෙ� ඔ�� �ව බාබාව ෙහ� �හ්මන ��� ගැටය ෙන�ෙප�ව�. ඔබ ඉහ�� ��� ගැටය ෙප�වා
�ෙ�. ඔය �හ්මනය� ෙම� අ��ෙගන ��නවා. ෙ�වතාව�ට ප�ව, ක ්ෂ�යය� ���. තඹ �ගෙ� ඔ��
ආමාශයට ව�දනා කරන අය� (බ�-�� ��මාෙ� ෛවශ�ය� ෙප�ව�ෙ� ආමාශෙය�), ඉ�ප�ව ඔ��



��ය� ෙව�. ෙමය කරණ� ගැ�ම�. ඔබ ��කළ ��ෙ� කරණම පමණ�. ඔබට ෙමය උප� 84� ව�දනා
ගමන�. ඔබට ත�පරයක� සෑම ෙදය�ම ��ෙව�. අ� ෙ� ආකාරයට ච�ය වටා ය�. ෙමම ���ව �වැර�
වන අතර එම ���ව වැර��. �යා හැර ෙවන� ��ෙව�ට �වැර� �ං�රය සෑද�ය ෙන�හැක. �යා ෙමම
ෙකනාෙ� මා�ගෙය� �ස්තර කර� ඔබ කරණම ගස�ෙ� ෙමෙහම�. ඔබෙ� ව�දනා ගමන ත�පරයක�
��ෙව�. ��� අපහ�තාවය� ��බඳ �ශ්නය� නැත. �යා ඔබට උග�වන බව ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�ට
වැටෙහනවා. සත�ෙ� ආ�ය (ස�සංග), සත� �යාය. ෙවන� සමාග� අසත��. �යා සත� ෙ�ශය ස්ථා�ත
කර�. ම�ෂ�ය�ට එම බලය නැත. එය කළ හැ�ෙ� ෙද�ය�ට පමණ�. ඥාන සාගරය ෙලස
හැ��ෙව�ෙ� ෙද�ය�ම පමණ�. ෙමය පරමා�ම �වෙ� ව�ණනාව බව �ජකය� සහ තාපසය�
ෙන�ද�. එම සාම සාගරය, ඔබට සාමය ලබා ෙද�. ඔබ උදෑසනද අභ�ාසෙ� ෙයෙද�. ඔබ තම ��� ව��
ෙව�� �යාෙ� �� ��ෙ� ���. ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� �වමානව �යැෙද�නට�. ඔබ තම�ව �යාට
කැප කර�. ෙමය පැර� ෙල�කය සහ පැර� ඇ��ය, එබැ�� ඔබ �ළ එය ෙකෙර� �රසය� �ෙ� ඒවා
දමා �ට�ව යාමට ඔබට අවශ��. ඔබ ��ව� �� ෙන�කළ ���. ඔබට �ය�ල අමතක � ඇත. �ය� ෙ�
ලබා ��ෙ� ෙද�ය� බව� ඔබ පවස�. එබැ�� දැ� එය ආප� ඔ�ට ෙද�න. එ�ට ෙද�ය� ඔබට
පවස�ෙ� භාරක�ෙව� ව�න, එපමණ�. ෙද�ය� භාරක� ව�ෙ� නැත. භාරක�ව� ව�න, එ�ට ඔබ
��� පාපය� ෙන�කර�. ෙපරකල, පාපකා� �ව සමග පාපකා� �වය�ෙ� ග�ෙද� ���ය. දැ� සංගම
�ගෙ� ඔබෙ� �වමා�ව �ෙබ�ෙ� පාපකා� �ව සමග ෙන�ෙව�. ඔබ පාපකා� �වය�ට ප�ත�ාග
කෙළ��, එම පාපය ඔබෙ� �ස මත එ��ස් ෙව�. ඔබ ෙද�ය�ෙ� නාමෙය� පාපකා� �වය�ට එය
ලබාෙද�. �යා ��ව� ෙන�ග�. �යා පවස�ෙ� ෙග�ස් මධ�ස්ථානය� �වෘත කර�න, එ�ට ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන�ට යහපත� ��ෙව�. �යා �ස්තර කර�ෙ� �ම� ���ණ�, එය ඒ ආකාරෙය�ම ���
ෙවනස�� ෙත�රව, නාටකයට අ�ව නැවත ��ෙව�. එබැ�� හැ�ම සහ වැල�ම ��බඳ �ශ්නය� නැත.
ක�ම ��� �ය�ම ෙහ�ඳ�. ශාඛ ඖෂධෙ��� පවස�ෙ� �ය� ෙර�ග �ට දම�. �යාද පවස�ෙ� ඉ��ව
ඇ� �ය�ම ක�ම ���, ෙය�ගාෙව� ෙහ� ද�ව� ලැ�ෙම� �ය�ය ���. ද�ව� ලැ�ම ඉතා ද���.
ද�ව� ලැ�මට වඩා, ෙර�ග ආ�ය ��� ��� �ය�ම වඩා� ෙහ�ඳ�. ෙබ�ෙහ� ස�ට �ෙබන බැ��, උප�
21� ස�ට හා සසඳන �ට, එම අ���න �ක එතර� ෙදය� ෙන�ෙව�. ස���ණ දැ�ම ෙන�මැ� �ට, ෙර�ග
�සා අසහනය� ඇ�ෙව�. ෙකෙන� ෙර�ගා�ර � �ට, ඔ� ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙද�ය� �� කර�. එය� ෙහ�ඳ�.
ඔබ �� කළ ��ෙ� ඒකායන ෙකනා පමණ�. ඔ� ෙනකාඩවා ඔබට �ස්තර ද කර�. ඒ ���� ��� ��
කර�. ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ��� ���. එ� ස���ව හ�න�ෙ� ඔබ පමණ�. ස�ව බලධා� ඔ��. �යා
පවස�ෙ� මා එම ෙ�ද සහ �ා�� ආ�ය ද�නවා. ඒවා භ��ෙ� ෙමවල�ය. ඒවා ��� ��ෙව�ට මා
ලබා ගත ෙන�හැක. �යා පැ�ෙණ�ෙ� පාපකා� �වා�මය�ෙ� ෙල�කයට�. ෙම� �ණ�ා�ම ���ෙ�
ෙකෙස�ද? ස���ණ උප� 84 ෙගන ඇ� ෙකනාෙ� ��ර �ළට මා ඇ�� වනවා. සෑම ෙදය�ම �ථමෙය�
ඇෙස�ෙ� ෙ� ෙකනාට�. බාබා පවස�ෙ� ඔබට ෙම�� ඉතා ෙහ��� ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමෙ�
��ය හැක. ෙම��ද �ණා� පැ�ෙණන න�� �යා ෙන�කඩවා �ස්තර කර� තම� �වා�ම බව සලකා �යා
�� කර�න. ඔබ ෙපර ක�පෙ�ද ෙ� ආකාරෙය�ම ඥානයට සව� ��නා. ඔබ ෙන�කඩවා �ෙන� �න
එයට සව� ෙදනවා. රාජධා�ය� ස්ථා�ත ෙකෙරනවා. පැර� ෙල�කෙ� �නාශය ද ���ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ���� උදෙය� අව� �, ශ�රෙය� ෙව��ෙ� අභ�ාසය ��කර�න. පැර� ෙල�කය ෙහ� පැර�
ඇ�ම �� ෙන�කර�න. ඔබ සෑම ෙදය�ම අමතක කළ ���.

2. සංගම �ගෙ� ඔබෙ� ග�ෙද�, පාපකා� �ව සමග �� ෙන��ය ���. ස��� ඔබෙ� ක�ම ���
�යව�න. අඬ�න ෙහ� වැලෙප�න එපා. සෑම ෙදය�ම �යාට කැප කර, �ය�ල භාරක�ෙව� ෙලස
�ක බලාග�න.

වරදානය: ඔබ �� උ�සාහ දර�ෙන� �, අවෙබ�ධෙ� බලෙය� ස්ව-ප�ව�ථනය ෙගන ඒවා.



පහ� ප�ව�ථනයක පදනම ව�ෙ� අවෙබ�ධ කර ගැ�ෙ� බලය�. ඔබ අවෙබ�ධෙ� බලය
ව�ධනය කරග�නා ��, ඔබට එය අ���ය ෙන�හැක. ඔබ ෙමය අ���න ��, �හ්��
��ෙ� �ෙශ�ෂ�වෙ� අ��වාරම ශ��ම� �ය ෙන�හැ� අතර ඔබෙ� �යාකාරක� වල
��� උන��ව� ෙහ� උ�ෙය�ගය�ද ෙන��ෙබ�. සෑම ���මක�ම අවෙබ�ධ කර ගැ�ෙ�
බලය ඔබව අ�දැ�� ඇ�ෙත� කළ �ට, එ�ට ඔබ �� උ�සාහ දර�ෙන� ෙව�.
අවෙබ�ධ කර ගැ�ෙ� බලය, ඔබට සෑම කලටම පහ� ප�ව�ථනය� ෙගන ඒමට මග පාද�.

පාඨය: ඔබෙ� ෙභ��ක ස්ව�පෙ�� ෙසෙනහස ඉස්ම� කරෙගන �හ්ම �යාට සමාන ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***


