
04-05-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පරම �යා �ම� පැව�ව� එය ඔෙ� හදවෙත� ත�� ප�ත �ය ���. ��ය
වංශෙය� උසස් පද�ය� අ�කර ගැ�මට ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇ� ෙහ�� ඔබ ��� දැ�ම
ධාරණය ��ම ද කළ ��ව ඇත.

�ශ්නය: �ර�තරෙය� නැ��ව ��� ��මට �ෙබන මා�ගය �ම�ද?

���ර: ඌෂ්ණා�ක ෙ�ලාෙ�� පංකා ඔබව ��� කරන අ���, ඔබ� ස්වද�ශන ච�ය ෙන�කඩවා
�ගටම කරකව�� �� �ට ඔබ නැ��ව ��� ��නවා ඇත. ද�ව� සමහෙර� අසනවා:
ස්වද�ශන ච�ධා�ය� �මට ෙක�පමණ කාලය� ග�ද? බාබා �ය� : ද�ව�, ඊට
ත�පරය� ගත ව�ෙ�. ඔය ද�ව� අ�වා�ෙය�ම ස්වද�ශන ච�ධා�� �ය ���, ම�ද,
ෙමම�� තම� ඔබ ෙ� ��ෙ� පාලකය� ව�ෙ�. ��ය වාං�කය� ව�ෙ� ස්වද�ශන
ච�ය කරකව�න� පමණ�.

ඕ� ශා��. පංකාව� කැරෙක�� සැම ���ව�. ඔබ ෙම� ඉ��� ස්වද�ශන ච�ය කරකව�� ඔබ ඉතා
නැ�� බවට ප�ෙව�. ස්වද�ශන ච�ධා� ය�ෙන� අ�ත ෙන�ද� ෙකෙන� �� න� ඔ�ට ෙහ� ඇයට ඔබ
එය පහදා �ය ���. ඔ�� එය ෙ��� ෙන�ග� න�, ඔ�� ෙල�ෙ� පාලකය� ෙන�ව� ඇත. ස්වද�ශන
ච�ධා�ය�ට තම� ස්වද�ශන ච�ධා�� �ෙ� ෙල�ක පාලකය� �මට� යන �ශ්වාසය �ෙබ� ඇත. ඔ��
ෙමම ච�ය සමඟ �ෂ්ණාව ෙප�වා ඇත. එෙස�ම ල�ෂ්� සහ නාරායනෙ� සං��ම �පයට� ඔ�� ෙමම
සංෙ�තය � �ෙ�. ඔ� ත�ව ��න �පෙ�� ෙමය ෙප�වා �ෙ�. ඔබ ස්වද�ශන ච�ය වටහාගත ���.
ම�ද, එ�ට� ඔබ ෙල�ක පාලකය� වනවා ඇ�ෙ�. ෙමය ඉතා පහ� ෙදය�. ද�ව� අස� : බාබා, ස්වද�ශ
ච�ධා�ෙය� �මට ෙක�පමණ කාලය� ග� ද? ද�ව�. ඊට ත�පරය� ය�ෙ�. ඉ�ප� ඔබ �ශ්�
රජවංශෙ� ෙක�ටසට අය� අය ෙවනවා. ෙ�වතාව� �ය�ෙ� �ශ්� වංශයට අය� අයට�. �ශ්� වංශෙ�
ෙක�ටස� �ම සඳහා ���ම ඔබ �ව වංශෙ� ෙක�ටස� බවට ප��ය ���. ඉ�ප� බාබා ෙම� ඉ���
ඔබව ��ය වංශෙ� ෙක�ටසට ඇ�� කර�. ෙ� වද� ඉතා පහ��. අප නව ෙල�ෙව� ��ය වංශෙ�
ෙක�ටස� බවට ප�ෙවනවා. අප නව ෙල�ෙ� ��ක�ව� ෙවනවා; ෙල�ක ෙග�ලෙ� පාලකය� ෙවනවා.
ස්වද�ශන ච�ධා�� �ම සඳහා සහ �ශ්� රාජවංශෙ� ෙක�ටස� �මට ගත වන කාලය එ� ත�පරය�.
එෙස� ඔබව කරව�ෙ� �� බාබා�. අ� ��ම ෙකෙන�ටව� ඔබව එෙස� කළ ෙන�හැ��. ඔය ද�ව�
ද�නවා �ශ්� වංශයට අය�වන අය ���ෙ� ස්ව�ණම �ගෙ��. ෙම� ෙන�ෙව�. �ශ්� වංශෙ�
ෙක�ටස� බවට ප��ම සඳහා � �ගය ෙමය ෙ�. ඔබ ෙම� පැ�ණ ���ෙ� �ශ්� වංශෙ� ෙක�ටස� �ම
සඳහා�. එයටම� ��ය වංශය �ය�ෙ��. "ඥානා��ත ��යවාං�ක" යන වද� ඉතා ෙහ�ඳ�. �ශ්�,
ස්ව�ණම �ගෙ� ස්වා�යා �ය. ඔ� �ළ ල�ෂ්� සහ නාරායන ෙදෙදනා අ�ත�ගත ෙ�. ඔය ද�ව� ෙම�
පැ�ණ ���ෙ� ල�ෂ්� සහ නාරායන ෙහ� �ශ්� වංශෙ� ෙක�ටස� �මට�. නව ෙල�ෙව� ස්වණම �ග
ෙල�ෙව� �ශ්� වංශෙ� ෙක�ටස� �ෙම� �ශාල ස�ට� �ෙබනවා. ඊට වඩා උසස් ත��වය� ෙන�මැත.
�ශාල ස�ට� ෙම� ��ය ���. එය� ඔෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය �යා ඔබ �ද�ශන වල� පැහැ��
කරනවා. ඔ��ට �ය�න: ෙමය ඉතාම� ෙල�� �ශ්ව �ද�ාලය�; ෙමයට ආධ�ා��ක �ශ්ව �ද�ාලය �යා
�යනවා. අර�ණ සහ ඉල�කය ෙ� ���රය �ළ �ෙබනවා. ඔය ද�ව� තම�ෙ� ���ෙය� තබාගත ��
ෙ� �යා තැ�ය ���. එ�ට එය පැහැ�� ��මට ත�පරය� ගතෙව�ෙ�. ඔබට පැහැ�� කළ හැ�ෙ�
ෙමපමණ�. එ� එය �යා �ෙබනවා: �යතවම අප �ශ්� වංශෙ� ෙ�වතාව� �වා. එන�, අප ෙ�වතා
වංශයට අය� �වා; අප �ව�ෙල�කෙ� ��ක�ව� �වා. පරම �යා පැහැ�� කර� : ����තම ද�ව�, වසර
5000කට ෙපර භාරතෙය� ��ය වාං�කය� � ��ෙ� ඔබ�. ෙමය දැ� ඔය ද�ව�ෙ� ���යට ඇ��
�ණා. ඔය ද�ව�ට �ව බාබා �යනවා : ඕ ද�ව�, ��ය වාං�කය� � ��ෙ� ඔබලා�. ��ය වංශ
රාජධා�ය ස්ථා�ත ��මට �ව බාබා පැ��යා. සැබැ��ම භාරතය �ව�ෙල�කය� �ය. භ��ය නැ�
කෙලක ව�දනාවට ��ස්ස� � ��ෙ�� ඔ��ම�; එ� භ��ෙ� ෙමවල� ෙන����. එම ආග�ක ��ථ
වල පමණ� ව�දනාෙ� ��� ස��දාය� ආ�� ��ෙ�. ඒ �ය�ල�ම ෙමවල�ය. අ��ත �යා � ��
බාබා ෙම� ඉ��� පැහැ�� කරනවා. ඔ� දැ�ෙ� සාගරය�. මානව වෘ�ෂෙ� �ජය�. ඔ�ට වෘ�ෂ ෙද�යා
�යා� �හස්ප� ෙද�යා (Lord of Jupiter) �යා� �ය�. �හස්ප� දශාව උ�චතම වශෙය� සැලෙ�. ඔබට



වෘ� ෙද�යා පැහැ�� කර� : ඔබ ව�දනාවට ��� ෙ�වතාව� �ය, ප�ව ඔබ ව�දනාක�ව� �ය.
පාපෙය� ෙත�ර � ෙ�වතාව�� �ෙ� ෙක�ෙහ�ද? �යත වශෙය�ම ඔ�� �ණ��ප�� ෙගන පහතට
පැ�ණ ඇත. ඉ��, ඔෙ� හදවෙ� ෙහ� ෙක�ලය� මත සෑම වචනය�ම සටහ� කර තැ�ය ���. ෙමය
පැහැ�� කර�ෙ� ක���ද? �� බාබා. ඔ�ම පමණ� �ව�ෙල�කය ��මාණය කෙළ�. �ව බාබාම පමණ�
�ව�ෙල�ක �ා��ය ඔය ද�ව�ට ෙද�ෙ�. ෙමය �යා හැර අ� ��ව�ට� ලබා �ය ෙන�හැක. ෙල��ක
�ෙය� ශ�රධා�ෙය�. ඔබ තම�ව �ව ස�තාව� යැ� සලකන අතර ඔබ පාරෙල��ක �යාව "බාබා"
ස්මරණය කරනවා. එම�සා, බාබා ��චාරය ෙද�. "ඕ ද�ව�" �යා. එම�සා, අ��ත �යා ව�ෙ� ඔ�
තම�. ඔබ තම� ව�ද�ය ��යවංශ ෙ�වතාව�� � ��ෙ�. ඉ�ප� ඔබම ව�දනා ක�ව� �ය. ෙමය
රාවණ රාජ�ය�. සෑම වසෙ�ම ෙන�කඩවා රාවණෙ� �කඩ ��ස්සනවා, එෙස� ��ය ��, ඔ� �ය �ෙ�
නැත ෙද�ෙළ�ස් මසකට ප� නැවත� රාවණව ��ස්සනවා. ෙම� අ�ත ඔ��ම රාවණ සමාජයට අ�� බව
ඔ�� කර ඇත. රාවණ, එන�, පස්ප� වල රාජධා�ය සැම �ටම පව�නවා. ස්ව�ණම �ගෙ� �ය�ල�ම
උසස් �ය. යකඩ �ගය දැ� පරණ සහ නරක ෙල�ව�. ෙමම ච�ය ෙන�කඩවා කැරෙ�. �ජා�තා �හ්මා
�ලයට අය� � ඔබලා, දැ� සංගම �ගෙ� ��නවා. �හ��ව� ය�න ඔෙ� ���ෙ� ඇත. ඔබ දැ� ��
�ලයට අය� ෙන�ෙ�. ෙමකල. ෙමය ය� රාජධා�ය�. පරම �යාට �ය�ෙ� �ක නැ� කර ස�ට
ලබාෙද�නා �යා�. එෙහ� දැ� එම ස�ට ෙක�ෙහ� ද ඇ�ෙ�? ස්ව�ණම �ගෙය��. �ක ඇ�ෙ� ෙක�ෙහ�
ද? යකඩ �ගෙය��. �ක නැ� කර ස�ට �දානය කර�නා �� බාබා�. ඔ� ස�ෙ� �ා��ය ඔබට ලබා ෙද�.
ස�� ෙ�ශය �ය�ෙ� ස්ව�ණම �ගයට�. එ� �ක ගැන සඳහ� ෙන�ෙ�. එ� ඔෙ� ආ� කාලය ��ඝ�.
එ�� අඬ�නට අවැ� ෙන�ෙ�. තව� ශ�රය� ගැ�මට �ෙබ�� ඔෙ� පරණ හැව ගලවා දම�. දැ� ඔෙ�
ශ�ර පරණ � ඇ� බව ඔබට වැටෙහනවා. ද�ව� �ථමෙය� සෙත���ව �� �සා�, ද�ව�ව �හ්ම
ධා�ෙ� දැ�ම ඇ�ත�ට� වඩා උසස් යැ� සැල�ෙ�. ඒ අය (ස�යා��) තවම� පාපතර ගෘහස්තය
අ�හ��� ���ෙ�, ඒ �සා ඔ�� �ය� පාපය� ගැන දැන ��. එෙහ� �ඩා ද�ව� ඒවා ෙන�ද�.
ෙමකල, �� ෙල�ව �රාම �ෙබ�ෙ� ��ත රාජධා�ය � රාවණ රාජධා�ය�. ස්ව�ණම �ගෙ� ��ෙ�
උසස් ෙ�වතාව��ෙ� රාජධා�ය�. එය දැනට ෙන�පව�. ඉ�හාසය ය�� ��ෙ��. ඔබව උසස් කරව�ෙ�
ක��� ද? ෙම� උසස් � එ� ��ගලෙය� ව� නැත. ෙ� සඳහා ඉතා ෙහ�ඳ ���ය� අවශ��. ෙමය
�ව�මය ��� ඇ�ත� �ම සඳහා � �ගය�. පරම �යා පැ�ණ ග� ��� ස�තව �� ඔබව �ව�මය ���
ඇ�ත� බවට ෙවනස් කරනවා. ෙමෙස� �යා ඇත : යහප� ඇ�ර ඔබව එෙතර කරව�. නරක ඇ�ර ඔබව
��ව�. සත� �යා හැෙර�නට ෙල�ෙව� ඇ� �ය� ඇ�ර නරක ඇ�ර ෙ�. පරම �යා �ය� : ඔබව
ස���ණ පාපෙය� ෙත�ර (���කා�) කර�ෙම� ප� මා ��ම යනවා. ඉ�ප�, ඔබව ක�� ස���ණ
පා�� කරව� ද? ඔ�� �ය�: අප �ම� ද� ද? ඔහ්! එෙහන� ක��� ද ඔබව ��ෙද��� කෙළ�?
��ෙව� ෙන�ද�. ෙම� ���� ඔබට පැහැ�� කර�ෙ� පරම �යා�. ��ස්� ��ව� ෙන�ද�. ෙමය
රාවණ රාජ�ය�. �යා �ය �ය ෙකෙන� ෙග� අස�න ඔ� �ෙ� ෙක�තැනට ද �යා. එ�ට ඔ� ����
ෙද�ෙ� ඔ�ෙ� �යා �වංගත �ණා �යා. ෙහ�ඳ�. එෙහන�, ඔ� ��ෙ� අපාෙ��. එ�� ඔබව� අපාෙ�
වැ�ය� කර ඇත. පැහැ�� ��මට ෙමය එව� පහ� ක�� ෙ�. ��ව�� තම� අපා වැ�ය� යැ�
ෙන��ත� ඇත. අපායට ෛවශ�ාලය �යා� �ව�ෙල�කයට �වාලය �යා� �ය�. වසර 5000කට ෙපර
��ෙ� �ව�ෙල�කය�. ෙල�ෙ� ��ක�, අ�රජව� සහ අ�රා��ය� � ��ෙ� ඔබලා�. අන��ව ඔබලා
�ණ��ප�� ලැ�වා. උප�ම උප� සංඛ�ාව� අර� �ෙබ�ෙ� ඔබම�. ෙමෙස� �යා ඇත : �වා�මය�
පරමා�ම ෙග� �� කල� ෙව�ව ��යා �යා. ඔබම� ���ම පැ�ණ ආ� සනාථන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මයට
අය� �ෙ�� ඉ�ප� ඔබ උප� 84� ෙගන අප�� � බව� ඔබට මතක�. දැ� ඔබ පා���ධ �ය ���.
��ස්� ක�නල� කර�: ඕ පා���ධක�වාෙණ�, පැ�ෙණ�න! එබැ��, ඔ��ම සහ�ක කරනවා
�ය�ල�වම පා���ධ ��මට පරම ස��� පමණ� පැ�ෙණන බවට. ඔ�ම� �ය�ෙ� : මා ෙ� ෙකනා
�ළ ����� ඔබලාව පා���ධ කරව�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, එ� ��යන 8.4� ��� ෙන���. උප� 84�
ඇත. ස්ව�ණම �ගෙය� ල�ෂ්� සහ නාරායනෙ� �රවැ�ය� ��යා. න�� දැ� ඔ�� නැත. ඔ�� �ෙ�
ෙක�ෙහ�ද? ඔ��� උප� 84� අරගත ���. ෙ�වතාව��ෙ� ෙල�ක ඉ�හාසය �ණරාව�ථනය ෙ�. ��ය
වංශය සහ ච�� වංශය �ණරාව�ථනය �ය ���. පරම �යා ඔබව ව�නා අය කරව�� ��නවා. ඔබ
සාමාන� ම�ෂ�යාෙග� නාරායන බවට ෙවනස් �ම සඳහා ෙමම පාඨශාලාවට ෙහ� �ශ්ව �ද�ාලයට
පැ��යා �යා �ය�. ඔෙ� අර�ණ� ඉල�කය� ෙමය ෙ�. ෙහ��� උ�සාහ කරනා අය සම� ෙ��,
උ�සාහ ෙන�කරන අය �රවැ�ය� ෙ��. ඇතැ� අය ෙබ�ෙහ� ධනව� සහ තව� අය සාමාන� ධනව� අය



ෙ��: රාජධා�ය� ��මාණය ෙව�� ඇත. ඔබ �ම� අ�ගමනය ��ම ම�� උසස් බවට ප�වන බව ඔබ
ද�නවා. ඔබ � ල�ෂ්� නාරායන ෙහ� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ෙ� � � �� බාබා ෙ� �ම� අ�ගමනය
��ෙම�. � ය� උසස් බව�. ෙමකල ��ම ෙකෙන�ට � �යා �ව ෙන�හැක. ෙකෙස�ෙවත�, ෙම� ඕනෑම
ෙකෙන�ට � � �යනවා. ෙ�වතාව�� �නා අ� ��ම ෙකෙන�ට උසස් �ය ෙන�හැක. භාරතය �ය�ලට
වඩා උසස් � �� අතර දැ� රාවණ රාජ�ෙය� භාරතෙ� �ශංසාව අහවර � ඇත. භාරතය ගැන ෙබ�ෙහ� ෙස�
ව�ණනා ද එෙම�ම ��හ ද ඇත. භාරතය ඉතා ධනව� � �� අතර එය දැ� ස���ණෙය� ද��තාවයට
ප�ව ඇත. ��ස්� ෙ�� ෙ�වතා ��ම ඉ��යට ෙග�ස් ඔ��ෙ� �ශස්� ගය�� �ය�ෙ�: මා යහ�ණ
ෙත�මැ� ෙකෙන�. මා ස�ව �ණධ�ම නැත. ෙමෙස� �ය�ෙ� ෙ�වතා ��ම වලට�. එෙහ� ක�ණාබ�ත
ව�ෙ� ඔ�� (ෙ�වතාව�) ෙන�ෙ�. එකම ෙකනා� ක�ණාබ�ත. ඔ� ඔබව ම�ෂ� බෙව� ෙ�වතාව�
බවට ෙවනස් කර�. ඔ� දැ� ඔෙ� �යා, ��වරයා සහ ස��� ෙ�. ඔ� සහ�ක කරනවා : මා ස්මරණය
��ම ම�� ඔෙ� ෙබ�ෙහ� උප� වල පාපය� ��ස්� යා�. මා ඔබව ආප� �වසට මා සමඟම අරෙගන
යනවා. ඉ�ප� ඔබ නව ෙල�වට යා �� ෙ�. ෙමය වසර 5000ක ච�ය�. නව ෙල�ව� ��ණා වාෙ�ම
අ�වා�ෙය�ම නැවත� නව ෙල�ව� ඇ� ෙවනවා. ෙල�ව අප�� � කල, පරම �යා ඇ�� එය පා���ධ
කරනවා ඇත. පරම �යා �ය� : රාවණ ඔබව අප�� කළා. එ�ට මා ඔබව ප�� කරනවා. ෙකෙස�ෙවත�,
��ස්� සරළව ෙස�ල� බ� සමඟ ෙස�ල� කර�නා� ෙස� ෙන�කඩවා ව�දනාමාන කර�. රාවණ �ස්
දහය� සමඟ ��ව� කර �ෙබ�ෙ� ඇ�ද �යා ���� ෙන�ද�. ඔ�� �ශ්�ව අ� හතර� ඇ�ව
ෙප�වා ඇත. එෙහ� එවැ� ���� ��ය ෙන�හැක. අ� හතර� ඇ� ��ස්� ��ෙය�� ඔ�ෙ� ද�ව��
එෙස� ව� ඇත. ෙම� සැමටම ඇ�ෙ� අ� ෙදක�. ඔ�� ��ව� ෙන�ද�. ඔ�� සරළව භ�� මා�ගෙ�
ෙ�ද ��ථය� �යව�. ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ෙස� ආ�ගා�කය� ��. එය ��මය�. දැ�ෙ� අ�කා� පරමා�ම
�යාය. ම�ෂ�ෙය�ට දැ�ෙ� අ�කා�ෙය� �ය ෙන�හැක. ඔබ මට ඥාන සාගරය යැ� �ය�. "ස�ව
බලධා�" යන �ශංසාව අය� ව�ෙ� පරම �යාට�. ඔබ පරම �යා ��ප� කළ �ට ඔ�ෙග� ෙල�ෙ�
��ක�ව� �ය හැ� බලය ඔබට ලැෙබනවා. ඔබට ෙබ�ෙහ� බලය�, ඔබ පාපෙය� ෙත�ර �� �� බව
ඔබට වැටෙහ�. �� ෙල�වම ඔබලාම පාලනය කළා. එම�සා, ඔබ �ය� බල ඇ�ත� �යා අමත� ලැ�වා,
ෙන�ෙ� ද? ෙ� ල�ෂ්� සහ නාරායන �� ෙල�ෙ�ම අ�ප�� �වා. එම බලය ඔ��ට ලැ�ෙ� ෙක�ෙහ�ද?
පරම �යාෙග�. ෙද�ය� අ� උසස්ම ෙකනා�. එව� පහ� පැහැ�� ��ම� ඔ� ඔබට ෙදනවා. ඔබට
ස්වා�පත�ය ලැෙබත උප� 84 ච�ය පහ�ෙව� ඔබට වටහාගත හැ��. අප�� අයට ෙල�ක ස්වා�පත�ය
ලබාගත ෙන�හැක. අප�� අය ෙ�වතා ��ම ඉ��ෙ� �ස නමා ව�දනා කර�. තම� බැ�ම��ය ය�න
ඔ�� වටහාග� �සා පා���ධ �ව� ඉ��ෙ� �ස නමා ව��. භ�� මා�ගය� අඩ ච�ය� පව�. දැ� ඔබට
ෙද�ය� හ�� ඇත. ෙද�ය� කතා කර� : මා ඔබට රාජෙය�ග උග�වනවා. මා පැ��ෙ� ඔෙ� භ��ෙ�
ඵලය ලබා ෙද�නට�. ���� ගයනවා: ෙද�ය� �සැකවම �ම� ෙහ� �පය�� එනවාමැ� �යා. පරම
�යා �යනවා : මා එ�ෙ� ෙග�� කර�තයක ෙන�ෙ�. උප� 84� ස���ණ කළ උසස්ම උසස් ෙකෙන� �
�� ෙකෙන� �ළට� මා ඇ�� ෙව�ෙ�. උසස් ��ස්� ���ෙ� ස්ව�ණම �ගෙ��. යකඩ �ගෙය�
��ස්� පහ� � තෙම��ධා� අය�. පරම �යා පැ�ණ ඔබව තෙම��ධා� බෙව� සෙත��ධා� කරවනවා.
ෙමය �ඩාව�. එය ඔබ වටහා ෙන�ග�ෙත�� ��දා ඔබ �ව�ෙල�කයට ෙන�යනවා ඇත. අ�චා.

����, ආදර�ය. ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. පරම �යාෙ� ඇ�ෙර� ���� ඔෙ� ���ය �ව�මය කරග�න. ස���ණ පාපෙය� ෙත�ර �ව�
ව�න. නරක ඇ�ෙර� ඈ�ව ���න.

2. ස්වද�ශන ච�ධා�� වන ඔබ� නවෙල�ෙ� ��ක�ව�, ��තලෙ� පාලකය� යන ස�ට සෑම �ටම
පව�වා ග�න. �� බාබා ඔබව ඥානෙය� ස�� සහ අන��ව ��ය වාං�ක අයව�� කර�මට�
පැ�ණ ���ෙ�. ෙමය ඔෙ� ඉල�කය�.

වරදානය: ඔබ බාධක �ෙන�දා�මක �ඩාව� ෙලස සලකා ඒවා ජයෙගන බාධක ව�� �� ජය�ා�



අෙය� බවට ප� ෙ�වා.
බාධක පැ��ම ෙහ�ඳ න�� ඒවාට ඔබව පරාජය ��මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. බාධක
පැ�ෙණ�ෙ� ඔබව ශ��ම� ��මට වන අතර, බාධක වලට �ය ෙන�� ඒවා
�ෙන�දා�මක �ඩා ෙලස සලක�න. ෙ�වා අ�බවා ෙග�ස් ජය�හණය කරන �ට ඔබට
බාධා ව�� �දහස් � ජය�ාහයකය� යැ� �ය� ලැෙ�. ස�වබලධා� පරමා�ම
�යාණ�ෙ� සමාගමය ඔබට ඇ� බැ�� �ය �ය �� නැත. සරළව පරමා�ම �යා ��
��ම හා ෙස�වය ��ෙම� කා�යබ�ල වන �ට ඔබ බාධා ව�� �දහස් ව� ඇත. ඔෙ�
���ය �දහස්ව පව�න �ට, බාධක ෙහ� මායා පැ�ෙණන න�� ඔබ කා�යබ�ල � �ට,
මායා සහ බාධා ඉව� ව� ඇත.

පාඨය: ඔෙ� ස�� ��ෙ� �ස් කර ගැ�ම සඳහා, ච�යාධ�ම සං�හයට අ�ව, ඔෙ� හදව��
සැමට ස�ට ලබා ෙද�න.

*** ඕ� ශා�� ***


