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පරමා�ම �යා හා සම �මට ඇ� පහ�ම මඟ න� �ක� �ම�.

අද බා�දාදා තම �ජ�ය හංස��ෙ� ස�හය ෙදස බල�� ���. සෑම �ටම මන�� ඥාන ����
ආව�ජණය කර�� ��නා ඔය සෑම ද�ෙව�ම �ජ�ය හංසෙය�. �ජ�ය හංසය�ෙ� කා�යය න�
�ශ්ඵල�වෙ� ග� කැට ඉව� කර ඥාන ���� ආව�ජණය ��ම�. සෑම මැ�ක�ම ඉතා අගනා
මැ�ක�. ඔය සෑම ද�ෙව�ම ඥාන ���� ආකර � ඇත. ඔබලා �ර�තරෙය�ම ඒ ඥාන ���� ව��
�� ඉ�� ���.

අද, බා�දාදා සෑම ද�ෙව� �ළම එ� ��ෙශ�� ෙදය� ���ස�� ��යා. ඒ ෙම�ක�ද? ඥානය හා ෙය�ගාව
ධාරණය කර ගැ�මට ඇ� පහ�ම මඟ න� බා� හා දාදාට �ක�ව ඉ��යට යාම�. පරමා�ම �ය
ස්ව�පයට� පරම �� ස්ව�පයට� ස� �� ස්ව�පයට� ඔබ �ක� �ය ���. ෙමම �� ස්ව�පය�ටම
�ක� ෙවනවා ය� පහ� උ�සාහව�තෙය� �ම�. ම�ද, ඔබ කරනා සෑම �යාවකටම බාබා ෙමම ස්ව�ප
�ෙන�ම උපෙදස් ෙදනවා. උෙ� පා�දර අ��� ෙ�ලාෙ� පට� රා� ��දට යාම ෙත� ඔබ � ඇ�
උපෙදස් වලට අ�ව �ය�ල කර�� පැ��යා න�, ��ම ෙදය� ඔබට ෙවෙහසකා� ෙහ� අපහ�කා� ෙලස
ෙන�දැෙ�. සෑම ෙම�ෙහ�තක�ම ඔබෙ� ����. වචන හා �යා �ය�ල සඳහා උපෙදස් � �ෙබනවා. යම�
කළ �� ද නැ�ද �යා ��ය ��ෙ�ව� නැහැ. යම� හ�ද වැර�ද �යාව� ��මට උ�සාහ දැ�ය ��ෙ�
නැහැ. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� උපෙදස් අ�වා�ෙය�ම උසස් උපෙදස්ය. ඉ�� ෙම� පැ�ණ ��නා ඔය
�ය�ම �මා�ව��ෙ� ෙමම ක�ඩායම ඉතාම� ෙහ�ඳ�. පරමා�ම �යාට අ�� �� සැෙන��ම. ඔබ
සෑම ෙකෙන�ම පරමා�ම �යාට �� ෙප�ෙර���ව �ම�ද? ඔබ පරමා�ම �යාට �� පළ� ෙප�ෙර���ව
�ම�ද? "බාබා, ෙ� ශ��ය, මනස හා �ද� ... ". ෙක�ෙහ�ම� �මා�ව�� ලඟ එතර� �දල� නැහැෙ� -
මා ලඟ ඇ� �ය�ල ඔබෙ��." �යා ඔබ ෙප�ෙර��� �ණා ෙ�ද? "ශ�රය, මනස හා ධනය ඇ�� සෑම
සබඳතාව�ම� ඔබ සමඟම පමණ�" �යා ඔබ ෙහ���ම ෙප�ෙර��� �ණාද? ඔබෙ� ශ�රය�, මනස�
ධනය� �ය�ල අ�� පරමා�ම �යාට න� ඔබට �යා ඇ�ෙ� ෙම�නවා ද? ඔබට අ�� යම� �ෙබනවා ද?
තව ෙම�නවා ද �ෙබ�ෙ�? ඔබ ඔබෙ� ශ�රය, මනස හා ධනය �ය�ල � අ� සෑම ෙකෙන� සමඟම ඇ�
සබඳතා �ය�ල� බාබා ෙවත කැප කරලා ද? ගෘහවා�� ෙමය කරාද? ම�බ� ��නා අය ෙමය කළා ද?
ෙහ���ම කළා ද? මනස� අ�� පරමා�ම �යාට න�, එය� ඔබට අ�� නැහැ ෙ�ද? නැ�න�, ෙ� මෙ�
මනසෙ� මට ඕනෑ ��යට ෙය�දා ගත හැ�� �යා ඔබ �තනවා ද? ඔබ, ඔබෙ� මනස පරමා�ම �යාට
��නා, ඉ�� ඒ �සා එය ඔබට භාර කළ ෙදය�. ඉ�� ඇ� සට� කර�ෙ�? "මෙ� මනස කැල�ලා. මෙ�
මනෙස� �ශ්ඵල ����. මනස කරදරකා��" එය ඔබෙ� ෙන�ෙව�. න�� �ශ්වාසෙය� භාර කර � ෙදය�.
ඉ�� �ශ්වාසෙය� භාර කර � ෙදය� තමා ෙව�ෙව� ෙයද�ම වංක �ම� ෙන�ෙ�ද? මායාට ඇ�� �ය
හැ� ෙද�ර� න� "මම හා මෙ�" ඔබෙ� ශ�රයව� ඔබට අ�� නැ�න� "මම" යන ශා��ක අවධානය තබා
ගත හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබෙ� මනසව� ඔබට අ�� නැහැ. ඉ�� ෙක�ෙහ�මද "මෙ�, මෙ�" �යා �ව
හැ�ෙ�? ඔබෙ� මනස බාබාෙ� ද, ඔබෙ� ද? එය අ�� �යාට ද? නැ�න� �ක� නමට පමණ� බාබාෙ�
ෙවලා ද? නැ�න�, එය බාබාෙ�� �යා ඔබ �යනවා. න�� සැබ��ම න� ඔබ සලකාෙගන ���ෙ� එය
තමාෙ� වස්�ව� ෙල���. ඔබෙ� පළ� ෙප�ෙර���ව මතක තබා ග�න, එ�ට ශා��ක අවධානය මත
පැන න�නා "මම" ෙහ� "මෙ�" �යා ෙදය� ඇ� ව�ෙ� නැහැ. ඉ�� පරමා�ම �යාෙ� උපෙ�ශය න�:
තම ශ�රය �ශ්වාසය මත පදන�ව තමාට භාර �� ෙදය� වශෙය� සලක�න. එෙස�න� ෙවෙහස �ය ��
ද? ඕනෑම �බලතාවය� පැන න��ෙ� "මම හා මෙ�" ය�න මත�. එම�සා, ශ�රය ඔබට අ��� නැහැ.
"මම" යන ශා��ක අවධානය�� ඔබට නැහැ. ඔබ �ක� �සා. ඔබෙ� මනෙස� ���� වලට �යා � ඇ�
උපෙදස් ෙම�නවා ද? සාධ�ය හා කා��ක ���� තබා ග�න. අනවශ� ���� ��මට �යා ඔබට අවසර
� �ෙබනවා ද? නැහැ. ඔබෙ� මනස ඔබෙ� ෙන�ෙව��� ඒ �ශ්ඵල ���� ඔබ �ළ ඇ� ෙවනවා න�,
පරමා�ම �යාෙ� උපෙදස් හ�හැ� �යා�මක ෙන�කරන බව� ඉ� ෙපෙන�ෙ� ෙ�ද? පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� උපෙදස් ��ප�නා �ක� ද�ෙව�ය තම� ය�න පමණ� �තර ��ෙ� තබා ග�න. යම�
�යාෙ� උපෙදස් වලට අ��ල ද නැ�ද ය�න �තා බල�න. �ෙය� සෑම �ටම තම �ක� ද�ව�ව ��



කරනවා. එව� ද�ව� �රායාසෙය�ම �යාෙ� ෙසෙනහසට ල� වන අතර ඔ�ට ස�ප�. ඉ�� එම�සා,
තම� පරමා�ම �යාට ��� �ක� ද�ෙව�දැ� �යා ප��ෂා කර බල�න. අ��� ෙ�ලාෙ� � එ� ෙදය�
�� කර ගත හැ��: "මම ක�ද?" මම �ක� ද?නැ�න� �ෙටක ඔබ උපෙදස් වලට �ක� � තව� �ෙටක
ඉ� ඈ� ෙවනවා ද?

බා�දාදා සෑම �ටම �යනවා: ඕනෑම ස්ව�පය�� ඔබ එකම එක බාබා සමඟ පව�වා ග�නා සබඳතාව�
��ප� කර "බාබා" �යා තම හදව��ම � �ට ඔබට එම ස�ප�වය දැෙ��. ම��ය� ෙස� "බාබා,බාබා"
�ය�න එපා. ඒ අ�� අය "රාමා, රාමා" �යනවා වෙ� ඔබ "බාබා, බාබා" �යනවා. හදව��ම "බාබා"
ය�න ම� �මට ඉඩ හ��න. ඕනෑම �යාව� ��මට ෙපර ඔබෙ� මනස, ශ�රය හා ධනය ෙව�ෙව� බාබා
� ඇ� උපෙදස් ෙම�නවාදැ� �යා �� කර�න. ඔය �මා�ව��ෙ� අෙ� �ද� ෙකතර� අ�ෙව� ��ණ�
පරමා�ම �යා ��� ඔබට � ඇ� උපෙදස් වලට අ�ව ඔබ ඒ �ද� ස�බ�ධෙය� ��� තබා ග�නවා ද?
නැ�න�, තම�ට �ෙතන �ෙතන ප�� ඒවා භා�ත කරනවා ද? ඔය සෑම �මා�වරෙය�ටම තම �ද�
ස�බ�ධෙය� ��� තබා ගැ�මට උපෙදස් � �ෙබනවා: ෙක�ෙහ�මද, ෙම�නවාට ද �ද� ෙයද�ය ��ෙ�.
ෙක�ෙහ�මද, ෙම�නවාට ද ඔබෙ� මනස හා ශ�රය ෙයද�ය ��ෙ�.ෙ� �ය�ලම ස�බ�ධෙය� ��� තබා
ගත ���. දා�ලා ධාරණා ක�� ��බඳව ප�� පව�වන �ට ඔබෙ� �ද� ප�හරණය ෙකෙස� �ය �� ද,
තබා ගත ��ෙ� ෙම�න ��� ද �යා ඔබට පැහැ�� කරනවා. තම ��� පව�වා ග�ෙ� ෙකෙස�ද �ද�
ප�හරණය කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔය �මා�ව�� ද�නවා ද? ෙ� ගැන ද�නවා ද? �ක ෙදන� ෙ� අත
ඔසව�ෙ�. ෙම� අ�� අය� ��නවා. ඒ අයට ෙමය ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. කළ ��ෙ� �ම�දැ� �යා ඔබ
අ�වා�ෙය�ම ඔ��ට �ව ���. එ�ට ඔ��ට �දහස් �ය හැ��. ��ම බර� දැෙනනා එක� නැහැ. ඔබ
සෑම ෙකෙන�ටම ඉල�කය� �ෙබනවා: �ම�වරෙය� ය� �දහස් ෙකෙන�. �දහස් වෙ�ම සැහැ��
(double light) �. �මා�ව��ෙ� ඉල�කය අංක එෙ� තැනට පැ��ම�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම අර�ණ�
සම�� එයට ස�ලන ���ක�� ඔබට ��ය ���. ඉතාම� උසස් ඉල�කය� තබා ෙගන න�� එයට
ගැලෙපන ���ක� ෙන�මැ� න�. අර�ණ කරා ලඟා �ම අපහ� ෙ��. එම�සා, ඕනෑම �යාව� ��මට
�ථම �ර�තරෙය� පරමා�ම �යාෙ� උපෙදස් ඔබෙ� ��ෙ� තබා ගත ���.

බා�දාදා ඔබට �ට ෙපර� �යා �ෙබනවා ඔබෙ� �හ�� ��තෙ� �ධානම ධනවස්�� න� ඔබ ස�
����. කාලය හා �ස්ම�. ඔබෙ� �ස්ම� ඉතාම� ව�නවා. එක �ස්ම�ව� සාමාන� �ස්ම� කර ග�න
එපා. එ� �ස්ම�ව� අපෙ� හැර ග�න එපා. භ�� මා�ගෙ� � ��ස්�, "ඔබෙ� සෑම �ස්මක�ම තම ඉ�
ෙද�ය� �� කර�න"� �යා �යනවා. �ස්ම පවා අපෙ� ය�න ඉඩ ෙද�න එපා. ඥානෙ� හා බලය�ෙ�
ධන වස්�� �ෙබනවා. න�� �ධාන ධනවස්�� �න (කාලය, ���� හා �ස්ම) ඔබට ලැ� ඇ� උපෙදස්
ප�� �� ෙස� ප�හරණය කරනවා ද? ඒ ��ව� අපෙ� හ��ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඒවා අපෙ� හ�නවා න�,
ඔබට ��ම ෙදය� එක� කර ගත ෙන�හැ� ෙවනවා. ඔබෙ� ඉ�� ��ෙ� ��� දැ� ෙ� සංගම �ගෙ��
සාදා ගත ���. ස්ව�ණමය හා �� �ග වල� ඔබට උසස් ත��වය� �නා ගැ�මට අවශ� න�, නැ�න�.
තඹ �ගෙ� � හා ක� �ගෙ� � ව�ද�ය ත��වය� �නා ගැ�මට අවශ� න�. ඒ ෙදකටම අවශ� කරනා
��ම සාදා ගත ��ෙ� ෙමම සංගම �ගෙ� ��. ඉ�� ෙමෙස� බලනා �ට ෙමම සංගම �ගෙ� ෙක� ��ත
කාලය �ළ ඇ� ඔබෙ� ����. කාලය හා �ස්ම ෙකතර� ව�නවාදැ� �යා බල�න. ෙ� ස�බ�ධෙය�
ෙන�සැල��ම� ව�න එපා. ඔබ කැම� කැම� ප�� ඔබෙ� දවස සාමාන� ��යට ගත ෙව�න ඉඩ හ��න
එපා. එෙස� ගත වන �නය එ� �නය� පමණ� ෙන�ෙව�. �ශාල හා�ය� වන �නය� ෙ��. �මන ෙහ�
ආකාරයක අනවශ� ����ල� පැ�� ඕනෑම ෙම�ෙහ�තක� ෙහ� කාලය අපෙ� යැෙවනා ෙම�ෙහ�තක�
එය �ක� �නා� පහක අපෙ� යාම� ෙ� �යා �ත�න එපා, ඒ �නා� ��පය� ඔබ ඉ�� කර ගත ���.
ව�තමාන කාලයට අ�ව, ස්වභාවධ�මය තම කා�යය ඉතාම� ෙ�ගෙය� කරෙගන යනවා. එ� එ�
ආකාරෙය� ෙස�ල� දැ��ය හැ�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ඇය �තර �තර ෙප�වනවා. ෙක�ෙහ� ෙහ�
තැනක �ට තම ෙස�ල� ඇය ෙප�වනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔය �හ�� ද�ව�, ස්වභාවධ�මෙ� ස්වා��
ඉහ��ම �යාසර කර යන ත��වෙ� ෙස�ල� කරනවා. ඉ��. ස්වභාව ධ�මෙය� ෙන�ෙය�� ෙස�ල�
ෙප��ව�, ඉහ�� �යාසර කර යාෙ� ෙස�ල� කර�ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යල� ඔය �හ��ව��
ෙප�වනවා ෙ�ද?



(ඔ�ස්සාෙ� හට ග� �ණා�ෙව� �� �� හා�ය ගැන �ස්තර කර�� ද�ෙව� බා�දාදාට ��ය� �යා
��ණා) ස්වභාව ධ�මය තම ෙස�ල� ෙප�ව�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ඔබ දැ�කා. ෙකෙස�ෙවත�, බා�දාදා
ඔබෙග� අස�ෙ�: ඔබ �ක�ම ඇයෙ� ෙස�ල� ෙදස බල බලා ��යා ද? ඒ ෙස�ල� බල බලා ��යා ද
නැ�න� ඉහ�� �යාසර කර�� ඔබ කරනා ෙස�ලම කර�� ��යා ද? නැ�න� �වෘ�� අස අසා ��යා
ද? ඒ සෑම ෙත�ර�ර�ම ඔබ ඇ�ය ���. න�� ඒ� සමඟම ඔබෙ� �යාසර ත��වය රඳවා ගැ�ෙ�
අවශ�තාවය� එම ෙත�ර�� වලට ඇ�� ක� �ෙ� අවශ�තාවය වෙ�ම එක සමානව පැව�යා ද? ඇතැ�
ද�ව� අදෘශ�මාන ෙය���, ඔ��ට බා�දාදාෙග� �ශාල සහාය� ලැ� �ෙබනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ��ම
ෙදය�� ෙන�සැ�. ෙන�බැ� ���ෂකය�ව ���� වාතාවරණය සැහැ��ෙව� තබා ගැ�මට උද� කළ
ද�ව�� ��නවා. රජය හා අස�වැ� �ා�ත ෙභ��ක උද� �මට �දාන� �වා� ෙස�. ඔය �හ��
�වා�මය�� බලෙ�. සාමෙ� හා ස�ෙ� සහෙය�ගය දානය ��ෙ� ෙ�වමය කා�යය ඉ� කළා ද? ෙ� ෙ�
රජය ��� ෙ� ෙ� ආකාරෙ� උද� කළා �යා ඔ�� ඉ�ම��ම �ෙ�දන කළා. ඒ වෙ�ම බා�දාදා�
ඔබෙග� අස�ෙ�: ඔය �හ��ව�� ඔබෙ� රාජකා�ය කළාද? ඔබ� �� ක�පනාෙව� ��ය ���.
ෙභ��ක උද� �ම අත�ාවශ��. බා�දාදා ඒකට එපා �ය�ෙ� නැහැ. න�� ඔය �හ�� �වා�මය�ෙ�
��ෙශ�� කා�යභාරය න� ෙවන ��ම ෙකෙන�ට කළ ෙන�හැ� ආකාරෙ� සහෙය�ගය දැ��ම�. ඉ�� ඒ
ආකාරෙය� ඔබ �� ���ෙය� සහෙය�ග�� �ණා ද? ෙ� සහෙය�ගය ඔබ අ�වා�ෙය�ම දැ��ය ���
ෙ�ද? නැ�න� ඔ��ට ආහාර පාන, ඇ�� පැළ�� පමණ� ඇ� ද? පළ�ෙව�ම ඔ��ට අවශ� කර�ෙ�
මනෙස� සාමය�. ���මට ��ණ �මට අවශ� කරනා ශ��ය�. එම�සා, ෙභ��ක ආධාර� සමඟ. ෙමම
��� සහෙය�ගය� ඔ�නට අවශ��. එය �ය හැ�ෙ� ඔය �හ��ව��ටම පමණ�. ෙවන ��ම
ෙකෙන�ට ෙමම සහෙය�ගය දැ��ය ෙන�හැ��. ඒ �� �� ෙ� ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�; ෙප��
ෙපර��ව� පමණ�. සැබෑම ෙ� තව �� � නැහැ. බාබා� කාලය� ඒ �� �මට යන ෙදයට ඔබලාව �දාන�
කරවනවා. එම�සා, ඔබ ස� බල හා ධන වස්�� �වැර� ෙලස �වැර� ෙවලාවට ෙය�දා ග�ෙ� ෙකෙස�දැ�
�යා ඔබ ද�නවාද?

ඔය �මා�ව�� ෙම�නවාද කර�න ය�ෙ�? බල �ය�ල එක� කර ෙගන ද? සාමය එක� කර ෙගන ද?
ඒවා ප�හරණය කර�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ඔබ ද�නවා ද? හ�ම ෙහ�ඳට ඔබ සෑම ෙකෙන�ම අ�
ඔසවනවා. දැ� එෙස�න� එය �ාෙය��කව කරලාම ෙප�ව�න. සෑම ෙදය�ම ඔබ දැ�ය ���. ඇ�ය ���
ඒ වෙ�ම ෙන�බැ� ���ෂකෙය�ව �ට සහෙය�ගය� දැ��ය ���. සැබෑම ෙක�ටස රඟදැ�ෙවන
ෙම�ෙහ�ෙ� � ඔබ සෑම ෙදය�ම ���තව, ෙන�බැ� ���ෂකෙය�ව �ට නරඹ�� එෙම�ම තම�ෙ�
ච�ත ෙක�ටස� රඟදැ��ය ���. ෙම�න ච�තය ද? දානප�යාෙ� ඔය ද�ව� දානප�ය� � සෑම
�වා�මයකටම ඕනෑ කරන සෑම ෙදය�ම �ය ���. එම�සා, ඔබලා මාස්ට� දානප�� ෙ�ද? ඔබෙ�
ෙක�ටස එක� කර ග�න. දානප�ෙය� �ය හැ�ෙ� ඔබ එක� කර ග� තරමට�. එක� කර ගැ�ම සඳහා
අවසානය ෙත�ම ඔබ ��යෙහ�� දානප�ෙය� �ය ෙන�හැ� ෙවනවා. උප� ගණනාවකටම ලඟා කර
ගැ�ෙ� හැ�යාව ඇ� උසස් ත��වය ඔබට ලබා ගත ෙන�හැ� ෙ��. එම�සා, එ� ෙදය� තමා ලඟ
ෙහ��� ගබඩා කර තබා ග�න. �බ පැ�� හා උ�� හැ�� වල ධන �ධානය සෑම �ටම �� ඉ�� ය�වා.
ෙදව�ව, සෑම ෙකෙන�ටම ඒ ඒ අයට අවශ� ඕනෑම �ෙශ�ෂ බලය� ඕනෑම ෙවලාවක � ෙද�න. දැ�,
කාලෙ� හැ�යට, ඔබෙ� උ�සාහයට ���� හා කාලය ෙය�ද�න. එෙම�ම දානප�ෙය� ද � ��
ෙල�කයටම ඔබෙ� සහෙය�ගය ෙද�න. තමා ෙව�ෙව� දැ�ය ��ෙ� �මනාකාරෙ� උ�සාහය�දැ�
�යා ඔබට �යා � �ෙබනවා. අ��� ෙ�ලාෙ� �: මම �ක� ද�ෙව�� �යා �ත�න. ඔබ ��� කරනා
සෑම ෙදය� ස�බ�ධෙය�ම ඔබට උපෙදස් � �ෙබනවා. අව� �ය ��ෙ� ෙකෙස�ද. �දා ගත ��ෙ�
ෙකෙස�ද, කෑම ගත ��ෙ� ෙකෙස�ද ක�මෙය��වරෙය� �ය ��ෙ� ෙකෙස�ද යන සෑම කාරණය�
ස�බ�ධෙය�ම ඔබට උපෙදස් ලැ� �ෙබනවා. ඔබ ��� කරනා සෑම �යාවකටම උපෙදස් ලැ� �ෙබනවා.
පරමා�ම �යාට �ක� ෙවනවා ය� �යා හා සම �ම�. ��ම සැකය�� ෙත�රව �ම� ��ප��න.
ඔබෙ�ම ��මතයට (ම�ම�) ෙහ� අ� අයෙ� මතයට (පරම�) අ�ව �යා කර�න එපා. �ම� වලට
��ම ෙදය� එක� කර�න එපා. එ� �ෙටක ම�ම� අ�ව �යා කර තව� �ෙටක පරම� අ�ව �යා
කරනවා න� ඔබ ෙවෙහසට ප� ෙ��. එය වැඩ අපහ� කරවනවා. ම�ද ම�ම� ෙහ� පරම� ඔබට �යාසර
කර යාමට ඉඩ ෙද�ෙ� නැහැ. ම�ම� හා පරම� ��ප�නා අය ���ෙ� බ��, ඒ බර ඔබට �යාසර කර
යාමට ඉඩ ෙද�ෙ� නැහැ. �ම� ඔබව ඩබ� ල�� (���ම� හා සැහැ��) කරවනවා. �ම� ��ප�නවා



ය� ඉතාම� පහ�ෙව� පරමා�ම �යා හා සම �ම�. ��වන ��ම ���මකට �ම� ��ප�නා ��ම
ෙකෙන�ව පහත ෙහ�ය ෙන�හැ��. ඉ�� �ම� ��ප��ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ඔබ ද�නවා ද?

අ�චා, ඉ�� ඔය �මා�ව�� ෙම�කද කර�න ය�ෙ�? ඔබලාට ආරාධනා කර �ෙබනවා. එම�සා. ඔබට
ඒ �ෙශ�ෂ ආග��ක ස�කාර කළා ද? ඔබලා හ�ම ආදර�ය අය�. ඉ�� දැ� ඔබලා කර�න ය�ෙ�
�ම�ද? ��චාරය� ද�වනවා ද නැ�න� ෙගදර �ය සැෙන��ම �ය�ල අමතක කර දමනවා ද? ෙම�
��නා �ට ෙම� ඇ� �ය�ල මතකෙ� තබා ෙගන �ට ප�ව ෙගදර �ය ප� ඒ ෙගදර ෙ�ව� මතකෙ� තබා
ෙගනම ��ම� �� ව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඒක එෙහම ෙන�ෙව� ෙ�ද? ඔබලා ඉතාම� ෙහ��� ෙම��
�ෙන�ද ෙවනවා. මායාෙ� �හාර ව�� ඔබ ආර��ත�. ම�බ� වල�� මායා අ��� ක�� ෙහ� ෙම�
��නවා ද? ම�බ� වල�� ෙවෙහස �මට �� �� ෙකෙන� ක�� ෙහ� ෙම� ��නවා ද? ඔබලා
ආර��ත�. ඒක ෙහ�ඳ�. බා�දාදාට ස���. ත�ණ ක�ඩායම ෙවතට රජෙ� අවධානය� ෙය��වන
කාලය� උදා ෙ��. ෙකෙස�ෙවත�, එය �� ව�ෙ� ඔබ බාධක ජය ග�ත� � �ට�. බාධක ජය ග�ෙත�
�යා �ව හැ�ෙ� කාට ද? ඒ ඔය සෑම ෙදනාම�. ෙ�ද? ඔබ ��ම �මා�වරෙය�ට ���ධව නැ� ��මට
��ම බාධකයකට ෛධ�යය� ෙන�මැ� �� �ට පමණ� ඔබලාට බාධක ජය ග�ත� �යා �ව හැ�ෙ�.
බාධක පහරට ඉඩ ෙන�ෙද�න, ම�ද, ඔබ ඒවා ජය ගත ���. බාධක ජය ග�ෙත� �මට ඔබ ෛධ�යව�ත
ද? නැ�න�, නැවත ආප� �වස බලා �ය ප�. ��� �ය�න පට� ග�නවා ද: " දා�, එෙහ� ��නා �ට න�
�ය�ලම ෙහ�ඳ�. න�� මම ම ද�ෙ� නැහැ ෙම�නවා �ණාද �යලා" ෙමෙහම ��� �ය�ෙ� නැහැ
ෙ�ද? ෙහ�ඳ ෙත�ර�� �ය�න. තම� ෙහ��� ��නවා. තම� බාධක ජය ග�ෙත� �යා �ය�න. එක
වචනය� �ය�න. �ග ��� ඕනෑ නැහැ. "OK" �යා පමණ� �ය�න. අ�චා.

ම�බ� වල �ෙශ�ෂ�වය පවා බා�දාදා ෙවතට ළගා � ඇත. ඔ�� තම වා�ථා එවා �ෙ�. ෙ�වා බා�දාදා
ෙවතට ළගා � ඇත. බා�දාදා සෑම ද�ෙව� ��බදව සලක�ෙ�, බාබාෙ� උපෙදස් ��ප�න �ක� ද�ව�
ෙලස�. ඔබට ��මට �ෙශ�ෂ කා�යය� ලබා �� සැ�� ඔබ �� �දාන� �ෙම� එය �� කර�. එබැ��
බා�දාදා ඔබට �ෙශ�ෂ �බ පැ�� ලබා ෙද�. ඔය සෑම ෙකෙන�ම ඔබෙ� වා�ථාව පැහැ��ව �යා ඇත.
(දා�ට කතා කර��). ඔබ ඔ��ෙ� ��ඵල ෙදස� බලා පං�ය� පැවැ��ය ���. ඔ�� ඉතා ෙහ���
ඔ��ෙ� මෙන� ස්��ය ගැන �යා �ෙබනවා. බා�දාදා ෙක�ෙහ�ම� ඔය �ය� ෙදනාටම �බ පතනවා.
ස්වා�, අවංක හදව� සමග ස�� වනවා. අ�චා.

සෑම තැනකම ��නා බා�දාදාෙ� ඔය �ක� ද�ව� සෑම ෙකෙන�වම, �ර�තරෙය� බාධක ජය ග�ත�
වන ද�ව�ව, ඉතාම� පහ�ෙව� හා අඛ�ඩව �ම� ��ප�නා අයව, ෙවෙහස �ෙම� �� ��නා අයව,
�ර�තරෙය� �යාසර කර�� අ� අයව� ස��� �යාසර කරවන අයව, �ය�ම ධන �ධානය�ෙග� ��
ඉ�� ���න�ව, පරමා�ම �යාට ස�පව හා සමව ��නා ද�ව�ව සෑම ෙකෙන�වම ෙසෙනහ��
��ප� කර නමස්ෙස� �ය�. �ෙශ�ෂෙය�ම ෙවෙහ�� �� ��නා, ඕනෑම ෙවලාවක �දාන�� ��නා
�මා�ව��ව, �යාසර ත��වෙ� �යාසර කර�� ��නා සෑම ෙකෙන�වම� �ෙශ�ෂෙය� බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කරනවා.

(එ� අ��ෙගන ��න �ය�ම සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ට �ෂ්� ලබා �ම සදහා බා�දාදා �යම�� ශාලාව වෙ�
සංචාරය කළා.) සෑම ද�ෙව� ෙකෙර�ම බා�දාදා �ළ ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස �ෙ�. බා�දාදා �ළ ඔබ
ෙව�ෙව� අ�ෙව� ෙසෙනහස ඇ� බව ෙන��ත�න. ඔබ බාබාව අමතක කළ� බාබා �ර�තරෙය� සෑම
ද�ෙව�ෙ�ම මාලාෙ� ප�� �මණය කර�, ම�ද, සෑම ද�ෙව�ෙ�ම �ෙශ�ෂ�වය �ර�තරෙය� බා�දාදා
ඉ��ෙ� �ෙ�. එකම ද�ෙව�ව� �ෙශ�ෂ නැ�ෙ� නැහැ. සෑම ද�ෙව�ම �ෙශ�ෂ�. �යා එකම ද�ෙව�ව�
අමතක ෙන�කර�. එබැ�� ඔබ �ෙශ�ෂ කා�යයකට උපකරණ �වා�ම බව සලකා ඔබ �ය� ෙදනාම
අඛ�ඩව ඉ��යට ගම� කළ ���. අ�චා.

වරදානය: ඔබ ආධ�ා��ක ෙර�ස මල� �, �ර�තරෙය� ආධ�ා��ක මෙන� ස්��යක �� ����
අ� අයව �වා�ම ෙලස දැ�ය ���.
ආධ�ා��ක ෙර�ස මල� ය�, �ර�තරෙය� ආධ�ා��ක �ග�දය� ඇ� අෙය�.
ආධ�ා��ක �ග�දය� ඇ� අය ෙක�ෙහ� බැ�ව�, එෙම�ම ඔ�� ක�� ෙදස බැ�ව�,



ඔ��ට ෙපෙන�ෙ� ශ�ර ෙන�ව, �වා�ම පමණ�. එබැ�� �ර�තරෙය� ආධ�ා��ක
මෙන� ස්��යක �� �ට, අ� අයව �වා�ම ෙලස ද��න. පරම �යා උසස්ම උසස් වන
ෙස�ම ඔ�ෙ� උද�ානය� උසස්ම උසස් වන අතර ඔය ද�ව� �ෙශ�ෂ අලංකාරය�, එම
උයෙ� ආධ�ා��ක ෙර�ස ම�ය. ඔබෙ� ආධ�ා��ක �වද, ෙබ�ෙහ� �වා�මය�ට
යහපත� �� කර�.

පාඨය: ඔබ �නය ��ය� කඩ කර, ය� ෙකෙන�ව ස�� කර�ෙ� න�, එය ඔබෙ� �� ��මට
එක� ෙව�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


