
06-04-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, රාජධා�ෙ� ��ණය ලැෙබ�ෙ�, �ම� වලට අ�ව, ෙහ��� ෙස�වය
කරන ද�ව�ට පමණ�. ඔය ද�ව� දැ� �යාෙ� උද�ක�ව� බවට ප�ව ���, එබැ��
ඔබට �ශාල ��ණය� ලැෙබ�.

�ශ්නය: �මන ද�ව� ඉ��ෙ�ද, �යාෙ� දැ�ෙ� න�ථනය ඉතා ෙහ��� ��කර�ෙ�?

���ර: �යාෙ� දැ�ෙ� න�ථනය ඉතා ෙහ��� ��කර�ෙ�, දැ�ම ගැන උන��ව� ෙම�ම,
ෙය�ගාෙ� ��ම�භාවය ඇ� ද�ව� ඉ��ෙ�ය. �ෂ��� අංක ��ෙවල�, එන�� ෙමය
ආශ්ච�යම� පාසැල�. සමහ��ට දැ�ම ඇ�ෙ�ම නැහැ. ඔ��ට ඇ�ෙ� ෙසෙනහස සහ
�ශ්වාසය පමණ�, එෙම�ම ඔ�� එම ෙසෙනහස සහ �ශ්වාසෙ� පදනම මත, උ�මයකට
��ක� �ය�.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා, ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද�. ෙමයට ආධ�ා��ක දැ�ම යැ�
�ය�. ආධ�ා��ක දැ�ම �ෙබ�ෙ� ආධ�ා��ක �යාට පමණ�. ��ම ම�ෂ�ෙය�ට ආධ�ා��ක දැ�ම
ෙන�මැත. ඔබට ආධ�ා��ක දැ�ම ලබා ෙද�ෙ� එ� අෙය� පමණ� වන අතර, ඔ�ට දැ�ෙ� සාගරය
යැ� �ය�. සෑම ම�ෂ�ෙය�ටම ඔ�ටම ආෙ��ක � �ෙශ�ෂ�ව �ෙ�. අ���ඥෙය�, අ���ඥෙය� වන
අතර, ෛවද�වරෙය�, ෛවද�වරෙය�. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම වග�ම සහ ච�ත ෙක�ටස ෙවනස්ය. සෑම
�වයකටම අ�නා� �, තම�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස� ලැ� �ෙ�. �වය� ඉතාම�ම �ඩා�. එය �ශ්මය�!
ඔ�� ගායනා කර�ෙ� නළල මැද ආශ්ච�යම� තාරකාව� බැබෙල�. අශා��ක �වෙ� �හ�න, ෙමම
ශ�රය බව �� කර �ෙ�. එය ඉතාම�ම �ඩා �ත� වන අතර, අ� �ය�ම �ව, න�ව�ය. එ� උපතක
���වර, තව� උපතක ���වරට සමාන �ය ෙන�හැක. එ� උපතක ච�ත ෙක�ටස, ෙවන� එකක ච�ත
ෙක�ටසට සමාන �ය ෙන�හැක. ඔ� අ�තෙ� ක��� � ��යාද, අනාගතෙ�� ක�� ෙව�ද, �යා ��ෙව�
ෙන�ද�. �යා පමණ�, සංග� �ගෙ�� ෙමතැන අ�� ෙගන, ඔබට ෙමය �ස්තර කර ෙද�ෙ�. ����
උදෑසන ඔය ද�ව� ��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ� අ�� ෙගන ��න �ට, �� ��� �ව වල ආෙල�කය,
පහ� ෙව�. �ව, ෙබ�ෙහ� මලකඩ ව�� වැ� �ෙබන �සා, �යා ද ර�ක�ෙව�ෙ� රාජකා�ය කර�. ඔ��
�ළ ෙවන� ෙල�හ �� � ඇ�, අප�� �වය�ව, ඔ� ���� කර�. ෙවන� ෙල�හ, �� ෙවනවා ෙ�ද? ��,
තඹ, යකඩ ආ�ය, �ග වලට � ඇ� න�ය. ස්ව�ණමය �ගය සහ �� �ගය - ඔබ සෙත��ධා�ව �ට, ඉ�ප�ව
සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� ත��ව හරහා ය�. ��ම ම�ෂ�ෙය� ෙහ� �� ෙකෙන� ෙමම ෙ�ව� �ස්තර
කර ෙන�ෙද�. ඔ�� ස���ෙ� අමර�ය �ංහාසනය ගැන කතා කර�. එම ස���ට �ංහාසනය�
අවශ��. ඔය �වය�ට තම�ෙ�ම �ංහාසන �ෙබන ෙස�, ඒ අ�ද��ම, ඔ�ද �ංහාසනය� ගත ���. ඔ�
පවස�ෙ� මම ග�ෙ� �මන �ංහාසනයද �යා ෙල�කෙ� �� ෙකෙන� ද�ෙ� නැත. ඒ ���� ’නැ�,
නැ�‘ �ය�� ��යා (ෙමය� ෙන�ෙව�, එය� ෙන�ෙව�). අ� ෙන�ද�ෙන�. ඔබද ෙපර කල ��ව� දැන
��ෙ� නැ� බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහනවා. �� ෙදය� ෙන�ෙ�ෙරන අයට, �වණ නැ� අය යැ� �ය�.
ඔ��ට ෙබ�ෙහ� �වණ ��� බව, භාරතෙ� ���� �ශ්වාස කර�. රාජධා�ෙ� භාග�ය ඔ��ෙ� �ය.
ඔ�� දැ� �වණ ෙන�මැ� අය බවට ප�ව ���. �යා පවස�ෙ� ඔබ ආග�ක ශාස්� ආ� සෑම ෙදය�ම
හදාරා �ෙබන න��, ඔබ දැ� සෑම ෙදය�ම අමතක කළ ���. එ� �යාව ��ප� කර�න, එපමණ�. තම
ප�ෙ� අය සමග ඔබට �වෙස� වාසය කළ හැක. ස�යා��ෙ� අ�ගා�කය� ද �ෙවස් වල �ව� ෙව�.
සැබෑ අ�ගා�කය�, ඔ�� සමගම �ව� ෙව�. සමහ� එ� තැනකද, තව� සමහ� තව� තැනකද �ව�
ෙව�. �යා ෙමතැන අ�� ෙගන ෙ� සෑම ෙදය�ම �ස්තර කර ෙදනවා. ෙමයට දැ�ෙ� න�ථනය යැ�
�ය�. ෙය�ගාව �හැ�යාව වන න��, දැ�ෙ�, න�ථනය �ෙ�. ඔබ ස���ණ �හැ�යාෙ� ෙය�ගාෙ� ��ය
���. ඔ�� ස���ණ �ශ්ශ�දතාවය ගැන කතා කර� �නා� �නක ස���ණ �ශ්ශ�දතාවය.
ෙකෙස�ෙවත�, �� ෙකෙන�ට එ� අ�ත ෙන�වැටෙහ�. ස�යා�� සාමය ෙස�යා, වන ගත ෙව�, න��
ඔ��ට එ�� සාමය ලබා ගත ෙන�හැක. ඇයෙ� ෙගල වටා ��� මාලය� ෙස�ය�� �� ��ණකෙ�
කතාව� �ෙ�. එ�� �යැෙව�ෙ� සාමය ��බඳව�. �යා ෙමකල ලබා ෙදන �ද��, ඉ�ප�ව භ��
මා�ගෙ� ද �ගටම පැවෙත�. �යා ෙමකල, පැර� ෙල�කය ප�ව�ථනය කර�� එය අ�� කරව�. ඔ�, එය
තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� බවට ප� කරවනවා. �ය� ෙදනාම පාපය ��� උප�න �සා, ෙමම



ෙල�කය තෙම��ධා� සහ අප�� බව ඔබට වටහා ගත හැක. ෙ�වතාව� පාපය ��� ඉපෙද�ෙ� නැත.
එයට �ය�ෙ� ස���ණෙය�ම පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කය �යාය. ඔ�� පාපය ෙන�මැ� ෙල�ව� ගැන
කතා කර�, න�� ඔ�� එ� අ�ත ෙන�ද�. ඔබ වැ�� ලබ�නට ��ස්ස� බවට ප� �, ඉ�ප�ව වැඳ
වැෙටන අය ෙව�. බාබා ගැන ඔබ ��ම �ෙටක ෙමෙස� ෙන��ය�. �යා ��ම �ෙටක වැඳ වැෙටන අෙය�
ෙන�ෙව�. ෙද�ය� සෑම අං�වකම ��න බව ���� �ය�. ෙ� �ස� �යා පවස�ෙ� ධ�මයට එව�
�ගාව� ඇ�වන ඕනෑම �ෙටක... ඒ ���� එ� අ�ත වටහා ෙන�ෙගන �ක�ම එව� ගාථා �යව�.
ඔ�� �ත�ෙ�, �වය අප�� ෙන�වන බව�, අප�� ව�ෙ� ශ�රය �යාය. �යා පවස�ෙ� පළ�ෙව�ම
අප�� �ෙ� �වය�. ෙ� �ස� ශ�රය අප�� � �ෙබ�ෙ�. ර�තරං වලට ෙවන� ෙල�හ �� ෙව�. එ�ට
එ�� සාදන ආභරණ ද එෙස� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඒ සෑම ෙදය�ම භ�� මා�ගය�. �යා �ස්තර කර
ෙද�ෙ� සෑම ශ�රය� �ළම �වය� �ෙ�. ‘�වා�මය‘ �යා �යන��, ‘�වමාන පරමා�මය‘ යැ�
ෙන��ය�, ‘මහා�මය‘ �ස�, ‘මහා පරමා�මය‘ යැ� ෙන��ය�. ��ධ ශ�ර ෙගන, ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස්
රඟ ද�ව�ෙ� �වය�. ඉ�ං, ෙය�ගාව ය�, ස���ණ �ශ්ශ�දතාවය�. ෙමය, දැ�ෙ� න�ථනය�. �යාෙ�
දැ�ෙ� න�ථනය ��ව�ෙ� උන��ව ඇ� අය ඉ��ෙ�ය. එ� එ� ෙකනා �ළ ෙකතර� දැ�ම �ෙ�ද,
එෙම�ම එ� එ� ෙකනා �ළ ෙය�ගාෙ� ��ම�භාවය ෙකතර� �ෙ�ද �යා �යා ද�නවා. ��වරෙය�
ෙමය ද�. ඉතාම�ම ෙහ�ඳ �ණව� ද�ව� ක���ද �යා �යා ද ද�. සෑම තැනකටම ආරාධනා
ලැෙබ�ෙ� ෙහ�ඳ ද�ව�ට�. ද�ව� අංකා��ප�. �රවැ�ය� ��මාණය ව�ෙ�ද, ඔ��ෙ�
උ�සාහය� වලට අ�ව, අංක ��ෙවලට�. ෙමය පාසැල� ෙහව� පාඨශාලාව�. පාඨශාලාවක සෑම
ෙකෙන�ම සෑම �ෙටකම අ�� ග�ෙ� අංක ��ෙවලට�. ෙ�-ෙ� ෙකනා ද�ෂ බව� ෙ�-ෙ� ෙකනා
මධ�ම තරෙ� ෙකෙන� බව� ඔබට වටහා ගත හැක. ෙමය, අ��ත පං�ය�. ෙම��, ඔබට ��ෙව�, අංක
��ෙවලට අ�� ගැ��ය ෙන�හැක. ඔ� ඉ��ෙ� අ�� ෙගන ��න ය� ෙකෙන� �ළ �� දැ�ම�
ෙන�මැ� බව�, එෙම�ම ඔ�ට ෙසෙනහස සහ �ශ්වාසය පමණ� ඇ� �ට, බාබා එය ද�නවා. ඔ�ට දැ�ම
ෙහ� ��ප� ��ම ෙන�මැත ෙ� ඉ�ෙ� බාබා බව�, ඔ�ෙග� තම� උ�මය �� කර ගත �� බව�,
පමණ� ඔ�ට �ශ්වාසය �ෙ�. සෑම ෙකෙන�ටම උ�මය� ලැෙබ�, න�� රාජධා�ෙ� ත��වය� ��
ව�ෙ� අංක ��ෙවලටය. ඉතා ෙහ��� ෙස�වය කරන අයට, ඉතා ෙහ�ඳ තෑ�ග� �� ෙව�. ෙම�, ඔ��
සෑම ෙකනාටම ��� �ගටම තෑ� ලබා ෙද�. අවවාද ෙදන සහ ෙම�ළය ෙවෙහසන අයට තෑ� ලැෙබ�.
ෙල�කෙ� සැබෑ සාමය ඇ� �ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ දැ� ද�නවා. �යා ඔබට පවසා ඇ�ෙ�
ෙල�කෙ� සාමය ��ෙ� කවදාද �යා ඒ ����ෙග� �මස�න. ඔබ ඒ ගැන ෙක�නක ෙහ� අසා ෙහ� දැක
�ෙ�ද? ඔබ ඉ�ල�ෙ� �මන අ�දමක සාමය� ද? එය පැව�ෙ� කවදාද? ඔබ ���� ද�නා �සා, ඔබට
ෙමව� �ශ්න ඇ�ය හැක. තම�ම ���� ෙන�දැන, �ශ්න අසන අයව ඔබ හ��ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබට
�ව�ප� ව�� ඔ�� ෙග� ෙමෙස� �ම�ය හැක ඔබ ෙස�ය�ෙ� �මන ආකාරයක සාමය�ද? අප �ය�ම
�ව වාසය කරන ස්ථානෙ� සාමය පැවෙත�. �යා පවස�ෙ� පළ�ව සාම ෙ�ශය ද, ෙදව�ව ස�� ෙ�ශය ද
�� කර�න. ෙල�ක ච�ය ��බඳව සැබෑ දැ�ම ෙන�මැ� �සා, ඔ�� ෙබ�ෙහ� �සාව� ආ�ය �යා �ෙ�.
අප ���ව ��� පල� අය බවට ප� වන බව ඔය ද�ව� ද�නවා. අප ෙ�වතාව�ව �� අතර, දැ�
ම�ෂ�ය� බවට ප� � ��නවා. ෙ�වතාව�ට �ය�ෙ� ෙ�වතාව� �යාය. ඔ��ට �ව�මය �ණධ�ම
ඇ� �සා, ඔ��ට ම�ෂ��� යැ� ෙන��ය�. ��වලතාවය� ඇ� අය �ය�ෙ� මට �ණධ�ම නැත මා
�ළ �ණධ�ම ෙන�මැත. ඔ�� ශාස්�ය ��ථ වල අසා ඇ� ෙ�ව� ගැන ��� �ගටම ගය�. ඔ��, �ත
ගායනා ��මට ���කර ඇ� �ර� ෙම�, �ශංසා �ත ගය�. ඔ�� �ය�ෙ� බාබා, පැ�ණ අප �ය�
ෙදනාවම ���� කර�න. ඇ�ත වශෙය�ම �හ්ම ෙල�කයට, ෙල�කය� �යා �ව ෙන�හැක. �ව වන ඔබ
වාසය කර�ෙ� එ�ය. ඇ�ත වශෙය�ම, ඔබ ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපාන එකම ෙල�කය, ෙමය�. එය,
�හැ�යාෙ� ෙ�ශය�. �යා �ස්තර කර�ෙ� මම ෙමතැන අ�� ෙගන ඔය ද�ව�ට මෙ� හැ���ම ලබා
ෙදනවා. තම�ෙ�ම උප� ගැන ෙන�ද�නා ෙකනා �ළට මා ඇ�� වනවා. ඔබ ෙමය අස�ෙ� දැ�ය. මම
ෙමම ෙකනා �ළට ඇ�� ව�ෙන�. ෙමය පැර� අප�� ෙල�කය�, රාවනෙ� ෙල�ව�. අංක එකට
����ව �� ෙකනා, අවසාන අංකෙ� අප�� ෙකනා බවට ප�� �ෙ�. මම ඔ�ව, මෙ� රථය බවට ප�
කරග�ෙන�. පළෙව�යා, දැ� අවසානෙ� ෙම� පැ�ණ ���. ඔ� නැවත වතාව� පළ�වැ�යා �ය ���.
�හ්මාෙ� මා�ගෙය� මම, ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය කරන බව, �ං�ර වල ද �ස්තර කර
�ෙබනවා. මම, ෙ�වතා ධ�මයට පැ�ෙණන බව සඳහ� කර ෙන�මැත. මම ඇ�� � අ�� ග�නා ශ�රෙ�
�වය, ඉ�ප�ව නාරාය� බවට ප� ෙව�. ෙවන� �ෂ්� ෙකෙන� ෙන�මැත- එය ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�



ෙහ� රාධා සහ �ෂ්ණා යන ෙජ��ව�. �ෂ්� ය� කවෙර�ද �යා ��ෙව� ෙන�ද�. �යා පවස�ෙ� මම
ඔබට ෙ�ද, ��ථ සහ �ය�ම �ං�ර ආ�ෙ� රහස් �යා ෙද�ෙන�. මා ඇ�� වන ෙකනා, ඉ�ප�ව ෙමය
බවට ප� ෙව�. ෙමය ගෘහ මාවත�. ෙමම �හ්මා සහ සරස්ව�, ඉ�ප�ව ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� බවට ප�
ෙව�. මම ෙමම ෙකනා (�හ්මා) �ළට ඇ�� �, �හ්��ව��ට දැ�ම ලබා ෙද�ෙන�, එ�ට ෙමම �හ්මාට
ද එය ඇෙස�. පළ�ව ඇෙස�ෙ� ඔ�ට�. ෙමය �ශාල �හ්ම�� ගංගාව�. �හ්ම�� ගඟ සහ සාගරය අතර
ෙ�ලාව� ��ෙව�. සාගරය සහ ගඟ හ�වන ස්ථානෙ� �ශාල ෙ�ලාව� ��ෙව�. මම ෙම�� �ළට ඇ��
ෙව�. ෙමම ෙකනා ඉ�ප�ව එය බවට ප� ෙව�. එය �මට ගත ව�ෙ� එ� ත�පරය� පමණ�. (�හ්මා,
�ෂ්� බවට ප� �මට). ඔ�ට ද�ශනය� ලැ�, සැෙන��, එය වන බවට, �ශ්වාසය ඇ� ෙව�. මම ෙල�වට
අ�ප� �මට� ය�ෙ�. එබැ�� මා �මටද ෙමම ’��කම‘ තව� කරෙගන ය�ෙ�? ඔ� සෑම ෙදය�ම
අ�හැ�ෙ�ය. බාබා පැ�ණ ඇ� බව, සහ ෙමම ෙල�කය අවස� �මට යන බව, ඔබ පළ�ෙව�ම දැන ග�
�ට, ඔබ �ග�� �ව ආෙ�ය. බාබා ඔබව පැහැරග�ෙ� නැත. ඔ�, භ��ය� ඇ� කළ ��ව ��ණා. ඔ��
�ය�ෙ� �ෂ්ණා ඔ��ව පැහැරග�තා �යාය. ෙහ�ඳ�, �ෂ්ණා ඔ��ව පැහැරග�ෙ� න�, ඔ� ඔ��ව
���ය� බවට ප� කළා. ඉ�ං, ඔබ ෙමම දැ�ම ���, ෙල�ක අ�රාජය� සහ අ�රා��ය� බවට ප�
වනවා. ෙමය ෙහ�ඳය. ��දාවට ප��මට අවශ� නැත. ඔබ එ�ට �ය�ෙ� ඔබට ��දා කළ �ට පමණ�,
ඔබ කල��දා� (ෙම�ණර �හා� ස�ත ��ළ) ව�ෙ�. ��දා කර�ෙ� �ව බාබාට�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස�
ඔ�ට අපහාස කර�. ඔ�� �ය�ෙ� මා වන �වය, උ�ත�තර �වය�, එෙම�ම උ�ත�තර �වය, �වය�.
�යා දැ� �ස්තර කර�ෙ� එය එෙස� ෙන�ෙව�. �වය� වන මා, ෙමකල, �හ්�� ෙකෙන��. ෙ��ෂ්ඨතම
වංශය, �හ්�� වංශය�. එයට රජ ෙපලපත� යැ� �ව ෙන�හැක. රජ ෙපලපත� ඇ�ෙ�, රාජධා�ය� ඇ�
�ට�. ෙමය ඔබෙ� වංශය�. එය ඉතාම�ම පහ��. �හ්��ව�� වන අප, ෙ�වතාව� �මට� ය�ෙ�, අ�
�ව�මය �ණධ�ම අ�වා�ෙය�ම ධාරණය කළ ��ෙ� ෙ� �ස�. ෙ�වතාව�ට �ගර�, ��ෙක�ළ ආ�ය,
ෙභ�� වශෙය�, �� �ෙටක �ජා ෙන�කර�. �නා��වා� වල, ඔ�� ෙබ�ෙහ� අන�ඝ, ෙප�ෂ�දා� ෙභ��
�ජා කර�. ඔ�� �ශාල �මාණ ව�� එම ෙභ�� සාද�, ම�ද ඉ�ප�ව ඔ��ට ඒවා කඩයක තබා, ව�දනා
ක�ව�ට ���ය හැ� බැ��. ���� �ළ ඒ ෙව�ෙව� �ශාල ෙසෙනහස� සහ භ��ය� �ෙ�. එව�
ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ�� �� ව�ෙ� නැත. එ��, �� ෙදය� නර� ��මට, මැස්ස� ආ�ය ���ෙ� නැත.
එ�, එව� ��ම ෙලඩ ෙර�ග ආ�ය ෙන��ෙබ�. වැදග� ���� �ළ ෙබ�ෙහ� ෙස� ����කම �ෙ�. එව�
ෙ� එ� ෙන��ෙබ�. එ�, ෙලඩ ෙර�ග ආ�ය ෙන�මැත. ෙ� �ය� ෙලඩ ෙර�ග හටග�ෙ� තඹ �ගෙය�
ප�වය. �යා පැ�ණ ඔබව සදා �ෙර�� කරව�. ඔබ �යා ��ප� ��මට උ�සාහ දර�, එම�� ඔබ සදා
�ෙර�� ෙව�. ඔබට ��ඝා�ෂ ද �ෙ�. එය ඊෙ� ��� ෙදය� ෙම�. ඔබට වසර 150ක ආ� කාලය� ���.
දැ� එය සාමාන� වශෙය� වසර 40 �ට 45 ද�වා � ආ� කාලය�, ම�ද එම ���� ෙය��� � න�� ෙ�
���� ෙබ���ය (ඉ��ය� �නවන අය). ඔබ රාජෙය��� සහ රාජ ඍ�ව��ය, ෙ� �ස� ඔබ ����
ව�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය වඩා� �බ � සංග� �ගය�. එය සංග� මාසය� ෙහ� ව�ෂය� ෙන�ෙව�.
�යා පවස�ෙ� මම සෑම ච�යකම වඩා� �බ � සංග� �ගෙ�� පැ�ෙණ�ෙන�. �යා අඛ�ඩව ඔබට
�නපතාම �ස්තර කර ෙදනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ� පවස�ෙ� එ� ෙදය� �� �ෙටක අමතක ෙන�කර�න.
ඔබට ���� �මට අවශ� න�, මා �� කර�න. තම� �වය� බව සළක�න. �ය�ම ශා��ක ආග�
අ�හ��න. ඔබ දැ� ආප� �වහනට යා ���. මා පැ�ණ ���ෙ� ඔය �ව ���� ��මට�, එම��
ඔබට ���� ශ�ර ද ලැෙබ�. ෙම� ���� උපත ලබ�ෙ� පාපය ���. ඔය �ව, ස���ණෙය�ම
���� � �ට, ඔබෙ� පැර� පාවහ� අ�හැර, අ��වා ලබා ග�. ඔබ ගැන ��කර �ෙබ�ෙ� ම�ව��ට
නමස්කාර ෙ�වා. ඔබ මහෙප�ළව ද ���� කර�. �ව�ෙල�කෙ� ෙද�ර� �වෘත කර�ෙ� ඔය ම�ව��ය,
න�� �� ෙකෙන� ෙමය ෙන�ද�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �වෙ� ආෙල�කය දැ��ම සඳහා, ���� උදෑසන, ��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ� අ�� ග�න. බැ��
මලකඩ ඉව� ව�ෙ�, ��ප� ��ම ��� පමණ�. �වා�මෙ� �� � ඇ� ෙවන� ෙල�හ, ��ප�



��ෙම� ඉව� කර, ඔබ ���� ර�තරං බවට ප��ය ���.
2. �යාෙග� උසස් ත��වය� යන ��ණය, �� කරගැ�ම සඳහා, �ශ්වාසය සහ භ��ය සමගම,

දැ�ෙම� ෙම�ම �ණධ�ම ව�� ද ��ත ව�න. ෙස�වය ��ෙම� ෙමය �ාෙය��කව ෙප�ව�න.

වරදානය: ඔබ සරසන ලද ���ව� �, ඔබෙ� ��ෙණ� සහ හැ��ෙම� පා���ධ�වෙ� සැර��ල
ෙප�ව�න.
�හ්�� ��ෙ� සැර��ල පා���ධ�වය�. සෑම ෙම�ෙහ�තකම ඔබෙ� ��ෙ� සහ ඔබෙ�
හැ��ම �ළ �ය� ෙදනාම පා���ධ�වෙ� අලංකාරය අ���ය ���. ඔබෙ� බැ�ෙ�,
��ෙ�, දෑ� සහ ෙදපාවල ප���වෙ� අලංකාරය සෑම �ටම �ස් �ය ���. �ය� ෙදනාම
ෙමෙස� පැව�ය ���: ‘ෙමම ෙකනාෙ� ���වෙ� ප��තාවය ෙපෙනනවා.’ ඔබෙ�
ෙදෙනෙ� ���� බෙ� ���ය සහ ඔබෙ� ��ණ මත ���� බෙ� මද �නහව ��ය
���. ඔ��ට ෙවන� ��ව� ෙන�ෙප�ය ���. ෙමය, පා���ධ�වෙ� සැර��ෙල�
සරසන ලද ���ව� �ම ෙලස හැ��ෙව�.

පාඨය: �ෂ්ඵල නෑදෑක� සහ ස�බ�ධතා ඔබෙ� ��ම �ස් කර�. එබැ�� �ය� �ෂ්ඵල�වය
අවස� කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***


