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සැබෑ ෙහ��ය ය� ස���ණෙය� ���� � සංස්කාර �සංෙය�ග ��මය.

අද, බා�දාදා සෑම තැනකම ��න ඔ�ෙ� �ජ�යම සහ ෙ��ෂ්ඨතම ද�ව�ව ද�නවා. ඔය ද�ව�ට වඩා
උ�� ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� ෙ� ෙල�කෙ� ��නවාද? ඔබ උසස්ම-උසස් �යාෙ� ද�ව�. �� ච�ය
වටාම ෙග�ස් ඊට වඩා උසස් ත��වය� ඇ� ෙකෙන�ව ඔබට ෙස�යා ගත හැ�ද �යා බල�න. ඔබ
පාලකය�ව ��න �ට, ඔබට වඩා ෙ��ෂ්ඨ රාජධා�ය� ඇ� ��ෙව� ��නවාද? ඔබව ෙකතර�
�මාණයකට ව�දනා ෙකෙරනවාද, �ශංසාවට ල� ෙවනවාද අ�� බලන �ට, ඒ තරමට සහ �වැර�
අ�දමට ව�දනා ෙකෙරන ෙවන ෙකෙන� ��නවාද? නාටකෙ� ආශ්ච�යම� රහස ව�ෙ�, ඔය ෙ��ෂ්ඨ
�වා�ම, ඔබෙ� �වමාන ස්ව�ප වල�, ෙමකල, දැ�ෙ� පදනමට අ�ව, ඔබෙ� ව�ද�ය ස්ව�ප ��බදව
ද�නා අතර ඔබට එ� අවධානයද �ෙ�. එ� පෙස�� ඔය �වමාන �වා�ම ��න අතර අෙන� ප��
ඔබෙ� ව�ද�ය ස්ව�පය�ෙ� අ�ව ��මා �ෙ�. ඔබට ඔබෙ� ව�ද�ය ස්ව�ප දැක ගැ�මට ��ව�
ෙ�ද? ඔබ, ඔබෙ� අ�� ව�ද�ය ස්ව�ප ව�� සහ ඔබෙ� �වමාන ස්ව�ප යන ෙ� ෙදයාකාරෙය�ම
පව�නවා. ෙමය ෙබ�ෙහ� ආශච�යම� නාටකය�! ඔබෙ� රාජධා�ය අ��, �� ක�පය �රාම ඔබට ඇ�
රාජධා�ය බාධක ව�� �දහස්ය. එතර� අචල සහ ෙන�සැෙලන රාජධා�ය� �ෙබ�ෙ� ඔය
�වා�මය�ට පමණ�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� රජව� ෙව�, න�� වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ ව�ෙ� ෙල�කෙ�
අ�රාජව� වන ඔබ සහ ෙල�ක අ�රාජව��ෙ� රාජ�ය ප�ල�. එබැ�� රාජධා�ෙ� ෙ��ෂ්ඨතම ව�ෙ�
ඔබ වන අතර ඔබෙ� ව�ද�ය ස්ව�පෙය�ද වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ ව�ෙ� ඔබ�. දැ� සංගම �ගෙය� පරමා�ම
ෙද�ය� ��� ලබා ෙදන ඔබෙ� උ�මයට ඔබට අ��ය� �ෙ�; ඔබට ෙද�ය� සමග හ�ව� සැම�මට
අ��ය� �ෙ�, එෙම�ම පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස ලැ�මට ඔබට අ��ය� �ෙ�. ෙවන�
��ෙව� ෙද�ය�ෙ� ප�ෙ� �වා�මය� ෙවනවාද? ෙමය ව�ෙ� ඔබ පමණ�, එෙහම ෙ�ද? ඔබ ෙමය
ෙවලාද, නැ�න� එය �මට �ෙ�ද? ඔබ දැ� ෙමය බවට ප� � ඇත. ඔබ දැ� ඔබෙ� උ�මය ��
කරග��� ප���ණ වන අතර පරම �යා සමග �වසට ෙපරළා යාමට ඉතා ආස�නව ���. සංගම �ගෙ�
ස�ට, සංගම �ගෙ� �ා��� සහ සංගම �ග කාලය ඉතාම�ම ��දර�, එෙහම ෙ�ද? ඒවා ෙබ�ෙහ� ෙස�
ආදර�ය�. ෙමම සංගම �ගෙ� ඔබෙ� කාලය, ඔබෙ� පාලන කාලයට වඩා ආදර�ය�, එෙහම ෙ�ද?
ෙමය වඩා� ��දරද, නැ�න� ඔබට �ග�� එ� යාමට අවශ�ද? එෙස� න� �නාශය �� ව�ෙ� කවදාද
�යා ඔබ බාබාෙග� �මස�ෙ� ඇ�? ඔබ තවම� �ත�� ���ෙ� �නාශය �� �මට ය�ෙ� කවදාද,
එ�ට �ම� �� ෙව�ද සහ ඔබ ඒ ෙවලාෙ� ෙක�ෙහ� ���ද �යාය. බා�දාදා පවස�ෙ�: ඔබ ෙක�ෙහ�
��ය� ඔබ බාබාෙ� ස්මරණෙ� ���ෙ� න�, ඔබ �යා සමග ���. ඔබ, ඔබෙ� ෙභ��ක ස්ව�පෙය�
�යා සමග ��ය�, ඔබෙ� ��ෂම ස්ව�පෙය� �යා සමග ��ය�, ඔබට ��ව� �� ෙන�ෙව�. සකා�
බාබාෙ� දවස්වල කතා �වත� ගැන ඔබට �යා �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබට කතාව මතකද? උ�ෙ� �� �ට
බළ� පැට��ට �� �ෙ� �ම�ද? ඔ�� ආර��තව ��යා ෙ�ද? නැ�න� ඔ�� ��ස්� �යාද? ඔ��
�ය� ෙදනාම ආර��ත �ය. එබැ��, ඔය ද�ව� �යා සමග ��න �ට, ඔබ ආර��තව �� ���. ඔබෙ�
���ය ෙවන� තැනක �යැ� ඇ�න� ඔබ එ� බලපෑමට හ�ෙව�; ඔබ එ� ෙහ� ෙවන� බලපෑමකට
හ�ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �යා සමග ඒකාබ�ධව ��න �ට, ඔබට ත�පරය�ව� ත�ව ��ය ෙන�හැක,
ඔබ ආර��තව ���. �ෙටක ඔබ වැෙඩ� ෙය� ��න �ට ඔබ ත�ව ��න බව සලක�. ඔබ පවස�ෙ�, “
මා �ම� කර�නද? මා ඉ�ෙ� ත�ව�! මට ��මට ෙබ�ෙහ� වැඩ �ෙ�!” ඔබ �ඩාවට ප� ෙව�. එෙස�
න� ඔබ �යාව ඔබෙ� සහක� කර ෙන�ග�ෙ� ම�ද? ඔබට අවශ�, අ� ෙදක� ඇ� ෙකෙන�ව ඔබෙ�
සහක� කරගැ�මට�. ඔබ අ� දහස� ඇ� ෙකනාව ඔබෙ� සහක� කර ෙන�ග�ෙ� ඇ�? ඔබට වැ�
සහෙය�ගය� ලබා �ය හැ�ෙ� කාටද: අ� දහස� ඇ� ඒකායන ෙකනාද, අ� ෙදක� ඇ� ෙකෙන�ද?

සංගම �ගෙ� �හ්ම �මර �ම�ය�ට ත� �ය ෙන�හැක. ��ව�ෙ� ඔබ ෙස�වය ��ෙ� සහ ක�ම ෙය�ගා
��ෙ� ෙකතර� කා�යබ�ල ව�ෙ�ද ය�, ඔබට බාබාෙ� ඇ�ර ලබා ගැ�මට අමතක ෙව�, එබැ�� ඔබ
�ඩාප� ෙව�. ඉ�ප�ව ඔබ �ඩාවට ප� � �ට, ඔබට බාබාව �� �, ඔබ ෙමෙස� �මස�: “ මා දැ� �ම�
කර�නද?” �ඩාප� ෙන�ව�න! බා�දාදා පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබ අව� වන �ට, නැ��න �ට, �යා �� කරන



�ට, ෙස�වය කරන �ට සහ ඔබ ��දට යන �ට ඔ�ෙ� �ර�තර ඇ�ර ඔබට ලබා �මට�. �හ්ම �යා
අව��ත �ෙ� ඔබ �ය� ෙදනාට සහෙය�ගය ලබා �මට�. අව��ත ස්ව�පෙ� සහෙය�ගෙ� ෙ�ගය,
ෙභ��ක ස්ව�පයට වඩා ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙ�ගව�ය. �හ්ම �යා ඔ�ෙ� වාසස්ථානය ෙවනස් කෙළ� ෙ� �ස�.
�ව �යා සහ �හ්ම �යා යන ෙදෙදනාම �ර�තරෙය� ඔ��ෙ� සහෙය�ගය ඔබට ලබා �මට �දාන��
��නවා. ඔබ බාබාව ��කළ සැ�� ඔබට ඔ�ෙ� සහෙය�ගෙ� අ�දැ�ම ලැෙබ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ සෑම
�ටම �� කර�ෙ� ෙස�වය, ෙස�වය සහ වැ�ෙය� ෙස�වයම පමණ�. ඔබ �යාව පෙසකට දමා, ඔ�ට එ� �ට
සෑම ෙදය�ම නරඹ�නට සලස්ව�. එබැ�� පරම �යා ෙන�බැ� නරඹ�ෙන� ෙල�� සෑම ෙදය� ෙදසම
බලා ����, ඔබට ෙකතර� �රට සෑම ෙදය�ම ත�ව කළ හැ�ද �යා බලා ���. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ
ෙක�ෙහ�ම� ආප� ෙම� පැ��ය ���, එබැ�� බාබාෙ� ඇ�ර අ�ෙන�හ��න. ඔබෙ� ද�ණත ෙලස
සහ ඔබෙ� ��� ෙසෙනහස් �හැ�� බාබාව ඔබට බැද තබා ග�න. ෙමම �හැන �ක� ��� වන �සා,
ඔබෙ� ෙසෙනහස �ක� අ� �, ඔබෙ� අ��� ඔබ අවධානෙය� ඉව� කරග�. ෙමය තව� ෙන�කර�න!
ස�ව බලධා� ඔ�ෙ� ඇ�ර ඔබට �ද කරනවා. ඔබට එව� ඇර�ම� ඉ�� ක�පය �රාවටම ��දාක
ලැෙබනවාද? ඔබට ලැෙබ�ෙ� නැහැ ෙ�ද? එබැ�� ඔබට ෙකතර� �රට සෑම ෙදය�ම ත�ව ��මට
හැ�ද �යා, බා�දාදා ෙන�බැ� නරඹ�නා �ල�� �ගටම බලා ���.

එබැ�� ඔබෙ� සංගම �ගෙ� ස�ට සහ භාග�ය ඉස්ම� කර තබා ග�න. ඔබ කා�යබ�ල �සා, ඔබෙ�
���ය ෙවන� තැ�වල කා�යබ�ලව �ෙබ�, එෙම�ම ඒ ගැන ඔබෙ� අවධානයද යටප� ෙව�. ෙමය
සලකා බල�න: ඔබ දවස �රාම පරම �යාව �� කරනවාද, නැ�න� ඔබට ඔ�ව අමතක ෙවනවාද �යා
ඔබෙග� �මස�ෙ� න�, ඔබ ���� ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? නැහැ! ඔබ ඔ�ව �� කරන බව පැව�ම
�වැර��. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�ෙ� ස්මරණය ඉස්ම� ෙවනවාද, නැ�න� එය යටප� � �ෙබනවාද? ඔබෙ�
ස්��ය ෙකබ�ද? ඔබෙ� ස්��ය ඉස්ම� � අවධානෙ� එක�ද, යටප� � අවධානයද? ෙදක අතර ෙවනස
�ම�ද? එබැ�� ඔබෙ� ස්මරණය, ඉස්ම� � අවධානෙ� එක� ෙන�ව�ෙ� ඇ�? ඔබෙ� ස්මරණය
ඉස්ම�ව �ෙබන �ට, ඔබට ලැෙබන ��ම� බව, බලය, සහෙය�ගය සහ සා�ථක�වය ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ�.
බාබාව ����මට අමතක �ම, ඔබට කළ ෙන�හැ� ෙදය� �ය ���, ම�ද, ඔ� සමග ඔබෙ�
ස�බ�ධතාවය, ෙමම එක උපතක එක� පමණ� ෙන�ෙව�. �ව බාබා ස්ව�ණමය �ගෙ� ඔබ සමග
ෙන�මැ� �වද, ඔබට එම සබදතාවයම �ෙබනවා ෙ�ද? එබැ�� ඔබට �යාව අමතක ��මට ෙන�හැ� �ම,
�වැර��. ඔ�, ඇතැ� �ෙටක ඔබ ය� බාධකයක බලපෑමට හ�� �යාව අමතක �ම සැබ��ම ���ය හැක.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ, ඔබෙ� ස්වාභා�ක ස්��ෙ� ��න �ට ඔබ බාබාව අමතක ෙන�කර�, න�� ඔබෙ�
ස්මරණය යටප� ෙව�. ෙ� �ස�, ඔබ බාබාෙ� ඇ�ර අ����ෙ�, යටප� �� ස්ව�පය��ද, ඉස්ම��
ස්ව�පය��ද �යා ඔබට නැවත නැවත� තම�ව ප��ෂා ��මට �යා බා�දාදා පවස�ෙ�. ඔබ �ළ බාබා
ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙ�. ඔබෙ� ෙසෙනහස �ද දැ�ය හැ�ද? ඔ�ද, නැ�ද? එය �ද දැ�ය ෙන�හැක,
එෙහම ෙ�ද? එබැ��, ඔබෙ� ෙසෙනහස �ද දැ�ය ෙන�හැ� �සා, එම ෙසෙනහෙස� �ෙය�ජනය ලබා
ග�න. ෙමම �ෙය�ජනය ග�න ආකාරය ඉෙගන ග�න.

ඔබව �යාට අය� කර �ෙබ�ෙ� ෙමම ෙසෙනහස බව, බා�දාදා ද�නවා. ඔබව ම�බ�වල �වැ�ය�
බවට ප� කර�ෙ� ෙමම ෙසෙනහස�. ඔබෙ� ස්ථානෙ� ���� �ම� �න�, ඔබ එ�� ෙකතර� උ�සාහ
දැ�ව�, ඔබ ඒ ��ය� ම�බ� වලට පැ�ෙණ�. ක��ගෙ� ත��වය �සා ෙබ�ෙහ� ද�ව�ට �ක� පත�
�ල � ගැ�මට ඉතා අපහ� බව, බා�දාදා ද�නවා, එෙම�ම ඔ�ට එය ෙපෙන�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ෙ�
ෙසෙනහස, ඔ��ට ෙම� පැ��මට මග පාද�. එය එෙහම� ෙ�ද? ඔබ ෙම� ළගා ව�ෙ�, බාබා ෙකෙර�
ඔබ �ළ ඇ� ෙසෙනහස �ස�, න�� ෙමම ත��වය� �ෙන� �න �ගටම වැ� ෙව�. අවංක හදවත�
සමග ස්වා� ස�� වනවා, න�� ඔබට එ� ෙහ� තව තැන�� ��ධ ස්ව�ප ව�� ෙභ��ක සහෙය�ගයද
ලැෙබනවා. ඔබ ���ව �ෙ��කය� �න�, භාරතෙ� වාසය කළ�, බාබා ෙකෙර� ඔබ �ළ ඇ�
ෙසෙනහස, ඔබට ඕනෑම අවස්ථාවක�, බාධකය තරණය කර යාමට මග පාද�. එය ෙමෙහම� ෙ�ද?
තම�ෙ�ම මධ�ස්ථානය ෙදස බල�න, එ�ට ඔබට එව� ද�ව� දැ�ය හැක. ඔ�� ෙම� �ට �ටව
ය�ෙ� ඔ��ට ලබන වසෙ� පැ��මට හැ� ෙව�ද, නැ�ද �යා �ත��ය. ඔ��ට ලබන වසෙ�
පැ��මට හැ� ෙව�ද, නැ�ද �යා සැක �ෙතන න��, ඔ�� ෙම� පැ�ෙණනවා. ඔ��ෙ� ෙසෙනහෙස�
සහ�කය ෙමය�. අ�චා.



අද ඔබ ෙහ�� සැම�වා. ඔබ ෙහ�� සැම�වාද? ෙහ�� සමරන �ජ�ය හංස��ව බා�දාදාට ෙපෙන�. ඔය
�ය�ම ද�ව�ට �ෙබ�ෙ� එකම න�� නාමය�, “ වඩා�ම �ජ�ය”. තඹ �ගෙ� �ට, ��ම
ධ�මා�මය� ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ ආ�මය�, අ� �ය� ෙදනාව �ජ�යම අය බවට ප� කර නැත. ඔ�� �ජ�ය
වන න�� ඔ��ෙ� අ�ගා�කය�ව ෙහ� ඔ��ෙ� සහක�ව�ව �ජ�යම ෙහ� ���� අය බවට ඔ��
ප� ෙන�කර�, න�� ෙම� ඔබෙ� �හ්�� ��ෙ� �ධාන පදනම ව�ෙ� පා���ධ�වය�. ඔබෙ� ඉෙග�ම
�ම�ද? ඔබෙ� පාඨය ව�ෙ�: ���� ව�න, ෙය�� ව�න! ඔබට ෙමම පාඨය �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබෙ�
ෙ��ෂ්ඨ�වය, පා���ධ�වය�. ඔබෙ� ෙය�� ��ෙ� අ��වාරම, පා���ධ�වය�. ඇතැ� �ට, ද�ව� ගම�
කරන අතර ඔබෙ� මනෙස� ය� අප�� බව� ඔබ අ����ෙ� න�, ඔබට අ� අය ගැන �ෂ්ඵල ෙහ�
ඍණා�මක ���� ඇ� ව�ෙ� න�, එ�ට ඔබට බලව� ෙය�ගාෙ� ��මට ෙකතර� අවශ� �න�, ඔබට
එය ��මට ෙන�හැ� ෙව�. ඔබෙ� ���� වල අප��තාවෙ� ��ම සල�ණ� පවා ��ෙණ��, එ�ට
දහවලට සහ රා�යට එකට ��මට ෙන�හැ� ෙස�ම, එම අප��තාවය �සා, ඔබට ���� �යාෙ� �යම
ආකාරෙය�, ඔ� �ම�ද, �යා, ඔබට �� ��මට ෙන�හැ� ෙව�. ෙ� �ස� බා�දාදා ව�ම� කාලෙ�
ඔබෙ� අවධානය පා���ධ�වය ෙකෙර� නැවත නැවත� ෙය�� කරව�ෙ�. �ට �ඵ කාලයකට ෙපර
ෙත�ම, බා�දාදා ඔබට සංඥා කෙළ� �යා ��� පා���ධ �මට පමණ�. ෙකෙස�ෙවත�, දැ� අවසාන
කාලය වඩා� ලංව�ම, ���� වල අප�� බෙ� �� සල�ණ� පවා ඔබව �ලා කර�. එබැ�� සෑම ෙ�කම
���� බව ස���ණෙය� අවශ��: ඔබෙ� ����, වචන, �යා සහ නෑ ස�බ�ධතා වල�. ඔබෙ� ����
ෙන�ෙපෙනන �සා, ඔබෙ� මනස ෙ� ��බදව ෙන�සැල��ම� ෙන��ය ���. ඔබෙ� ���� වලට ඔබව
ෙබ�ෙහ� �ලාවට ප� කළ හැක. �හ්�� ��ෙ� අභ��තර උ�මය වන, �ර�තරෙය� ස�ෙ� සහ සාමෙ�
���ව� �ම සහ ඔබෙ� මන�� තෘ��ය අ���ම සදහා, ඔබෙ� මනෙස� පා���ධ�වය ��ම අවශ��.
බා�ර පහ�ක� ව�� ෙහ� ෙස�වය ��ෙම� තම�ව ස�� ��ම ය� තමාව �ලා ��ම�.

තම� ඉතා ෙහ�ද බව හා ස��� ��න බව සලකා, ද�ව� ෙමම පදන�� �ෙටක තම�ව �ලා කර ග�න
බව බා�දාදා ද�නවා. ඔ�� ෙන�කඩවා තම�ව �ලා කරග��. ෙමය� ගැ�� රහස�. බාබා ��නම�නා
වන අතර ඔබ ��නම�නාෙ� ද�ව�ය. �ෙටක ඔබෙ� ෙස�වය �����ත ෙන�වන අතර එය ���: ඉ�
ඇතැ�වා, ��ප� ��ම ��� ඉ�වන අතර තව සමහර� ඉ� ව�ෙ�, ඔබෙ� බා�ර පහ�ක� සහ ඔබෙ�
ස�ෙ� පදන��ය; එය ඔබෙ� හදව�� ෙන�ව ඔබෙ� ���ය. එ�ට, �යා ��නම�නා බැ��, ඔබෙ�
ෙස�වෙ� �ාෙය��ක ඵලයද ඔබට �� ෙව�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ස�� �, ඔබෙ� ෙස�වය ඉතා ෙහ��� �� කළ
�සා, එ� ඵලය ලැ� ඇ� බව ඔබ �ත�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ එම ස�ට සෑම �ටම අ����ෙ� නැහැ.
ඔබෙ� මනසට තෘ��ය ��මට ෙන�හැ� වන අතර ඔබෙ� ස්��යට බලව�ව ෙය����තව �� ��මටද
ෙන�හැ� ෙව�. ඔබ තම�ට ෙමම අ�දැ�ම අ�� කරව�. ඔබට ��ම ෙදය� ෙන�ලැෙබනවා ෙන�ෙව�.
ඔබට අ�වා�ෙය� එක ෙහ� තව ෙදය� ලැෙබ�, න�� ඔබට ��ව� �ස් කර ගැ�මට ෙන�හැක. ඔබ
උපයා ග�නා �ම� �න� ඔබ කා දමා අවස� කර�. ඔබ ෙමයට අවධානය ෙය�� කළ ��ෙ� ෙ� �ස�.
ඔබ ඉතා ෙහ��� ෙස�වය කර�, එබැ�� ඔබට ඒ ෙව�ෙව� ඉතා ෙහ�ද ඵල ලැෙබ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ එය
�ක�ම කා දමා �ය�ල අවස� කර�ෙ� න�, ඔබ �ස් කර ග�ෙ� �ම�ද? ඔබ ඉතා ෙහ��� ෙස�වය කර
ෙහ�ද ��ඵලය� ලබ�, න�� ඔබ කරන ෙස�වෙය� ඔබ ��ම ඵලය� �ස් කරග�ෙ� නැහැ. �ස්
කරග�නා �මය ව�ෙ� ඔබෙ� ����, වචන සහ �යා �ළ පා���ධ�වය ��මය. ඔබෙ� අ��වාරම
පා���ධ�වය�. ෙස�වෙ� අ��වාරම� පා���ධ�වය�. එය ���� සහ ���� �ය ���. එය �ළ ෙවන�
��� ෙ�තනාව� ෙන���ය ���. ඔබෙ� ෙ�තනා සහ හැ�� �ළ පා���ධ�වය ��ය ���. ෙහ�� ය�
පා���ධ�වය සහ �ය� අප��තා ��ස්සා දැ�ම�. ෙ� �ස� ෙහ�� උ�සවෙය� ���� පළ�ව ��ස්සා,
ඉ�ප�ව සමර�ෙ�. ඔබ ���� �, ඔබෙ� සංස්කාර �සංෙය�ග ��ම සමර�. ෙහ�� ය� ��ස්�ම සහ
සැම�ම�. බා�ර ෙල�කෙ� ���� �ණගැෙසන �ට ඔ�� එ�ෙනකාව වැළද ග�නා අතර ෙම�� ඔබ �බ
හ�ව� පව�වා ඔබෙ� සංස්කාර �සංෙය�ග කර�. එෙස� න�, ඔබ ෙ� අ�ද�� ෙහ�� සැම�වාද? එෙස�
නැ�න� ඔබ �ක�ම නට�� ෙර�ස ව�ර ඉ��� ��යාද? එය ෙහ�ද�. ඔබට අවශ� තර� සමර�න. ඔබට
අවශ� තර� ෙර�ස ව�ර ඉ�නවා දැක බා�දාදා ස�� වනවා. ඔබට නට�නට� ��ව�, න��
�ර�තරෙය� නට�න. �නා� 5� 10� පමණ� නට�න එපා. එ�ෙනකා මත �ණධ�ම වල ක�පන
තරංග ���වා හැ�ම ය� ෙර�ස ව�ර ඉ�මය. ඔබ ��ස්සා දැ�ය ��ෙ� �ම�ද �යා ඔබ ද�නවා. ඔබ
ෙමය ෙන�කඩවා ��ස්සන අතර ඔබ දැ� පවා එය ��ස්සා දමනවා. ඔබට අ�ෂ්ඨානගත ����ල� ඇ� බව



පැව�මට ඔබ සෑම වසරකම ඔබෙ� අ� ඔසව�. අ� තර�� ඔබ එ�තරව ��නවා දැ�ෙම� බා�දාදා ස��
වනවා. එබැ�� ඔබෙ� එ�තරකමට බා�දාදා ඔබට �බ පතනවා. එ�තරව �� ��ම �ථම �වර�.
ෙකෙස�ෙවත�, බා�දාදාෙ� ���� ආශාව �ම�ද? �නය ෙදස ෙන�බල�න. එය �� �මට ය�ෙ� 2000,
2001 ෙහ� 2005 ද �යා �ත�� ෙන����න. ෙහ�ද�, ඔබ �� �දාන� � ෙන�මැ� �ය හැක. බා�දාදා
ඔබට ෙමයට අවසර ෙදනවා, න�� ඔබට එම සංස්කාර ��ඝ කාලයකට අවශ� වන බව ඔබ මතකෙ� තබා
ගත ���, එෙහම ෙ�ද? ෙ� ගැන කතා කරන �ට ඔබ පවස�ෙ�, ��ඝ කාලය� �රා ඔබ දරන උ�සාහය,
ඔබ �� කරග�න රාජධා�ය ��ඝ කාලය� පැව�මට මග පාදන බව�. ඔබ �� කරන අ�ෂ්ඨානගත �යා,
��ඝ කාලය� පව�නවාද, නැ�න� ඒවා තාවකා�කද? ඔබ ඒවා දම�ෙ� �මන �රයටද? එය තාවකා�ක
කාලයකට ෙව�. පරම �යා අ�නා�ය, න�� ඔබ ඔ�ෙග� �� කරග�ෙ� �මන රාජධා�ය�ද?
තාවකා�ක කාලයක එක�. එබැ�� ඔබ ෙමය �ය කර�ද? ඔබ එය �ය ෙන�කර� ෙ�ද? එබැ�� ��ඝ
කාලය�, ෙකතර� කාලය� පව�නවාද �යා කණස්ස� ෙන�ව�න. ඔබ ��ඝ කාලය� �රා ෙමය ���
වන තරමට, අවසානෙ� ඔබ අ�ෙව� �ලා ෙව�. ඔබ ෙමය ��� ෙන�ව�ෙ� න�, ඔබ ව�ථමාන ස�ට
සහ ��ඝ කාලයක ෙ��ෂ්ඨ ත��වය අ�� කරග�නවා. එබැ�� ඔබ කළ ��ෙ� �ම�ද? ඔබ �නය�
ෙව�ෙව� බලා ��නවා න�, බලා ��ම නතර කර, �දාන� �ම ආර�භ කර�න. ��ඝ කාලය� තම�ව
�දාන� කර ග�න. �නය ��මාණය කළ ��ෙ� ඔබ�. කාලය දැ� �න� ���ෙ� �� �දාන��.
අවශ� ෙ�, එයට ෙහට �වද කළ හැක. ෙකෙස�ෙවත�, කාලය ඔබ ෙව�ෙව� බලා ��නවා. ඔබ �දාන� �
සැ��, කාලෙ� �රය �වර ෙව�. කාලය, තවම� ඔබ ෙව�ෙව� �� ��නවා. රාජධා�ෙ� ඔය පාලකය�
�දාන� ෙ�ද? �හ�න �ස්ව ෙන���ය ��� ෙ�ද? ෙල�ක අ�රාජෙය� ත�ව �ංහාසනය� මත
අ��ෙගන ත�ව �ම� කර�නද? එය �වැර� බව හැෙග�ද? ඔ�ට ඔ�ෙ� �� රාජ�ය ප�ලම සහ
�රවැ�ය� අවශ� ෙව�. රාජධා�ෙ� පාලකයාට �ංහාසනෙ� ත�ව අ��ෙගන ��ය ෙන�හැක. ඔ�ෙ�
රාජ�ය ප�ෙ� අය ���ෙ� ෙක�ෙහ�ද �යා ඔ� �ත�� ���. ෙ� �ස� බා�දාදාට එක ���� ආශාව�
�ෙබ�ෙ�, එන�, �හ්ම �මර �ම�ය� ෙලස තම�ව හ��වා ග�න ඔය �ය�ම ද�ව�, අ�� �න�
පරණ �න�, ම�බ� �වැ�ය� �න�, භාරතෙ� �වැ�ය� �න�, �ෙ��කය� �න�, ඔය සෑම
ද�ෙව�ම ඔබෙ� රාජධා�යට අ��ය, ෙක� කාලයකට ෙන�ෙව�, ��ඝ කාලයකට �� කරගැ�ම සදහා,
��ඝ කාලය� �රා ෙමය ��� �ය �� බව. ඔබ ෙමයට කැම�ද? ඔබට එක අත�� අ�ෙප�ළස� ගැ�ය
හැක. ��පස අ��ෙගන ��න අය ෙබ�ෙහ� ද�ෂ�. ඔ�� අවධානෙය� අසා ��නවා. ��පස අ��ෙගන
��න අයව, ඔ�� �යාෙ� ඉ��ෙ� අ��ෙගන ��නවා ෙම� පැහැ��ව බා�දාදාට දැක ගත හැක. ඉ��ෙ�
අ��ෙගන ��න අය ෙක�ෙහ�ම� ���ෙ� ඉ��ෙ�. පහළ අ��ෙගන ��න අය (භාවනා ශාලාෙ�)
බාබාෙ� �ෙස� ��ළ�. ඔ��ද අ�ෙප�ළස� ගසනවා. පහළ අ��ෙගන ��න අයට ඔ��ෙ� අ�හැ�ෙ�
භාග�ය �� ෙව�. ඔබට බාබා ඉ��ෙ� ෙප��ග�කව බාබා සමග ��ණට ��ණ ලා අ�� ගැ�ෙ� භාග�ය
�� � ඇ� අතර ඔ�� ඔ��ෙ� අ�හැ�ෙ� භාග�ය �ස් කරග�නවා. අ�චා. ඔබ �ය� ෙදනාම බා�දාදාට
�ෙබන ෙමම එක ආශාවට කැම�ද? එෙස� න� බාබා ලබන වසෙ� �ම� ද��ද? ලබන වසෙ�ද ඔබෙ� අ�
ඔසවන බවට අ�ෂ්ඨානගත ����ල ඔබට �ෙබනවා. ඔබෙ� අත එස�ය හැක, ඔබට අ� ෙදකම �න�
එස�ය හැක, න�� ඔය සෑම ෙකෙන�ම ඔබෙ� මනෙස� අතද එස�ය ���. අ�ෂ්ඨානගත ����ෙ� අත
සෑම කලටම ඔසව�න.

සෑම ෙකෙන�ෙ�ම නලළ මත ස���ණ පා���ධ�වෙ� මැ�ක ��ෙසනවා දැ�මට බා�දාදාට අවශ��.
ඔබෙ� දෑස් වල පා���ධ�වෙ� ���ය ඔ�ට දැ�මට අවශ��. දෑෙස� තාරකා, ආධ�ා��ක�වෙ�
���ෙය� බැබෙලනවා දැ�මට ඔ�ට අවශ��. ඔබෙ� �ල කළ ෙන�හැ� වද� වල �ෙශ�ෂතාවය සහ ම�ර
බව ඇ�මට ඔ�ට අවශ��. ඔබෙ� �යා �ළ �ර�තර තෘ��ය සහ �රහංකාරකම දැ�මට ඔ�ට අවශ��.
ඔබෙ� හැ�� වල �ර�තර �බ පැ�� සහ ෙ�තනාවල �ර�තර සෙහ�දර�වෙ� ආක�පය� තබා ග�න.
ඔබෙ� �ස වටා �ර�තෙය�ෙ� ආෙල�ක �ස් වළ�ල �ර�තරෙය� �ස් �ය ���. ෙමය දැ�මට හැ� �ම
ය�, එය අ���ය �� බව�. බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� එව� සැර� ��� ෙලස ඔබව දැ�මට�. වඩා�ම
ෙ��ෂ්ඨ සහ ව�ද�ය �වා�ම ව�ෙ� එව� ��� පමණ�. ඒ ���� ඔබෙ� අ�ව ��මා ��මාණය
කර�, න�� �යාට අවශ� ව�ෙ� ඔබෙ� �වමාන ස්ව�පෙ� ඔබ ෙමය බවට ප�වනවා දැ�මට�. අ�චා.

සෑම තැනකම ��න �ය�ම ද�ව�ට, �ර�තරෙය� �යා සමග ��න ස�ප සහ �ර�තර සහක�ව�ට,
��ඝ කාලය� උ�සාහ දරා, ��ඝ කාලයකට සංගම �ගෙ� සහ අනාගත රාජධා�ෙ� ඔ��ෙ� අ��� ��



කරග�නා අයට, �ණධ�ම සහ බල ව�� තම�ව �ර�තරෙය� සරසා තබාග�නා, එව� �වණැ�
�වා�මය�ට, �යාෙ� බලාෙප�ෙර���ෙ� පහ� වන �වා�මය�ට, �ජ�යම සහ උසස්ම ස්��ෙ�
�ර�තරෙය� ස්ථාවරව �� ��න අයට, පරම �යාට සමාන, උප�ම ෙලස ආදර�ය �වා�මය�ට,
බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ නමස්කාරය.

�ර අ��ෙගන ��න න�� ඔ�� බා�දාදා ඉ��ෙ� ��න බව අ���න ෙ� ෙ�ශෙ� සහ �ෙදස් රටවල
�ය�ම ද�ව�ට, බා�දාදාෙග� ෙබ�ෙහ� ෙබ�ෙහ� ෙබ�ෙහ�මය� ෙසෙනහස සහ ස්මරණය.

වරදානය: ඔබ, කාලය ඔබෙ� ��වරයා කරග�නවා ෙව�වට, පරම �යාව ඔබෙ� ��වරයා
කරග�නා, මාස්ට� ��මාණක�ෙව� ෙ�වා.
සමහර ද�ව�ට ෙස�වය ��මට උ�ෙය�ගය� �ෙබන න�� �රාශාෙ� ආක�පය� ඇ�
කරගැ�මට ඔ�� අවධානය ෙය�� ෙන�කර�: ඔ�� ෙ� ගැන ෙන�සැල��ම� ෙව�. “
එය ෙහ�ද�, ෙමය �� ෙවනවා... එය �� ෙව�... ෙවලාව පැ�� �ට එය හ� ය�.” ෙ�
ආකාරයට ��ම ය�, කාලය ඔබෙ� ��වරයා කරගැ�ම�. ඒ ද�ව� �යාව සනස�න
තැ� කර�: “ කණස්ස� ෙන�ව�න, කාලය පැ�� �ට සෑම ෙදය�ම හ� ය�, අප එය
කර�න�. අප ඉ��යට ගම� කර�න�.” ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ මාස්ට� ��මාණක�ව�
වන අතර, කාලය ඔබෙ� ��මාණය�. ඔබෙ� ��මාණය� ඔබෙ� ��වරයා බවට ප�
කරගැ�ම, ඔය මාස්ට� ��මාණක�ව�ට ඔ��ෙ� නැත.

පාඨය: පරම �යාෙ� ෙප�ෂණයට ��උපකාරය ව�ෙ� ඔබෙ� සහ �ය� ෙදනාෙ� ප�ව�ථනයට
සහෙය�ග�� �මය.

 
*** ඕ� ශා�� ***


