
08-04-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ඔබෙ� ෙභ��ක ඇස් ව�� ද�න සෑම ෙදය�ම දැ� �නාශය කරා
යාමට� සැරෙස�ෙ�. එම�සා, ඒ සෑම ෙදයකටම අ��ත � �රාශාව� තබා ග�න. බාබා
ඒ නව ෙල�ව තන�ෙ� ඔබ සඳහාය.

�ශ්නය: ඔබ �ශ්ශ�දතාවෙය� අ��ෙගන ��ෙම� ඇ� වැදග�කම �ම�ද ?

���ර: ඔබ �ශ්ශ�දතාවෙය� ��ෙ�� ඔබ ��� ඒ �හඬ ෙ�ශය �� කරනවා. ඔබට ෙ�ෙරනවා
එෙස� �ශ්ශ�දතාවය අ�ද�නවා ය� �ව මරණය� අ�දැ�ම� බව. ෙම�� බාබා ස���
වශෙය� ඔබට �ශ්ශ�දතාවය අ�ද��ෙ� ෙකෙස�ද ය�න �යා ෙදනවා. ඔබ ඔබෙ� ප�
�සදා �මට න� ෙමම �ශ්ශ�දතාවෙ� ��ය ���. ඔබට දැ� ඔබ ��� ඉතා ඉ�ම��
යා �� �වස ��බඳව ෙහ�ඳ දැ�ම� �ෙබනවා. ෙක�ෙහ�මන��, අෙන� සං�ධාන වල
���� පවා �ශ්ශ�දතාවය ��� කළද ඔ�� ෙමම �හඬ ෙ�ශය ��බඳව ��ම ෙදය�
ෙන�ද�.

ඕ� ශා��. �ව බාබා ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට දැ� හ� � �ෙබන ���� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට කතා කරනවා. �තාෙව� �ෙබ�ෙ� �ෂ්ණා කතා කරනවා �යලා. න�� ෙ� කතා කර�ෙ� �ව
බාබා පමණ�. �ෂ්ණා �ව බාබා ෙලස හැ���මට බැහැ. භාරතෙ� ��න �ය�ම ���� ද�නවා �යව�
ෙදෙදෙන� ��නවා �යා; ෙභ��ක �යා� (ෙල��ක) එ�� එ�ට �යා� (පාරෙල��ක) තම� ඒ ෙද�නා.
ඒ පාරෙල��ක �යා උ�ත�තර �යා ෙලස� හ��වනවා. න�� ඔබෙ� ෙභ��ක �යා උ�ත�තර �යා ෙලස
හැ���ය ෙන�හැ��. ඔබට ෙ� ෙ�ව� �ස්තර කර ෙද�ෙ� ෙභ��ක �යා ��� ෙන�ෙ�. ඒ පාරෙල��ක
�යා ��� තම� පාරෙල��ක ද�ව�ට �යා ෙද�ෙ�. ඔබ පළ�ෙව�ම සාම ෙ�ශයට යනවා. ඔබ එය
��වාණ ෙ�ශය �යා�, ���ෙ� ෙ�ශය ෙහ� ශ�දෙය� එ�ට ෙ�ශය �යා� හ��වනවා. පරම �යා දැ�
�යනවා : ද�ව�, ඔබ දැ� �හඬ ෙ�ශයට නැවත� යා ���. �හඬතාවෙ� ��න ෙලස හැ���ය
හැ�ෙ� එම ස්ථානය පමණ�. ඔබ ෙම� පැ�� �ගසම ඔබ පළ�ෙව�ම කළ ��ෙ� �ශ්ශ�දතාවෙ�
��ම�. අෙන�� ස�ස� වලට යන ���� පවා ෙමෙස� පළ�ව �ශ්ශ�දතාවෙය� ��ය� ඔ�� ඒ සාම
ෙ�ශය �ළබඳව ��ව� ද�ෙ� නැහැ. ද�ව�, ඔබට දැ� ෙ�ෙරනවා ඔබෙ� �වා�මය දැ� ෙ� ශ�රය
අ�හැර ඔබෙ� �වස බලා යා �� බව. ඔබ ඔබෙ� ශ�රය ඕනෑම අවස්ථාවක අ� හැ�මට ඉඩ �ෙබනවා.
එම�සා, �යා ��� ඔබට උග�වන �ය�ම ෙ� දැ� ඔබ ��� ෙහ��� හැදෑ�ය ���. ඔ� තම�
උ�ත�තර ��වරයා ව�ෙ��. ඔ� තම� ඔබට ගැල�ම ලබා ෙදන ��වරයා. ඔබ ඔ�� සමඟ
ස�බ�ධතාවය තබා ගත ���. ෙම�� පමණ� ෙ� �� ආකාරෙ�ම ෙස�වය ඔබට කර�ෙ�. ෙවන ��ම
ෙකෙන�ට ෙමෙස� �� ආකාරයක ෙස�වය� කළ ෙන�හැ��. ෙ� එකම �යා ඔබට �ශ්ශ�දතාවය ගැන�
උග�වනවා. �ව මරණය ය� ෙමෙස� �ශ්ශ�දතාවය අ�දැ�ම�. ඔබට දැ� ෙ�ෙරනවා ඒ සාම ෙ�ශය
ෙවත, ඔබෙ� �වහන ෙවත ඔබ යා �� බව. ��ම �වා�මයකට ඔ�� ���� වන �� �වහන කරා යා
ෙන�හැ��. ෙක�ෙහ�මන��, සෑම ෙදනාම �වහන කරා යා ���. ඔබ දැ� �මන ෙහ� පව� �� කළෙහ��
ඔබ ඒවාට ද�ව� ලැ�ය �� අතර එපමණ� ෙන�ව ඔබෙ� ත��වය පවා �නාශ �මට ඉඩ �ෙබනවා. ඔබ
මායා හට ෙග��� �වෙහ�� ඔබට ලැෙබ�ෙ� ඉතාම� �� ��ණය� පමණ�. බාබා පැ�ණ ඔබට මායා
පරාජය ��මට උපෙදස් ෙදනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබෙ� ෙන�සැළ��ම�භාවය �සා ඔබ බාබා ��
කර�ෙ� නැහැ. ෙම�� ඔබ �යා පමණ� �� කළ ��ෙ�. ���� තවම� භ�� මා�ගයට � අ�ෙ� අත
පත ගානවා. ඔ��ම ද�ෙ� නැහැ ඔ�� කා හටද ඔ�ව නම�ෙ� �යලා. න�� බාබා පැ�ණ ඔබ එ��
�දවා ග�නවා. ඔබට �ස්තර කර �ෙබනවා ෙක�ෙහ�මද දැ�ම එ�ය ව�ෙ�� භ��ය අ�ර ව�ෙ��
�යලා. අ�ර ��ය� පමණ� ඔ�� අත පත ගා�� ���ෙ�. දැ�ෙ� ආෙල�කෙය� තම� දවස
අරඹ�ෙ�. ඒ �ය�ෙ� ස� �ගය� �� �ගය� පැ�ෙණනවා �යන එක�. භ��ය ය� තඹ �ගය� යකඩ
�ගය� පට� ග�නා අ�ධකාරය�. ෙ� සෑම �ගය��ම ෙප��� කර�ෙ� නාටකෙ� කාලප��ෙ�දය�.
එ� බාගය� ආෙල�කය වන අතර අෙන� බාගය අ�ර ෙලස හ��වනවා. එය තම� �ජා�තා �හ්ම �මා��
හා �ම��ෙ� �වා �ෙය� කථා�තරය. ෙමය තරම� බරපතල කාරණය�. ඒ අ��ත � �යා ෙ� අ��ත �
සංග� �ගෙය�� ෙම� පැ�ණ අපට ෙමම දැ�ම ලබා ෙදනවා. ෙ� �සා තම� ෙමයට �ව රා�ය යන නම



ෙය�දාෙගන �ෙබ�ෙ�. ��ස්� ද�ෙ� නැහැ ෙම�ක�ද ෙ� �ව රා�ය යන වචනෙය� අ�ථය �යලා.
ක�� නැත� ඔබ ද�නවා ෙමම �ව රා�ෙය� රහස. ෙමය හ�යට රා�ය අවස� � අ�යම උදා �මට
තතනන අවස්ථාව වැ� ෙදය�. ෙමය හ��ව�ෙ� �ෙය�ජනව� � සංග� �ගය ෙලස� එය නව
ෙල�ෙව�� පරණ ෙල�ෙව�� අතරමැ� කාලප��ෙ�දය�. බාබා පැ�ෙණ�ෙ� ෙමම සංග� �ගෙය��
පමණ�. ඔ� සෑම �ගයක�ම ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ. ඔ�� ස� �ගය හා �� �ගය අතර සංගමය පවා
සංග� �ගය� යැ� �ය�. පරම �යා �යනවා : එය වැර�ම�. බාබා �යනවා : මා �� කර�න, එ�ට
ඔබෙ� ප� අවස� � ය�. ෙමය හ��ව�ෙ� ෙය�ගා නැමැ� ��න ෙලස�. ඔබ සැෙව�ම �හ�� ද�ව�.
ඔබ අෙන� �වය�ට� ෙමම දැ�ම �ය ��ෙ� එ�ට ඔ��� ෙම�� ���� වන �ස�. න�� අෙන�
�හ�� ස�යා�� ��� කර�ෙ� අ� අය රාගය නැමැ� ��නට දැ�ම�. එම �හ��ලාෙ�� ඔබෙ��
අතර ෙල�� ෙවනස� �ෙබනවා. ඔ�� ප�� ඉප�න� ඔබ උප��ෙ� ක��. (දැ�ෙම�). ඔබ ෙ� සෑම
ෙදය�ම ඉතා ෙහ��� ෙ��� ගත ���. සැමටම �යා ෙද�න ෙ� අ��ත �යා �� ��ෙම� ඔබෙ� ප�
�නාශ � යනවා පමණ� ෙන�ව ඒ උ�ත�තර �යාෙ� උ�මය� ඔබට ලබා ගත හැ� බව. ඔබ �ව�මය
�ණාංග ලබාෙගන අ� අයට� ඒවා ලබා ෙදන තරමට තම� ඔබෙ� ත��වය උසස් ෙව�ෙ�. බාබා
එ�ෙ�� අ���� � ��න අප ���� කර�න�. එම�සා, ඔබ ඔ�ෙ� ෙස�වය ද ඉ� කළ ��ම�. සැෙව�ම
අ���� අය�. ��� වශෙය� ��න ��ම ෙකෙන�ට ෙ� ���� ��ෙ� කා�යය කළ ෙන�හැ��.
පා���ධක�වා ම ය� �ව බාබාෙ� නාමය�. ඔ� ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ඔබ �ය�ම ෙදනා ස���ණෙය�ම
අ���� � ප�ව�. බාබා එ�ෙ�� ෙමම නාටකෙ� �ෙබන ��ෙවලට�. ද�ව�ට පළ�ෙව�ම ඔ�
උග�ව�ෙ�, ක�ද ඇ�ෆා �ය�ෙ� �යල�. මා ��කර�න. ඔබ �යනවා: ඔ� තම� පා���ධක�වා.
ආධ�ා��ක �යා පා���ධක�වා ෙලස හ��වනවා. ඔ�� �යනවා: අෙහ� ෙද�ය�! අෙහ� �යාෙණ�!
න�� ��ම ෙකෙන� ඔ�ව �යම වශෙය� හ�නාෙගන නැහැ. ඒ ��ස්� තවම� �ව� ෙව�ෙ� අපාෙ�.
න�� ඔබ දැ� එ� ෙනෙව� ඉ�ෙ�. ඔ� ඔබ ය� ෙදයකට ෙග��� � ස���ණෙය�ම වැ�ණෙහ�� ඔබ
ලබා ග� ලැ�� �ය�ලම �නාශ � යනවා. �ධානම කාරණය තම� අ���� බ�� ���� ත��වයට
ප��ම. ෙමය පාපකා� ෙල�ව�. එම ෙල�කය ෙද� ෙ�වතා�� ��� පාලනය ෙකෙරනා �සා එ� ��ම
පව� ��ව�ෙ� නැහැ. ද�ව�, ඔබ ද�නවා එම ෙද� ෙ�වතා�� තම� �ථමෙය�ම පැ�ෙණ�ෙ�. ඔ��
පර�පරා 21� සඳහා උ�මය ලබනවා. එය පා���ධ�වෙ�, සාමෙ� හා ස�ෙ� අ�මාණ � දායාදය�. ස�
�ගය හ��ව�ෙ� ස���ණ ස�ෙ� ෙ�ශය ෙලස�. �� �ගෙය�� කලා ෙදක�� අ� �සා එය අ�ධ�.
ම�ද, කලා අ� න� එ� ආෙල�කය� අ��. ෙසඳ� කලා අ� � යන �ට එ� ආෙල�කය ෙකෙම� ෙකෙම�
නැ� � යනවා. අවසානෙ�� එය �ක�ම ඉර� බවට ප� ෙවනවා. ෙ� ෙදයම� ඔබට� �� ව�ෙ�. න��
ඔබෙ� ආෙල�කය� ස���ණෙය�ම නැ� � ය�ෙ� නැහැ. එය �ශාල �� ෙග��යක ඇ� ��
ස්ව�පය� වැ��. බාබා උග�ව�ෙ� ඔබෙ� �වා�මයට�. ෙමය තම� �වා�මය�ෙ�� උ�ත�තර
�වා�මෙ�� හ� �ම. ඔබ ෙ� සඳහා ඔබෙ� ���ය පා��� කළ ���. කවදාද ඒ උ�ත�තර �වා�මය
පැ�ෙණ�ෙ� ? ෙම� �වා�මය� ෙබ�ෙහ�මය� පැ�ණ ��ය��. ෙම� ෙබ�ෙහ�මය� ම�ෂ�ය� ��ය�
තම� ඒ උ�ත�තර �වා�මය ඔබ හ� �මට පැ�ෙණ�ෙ�. ඇ� ෙ� උ�ත�තර �වා�මය� අෙන��
�වා�මය�� අතර හ�ව� ��ව�ෙ� ? තව� ෙමවැ� හ��� රා�ය� �ෙබනවා. න�� ඒ සෑම
හ��ම�ම �ෙබ�ෙ� �වය� අ���� ත��වයට ප� ��මට�. න��, උයෙ� පාලකයා ම�� ඔබ දැ�
ක� ව�� ම� බවට ප� ෙවනවා. ඔබ ෙමම ත��වයට ප�ෙව�ෙ� ෙකෙස�ද ? ස්මරණෙ� බලෙය�.
බාබා තම� ස�ව බලධා�යා ෙලස හ��ව�ෙ�. බාබා එෙස� ස�ව බලධා�යා වනවා ෙස�ම රාව�� එතර�ම
බලව�. බාබා ඔ� ���ම �යනවා : මායා ෙබ�ෙහ�ම ශ��ම�. ඒ වෙ�ම බලව�. සමහර අය �යනවා:
බාබා, මම ඔබව �� කර�න උ�සාහ කරනවා, න�� මායා එයට ඉඩ ෙද�ෙ� නැහැ. එම�සා, ඔබ�
මායා� ���ධවා�� ෙදෙදෙන�. බාබා ඇ�� මායා පරාජය කරන හැ� �යා ෙදනවා. ප�ව නැවත මායා
ඔබව �ල දමනවා. ෙද� ෙ�වතා�� ය�ෂ�� සමඟ දබර කරනවා ෙප�වා �ෙබනවා. න�� එෙස�
��ව�ෙ� නැහැ. ඔබ ෙදෙදනා අතර �ෙබන සටන න� ඔබ බාබා ෙමෙන� කරන මා�ගය මැදට මායා
පැ�ෙණනවා. එම�සා, ඔබෙ� ඉල�කය වන ෙ�වතා ත��වයට යාමට ඔබට අපහ� වනවා. න�� දැ�ම
මා�ගෙ�� ඔබට ෙමය ��ව�ෙ� නැහැ. ඔබෙ� ස්මරණෙය�� ඔබට ෙමවැ� බාධක ෙබ�ෙහ�මය�ම
එනවා. මායා �ර�තරෙය�ම ඔබට බාබා අමතක කරවනවා. ඔබ ශ�ර අවධානයට ප� � �ට මායා ඔබව
ෙග��� කර ග�නවා. රාගෙය� ��� අය ෙබ�ෙහ� නරක වචන පා��� කරනවා. ෙමය රාව�ෙ�
රාජ�ය�. ඉ�� ඔබට �ස්තර කර �ෙබනවා, ���� ෙව�න �යා. න�� ඔබ කර�ෙ� නැහැ. බාබා



�යනවා : ද�ව�, පෙව� ගැෙල�න එපා. ඔබෙ� ��ණ කැත කර ග�න එපා. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ��
තවම� බාබා හට �යනවා : බාබා, මායා තවම� අපව ෙග��� කර ග�නවා. අ� අපෙ� ���
කැතකරෙගන �ෙය�ෙ�. අවලස්සන යන වචනය� ලස්සන යන වචනය� ෙදකම ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙය�දා
ග�නවා. පෙව� ගැ�� අය අවලස්සන�. පෙව� ෙත�ර අය ලස්සන�. ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙන�ද�නවා
�ණ� ඔබ ද�නවා ෙමම වචන ෙදෙක� අ�ථය. �ෂ්ණා �ව� හ��ව�ෙ� අවලස්සන සහ ලස්සන ෙකනා
හැ�යට�. (ශ�ා� ��දර). පරම �යා ෙම� ෙ��ම ඔබට පහදා ෙදනවා. ඔ� තම� ස� �ගෙ� පළෙව�
�මාරයා. ඔ� පළ�ෙව�ම එන �ට ෙබ�ෙහ�ම ලස්සන�. ප�ව උප� ග�නවා� සමඟ ඔ� �ෙක� �ක
අවලස්සන �මට පට� ග�නවා. ෙ� �සා තම� ඔ� ශ�ා� ��දර ෙලස හ��ව�ෙ�. පරම �යා ෙම�
අ�ථය ඔබට �යා ෙදනවා. �ව බාබා සදා ප���. ඔ� ඇ�� ඔය ද�ව�ව ලස්සන කරවනවා. අ���� අය
අවලස්සන�. ���� අය ලස්සන�. ඔ��ට ස්වභා�ක � අලංකාරය� �ෙබනවා. ඔය ද�ව� ෙම� පැ�ණ
ඇ�ෙ� ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප��මට�. එම�සා, ම�ව�� තම� ස� �ගෙ� ෙද�ර� අ��ෙ�
ය�ෙව� �යා පැව� ෙ�ට �ශංසාව �ෙබනවා. ඒ �ස� �යමන� �ෙබ�ෙ� ම�ව��ට ආචාර! ඔබ,
’ම�ව��ට ආචාර' �යා �යන �ට ඔබ ෙ��� ගත ��� එ� �ෙය� ද ��න වග. බාබා ම�ව��ෙ�
���ය තව� වැ� කරනවා. පළ�ව ල�ෂ්� ප�ව නාරායන. ෙම�, මයා (Mr) පළ�ව හා ප�ව �ය (Mrs)
ය�ෙව� �ෙබනවා. නාටකය ��මාණය � ඇ�ෙ� ෙ� ආකාරයට�. බාබා, ��මාණක�වා පළ�ෙව�ම
ඔ�ෙ� හැ���ම කරනවා. ඔබට �යව�� ෙදෙදෙන� ��නවා. එ�ෙකෙන� තම� ඔබෙ� ෙල��ක �යා.
අෙන� ෙකනා තම� පාරෙල��ක �යා. ඔබ ��කළ ��ෙ� ඒ අ��ත �යාව�. ම�ද, ඔබ ඔබෙ� දායාදය
ලබ�ෙ� ඔ�ෙග� �සා�. ��ත � දායාදය� ලබනා අතෙ� පවා ඔබ �� කර�ෙ� අ��ත �යාය. ඔබ
�යනවා: බාබා, ඔබ පැ�� �ට අප අ� �ය� සබඳතා �ඳ දමා ඔබ� සමඟ පමණ� ස�බ�ධය පව�වනවා.
ක�ද ෙමය �ය�ෙ� ? �වා�මය ��� තම� ෙමය �ය�ෙ�. �වා�මය� ඔ��ෙ� ඉ��ය� මා�ගෙය�
ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපානවා. සෑම �වා�මය�ම උප� ලබා ග�ෙ� ඔ�� කර ඇ� ක�ම වලට
අ��ලව�. ඔ� ෙප�ෙහ�ස� ෙකෙන� ෙහ� ��ප� අෙය� ව�ෙ� ඔ�ෙ� ක�ම වලට අ�ව�. ල�ෂ්� හා
නාරායන තම� ෙ� ෙල�කය පාලනය කර�� ��ෙ�. ඔ�� ෙම�නවද කෙළ� ? ඔබ පමණ� ෙමය ද�ෙ�.
ඔබට පමණ� ෙමය �යා �ය හැ�ෙ�. ��ා සමාජයට අය� ��ම ෙකෙන�ට ෙමය �යා �ය ෙන�හැ��.
බාබා �යනවා : ඔබෙ� ෙභ��ක ඇස්ව�� දැ�ය හැ� �ය�ම ෙ�ට �රාශාව� තබා ග�න. ඒ සෑම
ෙදය�ම දැ� �නාශ�මට� ය�ෙ�. නව �වස� තැ�ව ෙහ�� ඔබට පරණ �වස ගැන ��ම ආශාව�
නැහැ ෙ�ද ? ද�ව� �යා�, ඔ��ෙ� �යා ��� නව �වස� තනා � ඇ� බව� ඔ�� එ� වාසය ��මට
යන බව�. ෙමම පරණ �වස කඩා දම� ඇත. ෙමය අ��ත කාරණය�. ද�ව�, ඔබට ෙ�ෙරනවා බාබා
පැ�ණ ���ෙ� ස� �ගය ��මාණය ��මට බව. ෙ� ෙල�කය දැ� පරණ, අ���� ෙල�කය�. ����
�වා ඉ���ට අ��ෙගන ��න ඔබ දැ� ජය�ා� �ය ���. ෙක�ෙහ�මන��, ����ය ඔබෙ� වංශ
සල�ණ�. ඔබෙ� ෙ� �හ�� වංශය තම� ෙබ�ෙහ� උසස් � වංශය. දැ� රාජ�ය� ���මට� ය�ෙ�. ඔබ
�හ�� ද�ව� පමණ� ෙමම ක�� ගැන ද�ෙ�. �ව බාබා දැ� �හ්ම බාබා මා�ගෙය� ඔබට
උග�ව�ෙ� ඔබ �ව� ත��වයට ප� ��මට�. �නාශය අ�වා�ෙය�ම පැ��ය ���. ෙ� ෙල�කය
තෙම��ධා� ත��වයට ප� � �ට ස්වභා�ක �යසන පවා ෙමම �නාශයට උපකාර කරනවා. �ද�ාඥ��ෙ�
���ය දැ� ෙබ�ෙහ� ෙ�ව� ෙස�යාෙගන �ෙබනවා. ඔ��ෙ� උදෙරය� �ස�ල එනවා �යලා ෙදය�
නැහැ. ඔ�� ���ම ෙ� ෙ�ව� හදා ඇ�ෙ� ඔ��ෙ�ම වංශෙ� �නාශයට�. ද�ව�, ඔබ ද�නවා �ව
බාබා තම� උසස්ම ෙකනා �යලා. �ව බාබා සහ ෙද� ෙ�වතා�� පමණ� වැ�� ලැ�ය ��ෙ�. �හ්��
ද�ව� එෙස� වැ�� ලැ�ය �� නැහැ. ම�ද, ඔ��ෙ� �වා�මය ���� �ව� ඔ��ෙ� ශ�රය ���� නැහැ.
ඔබ ෙද� ෙ�වතා�� බවට ප� � �ට ඔබෙ� ශ�රය� ���� ෙවනවා. ෙ� කාලෙ�� ඔබ �ශංසාවට
���ක� ලබනවා. �යමන� �ෙබනවා: ම�ව��ට ආචාර ! ම�ව��ෙ� හ�දාව ��� කෙළ� �ම�ද?
�ම� වලට අ��ලව දැ�ම ෙද�ෙ� ඔ�� පමණ�. ඔබ වැ� ම�ව�� දැ�ම ෙද�ෙ� �ම� වලට
අ�ව�. ඔබ දැ�ම නැමැ� අ��තය සැමටම ලබා ෙදනවා. ඔබ පමණ� ෙමය �වැර�වම ෙ��� ග�ෙ�.
��ස්� ��ථවල ඇ� කතා �ක�ම කතාකර�� ��නවා. ඔ�� සෑම ෙදයටම සත��, සත�� ය�ෙව�
පවසනවා. ඔබ ෙ� ගැන� ඔ��ට පැව�වෙහ�� එය� සත��, සත�� �යා �යා�. ඔබන� තව� සත��
�ය�� ���ෙ� නැහැ. ����ෙ� ���ය දැ� ග� බවට ප�ෙවලා. ග� ���ය� ඇ� අය සහ �ව�මය
���ය� ඇ� අය ෙම�� ��ප� ෙවනවා. ෙ�පාලෙ� ෙමෙස� �ව�මය ෙද�ෙය�ෙ� �පය�� �ෙබනවා.
ල�ෂ්� හා නාරායනට ෙමවැ� � වංශය� �ෙබනවා. �ධානම කාරණය තම� ��මාණක�වා සහ



��මාණය ගැන රහස දැන ගැ�ම. සෘ�වර�� හා ��වර�� ඔ� ගැන �ය�ෙ� ’ෙ��, ෙ��' (ෙමය�
ෙන�ෙව�, එය� ෙන�ෙව�) �යාය. ඔබ දැ� �යාෙග� �ය� ෙ�ම ද�නා අය බවට ප�ෙවලා, එන�, ඔබ
දැ� ෙ�වවා�� � ඇත. මායා, රාව� තම� ඔබව අෙ�වවා�� කරව�ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. සෑම අවස්ථාවකම ඔබ �හ්මාෙ� ක�� උප� ද�ව� බව �� තබා ග�න. ඔබෙ� වංශය තම� ඉතා
උසස් වංශය. ඔබ දැ� පා���ධ�වයට ප� � අ� අයව� එම ත��වයට ප�කළ ���.
පා���ධක� වන �යාෙ� උද�ක�ව� ව�න.

2. බාබා ස්මරණය ��ෙම� ෙන�සැළ��ම� ෙන�ව�න. ඔබ ශ�ර අවධානයට ප� � �ට මායා ඔබෙ�
ස්මරණ චා�කාවට බාධක එ�ල කර�. එම�සා, පළ�ව ශ�ර අවධානය අ�හ��න. ෙය�ගා නැමැ�
��ෙන� ඔබෙ� ප� ��ස්සා දම�න.

වරදානය: ඔබ �වෙස� �� ���� එ� පහ�ක� භා�තා කරන අතර අ��ත �රාශාව ඇ�ව ෙන��
මල� ෙම� ෙන�බැ� සහ ආදර�යව ���වා.
ඔබට පහ�ක� ලබා � ඇත, එබැ�� ඔබ ඒවා ප�ත�ාග�� හදවත�� භා�තා කළ ���.
එම පහ�ක� �ෙබ�ෙ� ඔබට භා�තා ��මට වන න�� ඔබෙ� ආධ�ා��ක උ�සාහය
යටප� �මට ඔබ ඉඩ ෙන�තැ�ය ���. ��ණ සමබරතාවය� ��ය ���. පහ�ක� නරක
නැහැ: ඒවා ඔබෙ� ක�මෙ� සහ ෙය�ගාෙ� ඵලය�. ෙකෙස�ෙවත�, ගෘහයක ���� එ�
පහ�ක� භා�තා කරන අතර ෙන�� මල� ෙම� ෙන�බැ�ව සහ �යාට ආදර�ය ව�න.
ඒවා භා�තා කරන අතර ඒවාෙ� බලපෑමට යට� ෙන�ව�න. ඔබෙ� අ��ත �රාශාෙ�
ආක�පයට, පහ�ක� �ළ �� �මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. �ථමෙය� ෙමය තමා ��� ඉස්ම�
කරෙගන ඉ�ප�ව ෙමම වාතාවරණය ෙල�කෙ� ප��වා හ��න.

පාඨය: අසහනෙය� ��න ෙකෙන�ට, ඔ�ෙ� ආධ�ා��ක ග��වෙ� ස්ථාවර �මට මග පෑ�ම
ෙහ�දම ෙස�වය�.

*** ඕ� ශා�� ***


