
10-04-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ �යා ළඟට එ�ෙ� �ෙබ�ධම� �මට�. නැවත අ�� ව�න�. ෙම��
ඔබ ෙල��ක ක�පන ව�� ඈ� � සත� ක�පනෙ� ආ�ය ලබ�.

�ශ්නය: ඔෙ� �ග�ය සඳහා බාබා �ර�තරෙය�ම ෙදන උපෙදස �ම�ද?

���ර: ���� ද�ව�, ඔබ අතෙ� ඕපා�ප කතා ෙන�කර�න. ෙකෙන� ඒවා �ය�නට ආෙව��
ඇ��ෙද�. න�� ඇ�� ක� ෙද�න එපා. ෙහ�ඳ ළම�� ෙස�වය ස���ණ කර ��ක�
ඉ�කර බාබා ��ප� ��ෙ� ෙයෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, සමහර ද�ව� ෙබ�ෙහ� ස���
අනවශ� ��ත ෙ� අස�, කතා කර�. ෙම�� කාලය අපෙ� යන අතර ඔබට �ග�ය� නැත.

ඕ� ශා��. ඕ� ශා�� ෙදපාර� ��ව� �වැර��. එ� ෙ��ම ද�ව�ට �ස්තර කර � ඇත. මම සාමකා�
�වා�මය��. මෙ� ආගම ම සාමය �සා �ට කැලෑ වල ඇ��දාට සාමය ෙන�ලැෙ�. �යා �ය�ෙ� මා
සාමකා� �යා �යාය. ෙමය ඉතා පහ� න�� මායා හා සටන �සා අමා� � ඇත. �යාට �ස ෙවන
ෙකෙන�ට ෙමම ඥානය �ය ෙන�හැක. ඥාන සාගරය ව�ෙ� පරමා�ම �යා පම�. ශ�ර ඇ� අයට සාම
සාගර �ය ෙන�හැ��. ��මාණක� පමණ�ම ��මාණෙ� �ල, මැද, අග ��බඳ ඥානය ෙද�. ඔබ
ද�ව�ට එය ලැෙබ�� �ෙ�. සමහර ඉතා ෙහ�ඳ �ෙශ�ෂ ද�ව� ද ෙමය අමතක කර�ෙ� �යා ��ප�
��ම රස�ය ෙස� එක තැන ෙන���න ෙහ��. පාසෙ� � ළ�� අ���ෙව�� ��. ඔ��ට අංක � ඇත.
ස� �ගෙ� � ඔ��ට අංක ෙන�ලැෙ�. ෙමය �යම පාසල� වන අතර ෙ�වා ෙ��� ගැ�මට ��ල
���ය� අවශ� ෙ�. ක�ප බාගය� භ��ය වන අතර ඉ� ප� ඥාන සාගරය පැ�ණ ඥානය ෙද�. භ��
මා�ගෙ� අයට ඥානය �ය ෙන�හැ�ෙ� ඔ�� සැම ෙදන ශ�ර ස�ත �සාය. �ව බාබා භ�� කර�ෙ� යැ�
ඔබ ෙන��ය�. ඔ� කාට භ�� කර�නද? �යාට පම� ඔ�ට �යා ශ�රය� නැ�ෙ�. ඔ� කාටව�
ව��ෙ� නැත. ���� සැෙව�ම ��මාණ වන �සා ෙකෙන�ට ව��. �යා ��මාණක� පමණ� වන
අතර අ� �ය�ලම �ය� ���ර ආ�ය ��මාණ බවට ප� ෙ�. ෙ�වා නැවත නැවත අමතක ෙ�. �යා
ෙ��� කර� : �යා ෙන�මැ�ව අ��ත උ�මය� ලැ�ය ෙන�හැ��. ඔබට ෙද�ෙල�ව අ�කා��වය ලැෙ�.
අ��� 5000ට ෙපර ඔ��ෙ� රාජධා�ය �� ඇත. ��ය වංශය හා ච�� වංශය අ��� 2500� පව�. ඔබ
ෙමය ඊෙ� ෙම� ද��. �යාට �ස ෙවන ෙකෙන�ට ��ව� �යා �ය ෙන�හැ��. �යා පම�
පා���ධක�වාණ� ව�ෙ�. ෙ�වා �ස්තර ��මට කාලය ගත ෙ�. �යා ම ෙමෙස� �ය� : ෙක��
ගණන�� අතෙල�ස්ස� ෙ��� ග��. ෙමම ච�ය �ස්තර කර �ය ���. ෙ� ඥානය �� ෙල�කය
සඳහාමය. ඉ�මඟ ඉතා ෙහ�ඳ�, න�� සමහර අය �ස්තර �යා ෙදන �ට අහංකාර ෙව�. බාබා ෙ���
කර�ෙ� ශාලා අ��කාර��ට ෙ�වා ෙ��� කර � ෙ� �ස්තර සපයා දෘෂ්� ෙදන ෙලස�. ඔබ �ගටම
��� වන �ට අ� අය ද ෙ�වාට කැම� ෙව�. �ය�ෙල�ම එ�. ඔබ අ� අයට ෙ��� කර �ය ���. බාබා
��ව� ෙවත ෙන�ය�. ෙද�ය� කතා කර� : ව�දනාක�ව�ට ව�ද�ය බව ��� යැ� �ව ෙන�හැක.
ක��ගෙ� � එ�ෙකෙන�ව� ���� නැත. ව�ද�ය ඉහළම ඉහළ අයව�� ��� ව�ද�ය ෙද�
ෙ�වතා�� සාද� ලබ�. ඔ�� ක�ප බාගයකට ව�දනාවට ��� වන අතර අෙන� ක�ප බාගය
ව�දනාක�ව� බවට ප� ෙ�. ෙ� බාබාද ෙබ�ෙහ� ��ව� ළඟට �ෙ�ය. දැ� ඔ� ඒ භ�� මා�ගය යැ�
ද��. ඔ�ට දැ� ඔ�ව ව�දනාවට ��� බවට ප� කරවන ස��� හ� � ඇත. ඔ� එ�ෙකෙන� පමණ�
ෙන�ව, ඔබ �ය�ල�වම ෙ� බවට ප� කරව�. �වා�ම �ය� ෙදනාම ව�ද�ය සෙත��ධා� ෙ�. දැ� ඒ
අය තෙම��ධා� ව�දනාක�ව� � ඇත. ෙ� ක�� ෙ��� ගත �� ඒවාය. බාබා �ය� : ක��ගෙ�
��ෙව� ���� හා ව�ද�ය �ය ෙන�හැක. හැම ෙකෙන�ම පාපය ���ම උප�. ෙ� රාව� රාජ�ය�.
ල�ෂ්� නාරායන නැවත උප�න �ට රාව� ෙන�මැ� �සා ඔ�� ව�ද�ය ෙ�. ���� ෙ�වා ගැන කතා
කළ� රාම රාජ�ය කවදාද ෙහ� රාව� රාජ�ය කවදාදැ� ෙන�ද�. බල�න ෙමකල සභා(ෙ�ශපාලන ප�ෂ)
ෙක�තර�න� �ෙ�ද: ඒ ඒ ආකාරෙ� සභා, ෙ� ෙ� ආකාරෙ� සභා. ඔ�� ෙකෙන�ෙග� යම� ලැෙබන
�ට එක� අතහැර අෙන� එකට ය�. ෙමකළ ඔබ �ව� ��� ඇ� අය ෙව�� ��. එ��� සමහර අය �යයට
20� වන අතර තව� අය �යයට 50�. රජදහන� ස්ථාපනය වන බව පරමා�ම �යා �ස්තර කර � �ෙ�.
ෙමෙත� පරමදා� �� අය පහළට පැමෙණ�� ��. ස�කස් වල � සමහර අය ෙහ�ඳ න�ව� වන අතර
අෙන� අය සාමාන� අය�. ෙමය අ��ත කාරණය�. ඔබට �ය�ල ෙහ��� �ස්තර කර ඇත. ඔබ ෙම�



පැ�ෙණ�ෙ� නවතාවය සඳහා �ස �ක� වා� � ��මට ෙන�ෙ�. සමහර අය �ෙගන එ�ෙ� එෙස�
�ර�තරව ෙල��ක ක�පන ඇ� අය�. ඔබ ද�ව� �යාෙ� උපෙදස් ��පැ�ම �සා මායා පරාජය කර�.
මායා සෑම �ටම නැවත නැවත ඔෙ� ���ය ෙවනතක හරව�. ෙම�� බාබා එය නැවත ඇද ෙද�. බාබා වැර�
ෙ� ෙන��ය�. �යා � ක� සත�ය�. ඔබ වා� � ���ෙ� සත�ය ඇ�ෙ�ය. අ� සැෙව�ම ෙබ��ෙ�
ඇ�ර�. ඒවාට ස�ස� ය�න �මද වැර��. ���� පරමා�මය ව�දනා කළ� ඒ ක�දැ� ෙන�ද�. ඒ �සා
එය අ�ධ �ශ්වාසය�. බල�න අගාකා�ට ෙක�තර� අ�ගා�කය� ��යාද? ඔ� ෙක�ෙහ� �ය� ෙබ�ෙහ�
තෑ� ලබ�. �යම�� පවා තෑ� ලබ�. සාමාන�ෙය� ෙකෙන� �යම�� සමඟ �රා බල�ෙ� නැත.
ස��ගෙ�� �යම�� හා �� මැ�� ග� කැට ෙම� ඇ� අතර ඒවා�� ෙග�ඩනැ�� ද සාද�. ෙම��
�යම�� තෑ� වශෙය�ව� ෙන�ෙ�. ����ට ෙබ�ෙහ� �ද� ඇ� �සා ඒවා ෙද�. ඔ�� �ද� ෙද�ෙ�
පා��ට �සා එම දානෙය� ප� �� ෙව�. ඔ�� අජ�� වැ� පාපකා�� ෙව�. පරමා�ම ෙද�ය� �ස
��ෙස� ෙ�වා ෙ��� ෙන�කර�. 'ෙද�ය�' යැ� �� �ට ����ට පැටෙ�. ෙද�ය� අශ��ක වන අතර
ඔබ �සැකවම ��ය ��� ���� �යා. ඒ �ව බාබා පමණ� ෙන�ෙ�. �හ්මා, �ෂ්�, ශංක� යන න� ද
ඇත. ඔ��ට නමස්කාර ෙ�වා. ඔ��ට �� පද�ය ද ෙද�. �වා, ශංක� එ�ෙකෙන� යැ� ඔ�� �ය�.
ශංක� ඥානය ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? අමර�ය�වෙ� කතා�දරය ඇත. �ය� ෙදනාම පා�ව�ලාය. ඔබ සැමට
බාබා ඥානය ෙද�. භ��ෙ� ඵලය ලබා ෙද�ෙ� ඒ �ව බාබා පම�. ඊශ්වර ෙහ� භගවා� ෙන�ෙ�. �ව
බාබා යන නම ඉතා ���ය. �යාම ෙමෙස� �ය� : '���� ද�ව�', ඉ�� ඔ� බාබා ෙන�ෙ�ද? �ය� ෙදනාම
සංස්කාර ව�� �� ඇ� බව ඔ� �ය�. ෙකෙන� �යාවට අ�වම හැඩගැෙස�. එෙස� ෙන�ෙ� න�, ඔ�
අ���� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? එ� බලපෑෙම� ඔ� අ���� ෙ�; ��ත ෙ�. ෙද� ෙ�වතා�� උසස්ය. ඔ��ෙ�
���ය ගායනා කර ඇත: ඔබලා �ය� �ණාංග ව�� �� ඇ� �� අප ���� පාපකා�� ෙව�. එම�සා,
ඔබ ෙද�ය� යැ� ඔබට �ව ෙන�හැක. �යා ෙම� �ට දැ� ���� ෙද� ෙ�වතා�� කරව�. ��නාන�ෙ�
��ථෙ� ෙ� �සංසාව �ෙ�. ��ව� �යනවා ස� � අකා� �යා. අමර�ය ���පය ව�ෙ� සැබෑ
ස���ය. එම�සා, ඔබ එය පමණ� �ශ්වාස කළ ���. ඔ�� එක� �යා ෙවෙනක� කර�. ඔ��
��වක ෙ��ම ද�ෙ� නැත. ස��� වන පරමා�ම �යා, අමර�ය ���පය, ෙම� �ට ඔබට ෙ��� කර
ෙදනවා. ඔබට අ���ෙවල� ඇත. ඔබ අතර සමහ� ෙම� වා� � ��යද, ඔබට ��ව� ෙන�ෙ��මට
��වන. ෙකෙන� ෙම�� �ට� � �ගස, �ය�ල අහවර ෙව�. බාබා ෙල��ක ස�ලාප ඇ�ම ෙ� ද�ව�ට
තහන� කරනවා. සමහර ද�ව� ඒ වෙ� ෙ�ව� ඉතා ස�ෙට� ඇ��ක� ෙද�� කතා කර�. ඔ��
�යාෙ� උසස් �යම� අමතක කර�. ඇ�ෙත�ම ෙහ�ඳ ළම�� ඔ��ෙ� ෙස�වා ��කම ස���ණ කර��
��ම� බ�� ම� � ���. බාබා ෙ��� කර � ඇත. �ෂ්ණා හා �ස්�යා�� අතර ෙහ�ඳ ස�බ�ධය�
ඇත �යා. �ෂ්ණාට රාජධා�ය� ඇත. ප�ව ඔ��ට ල�ෂ්� නාරායන යැ� න� ලැෙ�. ඔබ පාරා�සය යැ�
�යනවා හාම �ෂ්ණා ��ෙ�. �ෂ්ණා �ඩා ළමෙය� �සා ඔබට ල�ෂ්� නාරායන අමතක ෙව�. �ඩා
ළ�� පා���ධය. ���� උප�න ද�ශන ඔබ දැක ඇත. ෙහ�ය� ඔ�� ගැන බලා ග�. ළමා කාලෙ�
ෙක�ටස ත�ණ මහ� බවට වඩා ෙවනස්ය. �ය�ල නාටකය�. ඒ ගැන ���� අවශ� නැත. නාටකය
�ය�ත �ව�. මෙ� ෙක�ටසද නාටක සැලැස්ම අ�ව�. මායා ද එනවා ෙම� �යාද පා���ත ෙව�. ඇතැ�
අය �යාෙ� උපෙදස් ග�නා අතර අෙන� අය රාව� ප�පස ය�. ක�ද රාව�? ඔබ දැක �ෙ�ද? ඇ�ෙ�
���ර පම�. �ව බාබාට හැඩය ඇත. රාව�ෙ� හැඩය �ම�ද? ප� පෙහ� �තය� පැ�� �ට ඒ රාව�ය.
ෙ� ය�ෂ��ෙ� ෙල�කය�. ඔබ දැ� අ�� ෙ�. ෙම�� ඔෙ� ශ�ර පවා ය�ෂ��ෙ� ෙම�. ඔබ �ම
�මෙය� පා����යට ප� ෙ�. එ�ට ඔෙ� ශ�ර අතහැර සෙත��ධා� ශ�ර ලබ�. එම ශ�ර ����ය. ඒ ඔබ
�වා�මය ෙලස ���� � �ටය. ර�ර� �ර�� � �ට අභරණ ලැෙ�. ඔ�� ර� වලට තව� ෙ�ව� එක�
කර�. ච�ෙ� �ල, මැද සහ අග ��බඳ දැ�ම ෙ� ද�ව�ෙ� ���ෙ� �ර�තරෙය� කැරකැෙ�. ����
��ව� ෙන�ද�. ඍ�ව� සහ උ�තමය� පවා 'ෙන�, ෙන�' (ෙමයද ෙන�ෙ� ෙවනක� ද ෙන�ෙ�) �ය��
�ය බව ඔ�� �යනවා. අ� �යනවා ල�ෂ්� සහ නාරායනෙග� ඇ�ව� ඔ�� ද 'ෙන�, ෙන�' �යා �යන
බව. ෙක�ෙහ�මන��, ෙ� ගැට�ව ඔ��ට දැ�ය ෙන�හැ��. ඔ��ෙග� අස�ෙ� ක�ද? ෙ� �ශ්නය
අස�ෙ� �� ලා ෙග� පමණ�. ඔ��ෙග� ඔබට ෙ� �ශ්නය ඇ�ය හැ��. ඔ��ට �යා �මට ඔබට
ෙබ�ෙහ� ෙවෙහස �මට �� ෙවනවා. ඔෙ� උ�ර පවා ෙ�දනා ෙදනවා. �යා කතා කර�ෙ� ඔ�ව හ�නාග�
ඔ�ෙ� ද�ව�ට පමණ�. ඔ� අ� අය හා අනවශ� ෙලස කරදර වලට පැටෙල�ෙ� නැහැ. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔෙ� ෙස�වා �රය ස���ණ කර ඔෙ�ම ආන�දෙය� �ලම� ව ���න. අනවශ� ෙ�ව� ගැන කතා
��ම ෙහ� සව� �ම ෙන�කර�න. එකම �යාෙ� උසස් ක�� පමණ� ඔෙ� ���ෙ� තබා ග�න.
ඔ�ව අමතක ෙන�කර�න.

2. �ර�තරෙය� ස��� ��මට, ��මාණක� සහ ��මාණය ගැන දැ�ම �ර�තරෙය� ඔෙ�
���ෙ� කරකව�න. එන�, ෙමය පමණ� ��හ කරග�න. ��ව� ගැන ��� ����ල� ග�න
එපා. ෙ� සඳහා, නාටකය ෙහ��� ෙ��� ෙගන ඔෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපා�න.

වරදානය: ඔබ ‘මම’ යන අවධානය, ‘බාබා’ �ළ �� කර, �ර�තර සහ පහ� ෙය��වරෙය� ෙ�වා.
ඔ��ෙ� සෑම �ස්මකම පරම �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස ඇ� ද�ව�, ඔ��ෙ� සෑම
�ස්මකම ���ෙ� ‘බාබා, බාබා’ පමණ� වන අයට, ෙය�ගාෙ� ��මට දැ� ෙවෙහස�
දැ�මට අවශ� ෙන�ෙව�. ඔ�� ස්මරණෙ� ��න බවට සහ�කය ව�ෙ� ‘මම’ යන
වචනය ��ම �ෙටක ඔ��ෙ� ��� �ට ෙන��ම�. ම� ව�ෙ� ‘බාබා, බාබා’ පමණ�.
‘මම’ යන ��ය,’බාබා’ �ළ �ස � ඇත. ෙක�� නාර�ය බාබාය, බාබා ඔබව ��ම� කළා,
බාබා �ර�තරෙය� ඔබ සමග�. ‘ඔබ සමග ��මට, ඔබ සම�� ආහාර ගැ�මට, ඔබ සමග
ඇ��මට සහ ගම� ��මට’. ෙමම අවධානය ඔබෙ� ස්ව�පෙ� ඉස්ම� � �ට, ඔබ පහ�
ෙය��වරෙය� බව �ය�.

පාඨය: ‘මම, මම’ (�යා�) �ම ය� බළලා වන මායා කැද�ම�, එෙම�ම ‘බාබා, බාබා’ �ෙම�
මායා �ව ය�.

*** ඕ� ශා�� ***


