
11-04-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම නාටකය ��ව �ය�ත �ව�. එක� �වා�ම ස�තාව� ෙහ� ෙමම
නාටකෙය� �දහස් කළ ෙන�හැක. ��ෙව�ට සදාත�ක ����ය ලැ�ය ෙන�හැක.

�ශ්නය: ඉහළම ඉහළ පා���ධක�වාන� වන �යා අ��ංසක�වෙ� ස්වා�යා ව�ෙ� ෙකෙස�ද?

���ර: �යා අ�ංසක�වෙ� ස්වා�යා යැ� හ��ව�ෙ� ඔබ ද�ව� හා� �ට� �ෙම� ����
ෙලස මා�ඟාව� ලබන �ස�. ඔබ ෙමෙස� �ය�: �ව බාබා මෙ� ද�වාය. ඔ� ඔෙබ�
��ව� ෙන�ෙගන හැම �ට ඔබටම ෙදන ව�ගෙ� ද�ෙව�. භ�� මා�ගෙ� ඔ�� ෙමෙස�
�ය�: ෙකෙන� කරන �යා ය� ෙස� ද ඔ� ඉ� ලබන ��ඵල ද එෙස�ම ෙ�.
ෙක�ෙහ�මන��, භ�� මා�ගෙ� ඔ�� ලබන �ම� �ව� ඉතා තාවකා�ක කාලයකට�.
ඥාන මා�ගෙ� �, ඔබ සැම ෙ�ම කර�ෙ� ෙ��ම� ස�තව වන අතර ඔබ ලබන ෙ� සෑම
කාලයකටම ව�ෙ� ඒ �සාය.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ආධ�ා��ක ද�ව� වන ඔබ හා හෘදයාංගම ��සඳරක ෙයෙ�. නැතෙහ��
ඔබ �ය�ෙ� ආධ�ා��ක �යා ඔබ ද�ව�ට රාජෙය�ගා උග�වන බව�. ඔබ පැ�ණ ���ෙ� අ��ත
�යාෙග� රාජෙය�ගා හැදෑ�මට�. ඔෙ� ���ය, �යා ෙවත යා ��ෙ� ඒ �සාය. ෙ� � ක� �වා�ම
ස�තාව සඳහා � ෙද�ය�ෙ� ඥානය�. පරමා�ම ෙද�ය� කතා කර�ෙ� ස��ෑ� ද�ව�ට�. අ��ක�
�ය ��ෙ� ඔබ �වා�ම ස�තාව� වන අතර, ඔබ �වා�ම ස�තාව� ෙලස ��ය ��ෙ� ඒ �ස�. ක��
ඔබ ශ�ර ෙලස ��යා. ෙ� ඉතා �භ සංග� �ගෙ� �යා පැ�ණ ඔබ ද�ව� �වා�ම ස�තා ෙලස �� කර�.
දැ� ඔබට �වා�ම ස�තා ෙලස සහ ශ�ර ෙලස ෙවනස ෙ�ෙර�න ඇ�. �යා �ස්තර කර�ෙ� ඔෙ� ච�ත
ෙක�ටස රඟපා�ෙ� �වා�ම ස�තාව ශ�රය ම�� බව�. හැදෑ�� කර�ෙ� ශ�ර ෙන�ව �වා�ම
ස�තාව�. ෙක�ෙහ�මන��, ශ�ර ෙලස බලන �සා ඔ�� �ත�ෙ� අහවලා උග�වන බව�. ඔබට
උග�ව�ෙ� අශ��ක ෙකනාය. ඔ�ෙ� නම �වාය. �ව බාබාට ඔ�ෙ�ම යැ� ශ�රය� ෙන�මැත. ෙවන
ඕනෑම ෙකෙන�ට ෙ� මෙ� ශ�රය යැ� �ව හැ��. ෙමය �ෙ� ක�ද? �වා�ම ස�තාව�.
ෙක�ෙහ�මන��, ඒ �ය�ල ෙල�කෙ� ෙල��ක ෙභ��ක හැදෑ�� වන අතර ෙබ�ෙහ� ��ධ �ෂයය� ඇත.
BA ආ� ෙබ�ෙහ� උපා� ඇත. ෙම� ඇ�ෙ� එක නම� වන අතර උග�ව�ෙ� ද එ�ෙකනා මය. ඒ �සා
ඔබ �යා ��කළ �� ම�. අ��ත �යා අපට උග�ව�. ඔ�ෙ� නම �ම� ද? ඔ�ෙ� නම �වාය. ඔ� නම හා
ස්ව�පය අ�බවා නැත. න� � ඇ�ෙ� ම�ෂ� ශ�ර වලටය. �ය�ෙ� න� ෙමය අහවලාෙ� ශ�රය �යාය.
ෙක�ෙහ�මන��, �ව බාබාට ශ�ර නම� නැත. ම�ෂ���ෙ� ශ�ර වලට, න� � ඇ� අතර �වා යන නම
ලැෙබ�ෙ� අශ��ක �යාටය. ඔ� ෙම� පැ�ණ ඔබට උග�වන �ට ද ඔ�ෙ� නම �වාය. ෙමම ශ�රය
ඔ�ට අය� නැත. ඇ�ෙ� එකම ෙද�ය� �ස දහය� ෙද�ළහ� ෙන�ෙ�. ඔ� එ�ෙකෙන�ම වන න�� ඔ�
අවතාර 24 �� හ��ව�. �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ මාව ෙබ�ෙහ� පටලවා ඇත. මා ගස් ග� වල ඇතැ� ඔබ
�යා ඇත. ඔබ භ�� මා�ගෙ� පටලැ�ණා ෙස� මාවද ෙබ�ෙහ� ෙස�� පටලවා අ�� කර ඇත. නාටකයට
අ�ව ඔ�ෙ� කතාව එතර�ම ��� ෙ�. ඔ� ෙමෙස� �ස්තර කර� : හැම ෙකෙන�ම මට අපහාස කර
එතර�ම පහත ෙහලා ඇත. ���� පරා�ථ ෙස�වය කරනවායැ� �ව� �යා �ය�ෙ� : මා �ස ෙවන
��ෙව�ට පරා�ථ ෙස�වය කළ ෙන�හැ��. ක�� ෙහ� කරන ෙ� අ�ව ��ඵල ලබ�. ඔබ දැ� එය ලබ��
��. ෙද�ය� භ��ෙ� ඵලය ෙදන බව ��කර�න� එෙස� �ය�ෙ� ඔ� ඥාන සාගරය �සාය. ඔබ ක�ප
භාගය�ම භ�� මා�ගෙ� චා�� කර ඇත. ෙමම ඥානය � ක� හැදෑ�ම�. �යාෙග� ෙමය ලැෙඛ�ෙ� එක
වතාව��. �යා එ� වර� පමණ� පැ�ණ ෙමම ඉතා �භ සංග� �ගෙ� � ඔබව උසස්ම ම�ෂ��� බවට
ප� කර ආප� ය�. ෙමය ඥානය වන අතර එය භ��ය�. ඔබ ච� භාගය�ම භ��ය �� කෙළ�ය. භ��ය
ෙන�කරන අය �ත�ෙ� ඇතැ� �ට ෙකෙන� ඉප� අස�ප ව�ෙ� ඔ� ෙහ� ඇය භ�� ෙන�කර ඇ�
�සාය �යාය. ෙක�ෙහ�මන��, එය එෙස� ෙන�ෙ�. �යා ෙමෙස� �ය� : ද�ව�, ඔබ මට අඬගැ�ෙ� පැ�ණ
අ���� අය ���� කර සෑම ෙකෙන�ට ම ගැල�ම ලබා �මට�. ඉ�� මා ආවා. භ��ය ඥානෙය�
ප�බා�රය. භ��ෙය� ච� බාගය�ම අ�ධකාර වන අතර ඥානෙය� ච� භාගය�ම ආෙල�කය ලැෙ�.
රාම රාජ�ය සහ රාව� රාජ�ය යන ෙදකම අ��තය. ඒවා� කාලය සමානය. ෙ� කාලෙ� � ���� ඉ��ය
සතපන ෙභ��� වන �සා ෙල�ක ජනගහනය වැ� � ආ� කාලය ද ෙක� ෙ�. ඔ�� ��ධ මා�ග ව�� එය



වැ� ෙන��මට �ම ��මාණය කර�. ඔබ ද�ව� ද�නවා එෙස� � �ශාල ජනගහනය� �ඩා ��ම �යාට
පමණ� පැව�� ��� ධ�මය� බව. �යා පැ�ණ එය �ඩා කර�. ඔබ ෙමෙස� අඬගස� : බාබා, පැ�ණ
අනාග�ක�වය �නාශ කර ෙ� ෙල�කය �ඩා කර�න. බාබා එය ෙක�ෙත� �ඩා කරනවාදැ� ෙල�කයා
ෙන�ද�. ම�ෂ��� �� �මාණය� පමණ� ඉ��ෙ�. අෙන� �ය�ම �වා�ම ස�තාව� ඔ��ෙ�
�වහනට ෙග�ස් නැවත අ���ව�� පැ�ණ ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපා�. නාටකෙ� අ��ම ච�ත
ෙක�ටස් රඟපාන අය ෙගද�� ක� ප� � පැ�ෙණ�. නාටකයක ඔ��ෙ� කට�� ��මට ඔ��ෙ� ච�ත
ෙක�ටස සඳහා ප�ෙව�� පැ�ෙ�. ඔබටද එෙස�මය. ප�ව රඟ ද�වන අය ප�ව පැ�ෙ�. නාටකෙ� ���
රඟ ද�වන අය ස්ව�ණමය �ගෙ� �ලට ෙම� පැ�ෙ�. ඔබ හ� හැ� බැ�ෙව�� ප�ව එන අය තවම� එන
බව දැ�ය හැ�ය. ශාඛා සහ අ� වල අය අවසානය ද�වා �ගටම පැ�ෙ�. ෙ� කාලෙ� � ඔබට ඥානය
�ස්තර ෙකෙ�. උදෑසන ඔබ �ඳෙගන ��ප� ��ෙ� ��න �ට එය අභ�ාසය�. �වා�ම ස�තාව ඔ�ෙ�
�යා ��කළ ��ම�. 'ෙය�ගා' යන වචනය අමතක කර�න. ���� එ�� අ�ලට ප�ෙ�. මට ෙය�ගා
ෙන�මැ� යැ� ඔ�� �ය�. �යා ෙමෙස� �ය� : ඕ! ඔබට ඔෙ� �යා �� කළ ෙන�හැ�ද? ෙමය ෙහ�ඳද? ඔබ
මා �� ෙන�කර ���� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? පා���ධක�වාණ� ව�ෙ� පරමා�ම �යාය. �යා පැ�ණ ඔබට
නාටකෙ� �ල, මැද, අග රහස් �ස්තර කර ෙද�. ෙමය ��ධ ආග� සහ ��ධ ම�ෂ���ෙ� ගස�. ��
ෙල�කෙ� �ය�ම ම�ෂ��� න�ව�ය. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ඇත. ���� ගණනය කර ෙමෙස� �ය�: එක
ව�ෂයක� ෙමතර� ��යන ගණන� උප�. ෙක�ෙහ�මන��, ෙම� එතර� ඉඩකඩ නැත. �යා ෙමෙස�
�ය�ෙ� ඒ �සාය : මම ෙම� එ�ෙ� සංඛ�ාව අ� ��මට�. ඉහළ �ට �ය�ම �වා�ම ස�තා පැ�� �ට
මෙ� �වහන �ස්ෙ�. තාම� ඉහළ ��න අය පවා පහළට එ� ඇත. ගස ස���ණෙය�ම �ය� ෙන�ය�.
එය �ගටම ව�ධනය ෙ�. අවසානෙ� � ඉහළ ��ෙව� ඉ�� ෙන��ණ කළ, සැම ෙකනාම ආප� යා�. නව
ෙල�කෙ� ���� �ක ෙදෙන� � අතර දැ� ෙබ�ෙහ��. සෑම ෙකනාෙ�ම ශ�රය �ගටම ෙවනස් ෙ�. හැම
ච�ෙ� ම එම උප� ග�ත අය පමණ� නැවත දැ� එෙස�ම උප�. �යා හැර ෙවන ��ෙව�ට ෙල�ක
නාටකය �ගහැෙරන ආකාරය �ව ෙන�හැක. ඔබට පවා ෙ��� ගත හැ�ෙ� ඔෙ� උ�සාහයට අ�ව
අ���වලට�. අ��ත නාටකය ඒ තර�ම �ශාලය. ෙ��� ගත �� ෙ� ෙබ�ෙහ�ය. අ��ත �යා ඥාන
සාගරය�. අ� �ය� ෙදනා ��ත�. ඔ�� ෙ�ද ��ථ ආ�ය ��ධ ෙ� ��ව� එතර� �මාණය� කළ
ෙන�හැ��. ඔබ �ල �ට �ගටම ��මට ගත ෙහ�� එය �ශාල �තාව� ෙ�. �ය�ල ��ණය කළ ෙහ�� එම
�තාව ෙමම ෙග�ඩනැ��ලට� වඩා �ශාල ෙව�. එම �ස� ෙමය ��බඳ ඔ�� ෙමෙස� �ය�ෙ�: ඔබ
සාගරය ��ත බවට ප� කළ�... ඊළඟට ඔ�� �ය�ෙ� ෙ� ���ල� සාගරය �ල ග�නවා �යාය. ��
ඥාන සාගරය �ල දමන ෙ� ���ල� ඔබ�. ඔබ දැ� �හ්��ව� බවට ප� � ඇත. ඔබ දැ� ඥානය ලබා
ඇත. ඔබ දැ� සැම ෙදය�ම දැන ග�ෙ� ඥානය ���. ඔබ හැම ච�යකම හැදෑ�ම සඳහා ෙම� පැ�ෙ�.
අ� ෙහ� වැ� ෙන�ව ��ම �ශ්නය� නැත. ඔබ උ�සාහ කළ තරමට ඔබ ලබන ෙ� මහ� ෙ�. ඔබ හැම
ෙක�ටම ඔබ ෙක�තර� උ�සාහය� දරනවාද හා ෙක�තර� ව�නාකම� ලබනවාදැ� ෙ��� ගත හැ��.
පාසලක ��� �භාගය� සම� ෙව�ෙ� අ���ව��. ��ය වංශය සහ ච�� වංශය යන ෙදකම ��ෙව�.
අසම� වන අය ච�� වංශය ෙව�. රාමා �� � ස�තව ෙප�ව�ෙ� ම�දැ� ��ව� ෙන�ද�. ඔ��
ඉ�හාසය �ච�ඩ කර ඇත. ෙමකළ ඇ�ෙ� �ච�ඩ�වය හැර ෙවනක� ෙන�ෙ�. ෙකෙන� යම� කර� ද
ඒ අ�ව ඔ� ඵල ලබ�. එන�, ෙකෙන� ෙර�හල� සෑ�ෙව�� ඊළඟ උපෙ�� ඔ� ආ� ලබා ෙස�ඛ�ම� ෙ�.
ධ�ම ශාලා සහ පාස� සාදන අය ක�ප භාගයකට තාවකා�ක ස�ට ලබ�. ඔබ ෙම� පැ�� ප� බාබා
ඔෙබ� ෙමෙස� අස� : ඔබට ළ�� � ෙදෙන� ��ද? ශා��ක ළ�� �ෙදනා� එ� �ව බාබා�. ම� �සාද
ඔ� උ�මය� ලබා ෙදනවා ෙස�ම උ�මය� ලබා ග�නා �සාය. එවැ� �ස්තරය� ඇත. ඔ� ලබා ෙද�නා
�ස ��ව� අවශ� ෙකෙන� ෙන�ෙ�. ඔබ හා� අ�ර� � ���� වශෙය� මා�ඟාව� ලබා ග�නා �සා
ඔ� අ��ංසක�වෙ� �යා ෙ�. ඔ� පා���ධක�වා වනවා ෙස�ම ඥාන සාගරය ද ෙ�. දැ� �යා ෙමෙස� �ය�
: මම ඔබට ඥාන මා�ගෙ� �ය�� වල සාරය �ස්තර කර�. භ��ෙ� ඵලය ච� භාගය�ම පව�. සන�ා��
�ය�ෙ� ෙමම ස�ට කා�ෙක� ෙහළන ව�චස් �ඬ� ෙස� �යාය. එෙස�ම ඔ�� ෙගව� ෙද�රව� අතහැර
වන ගත �ය. ඔ�� �ය�ෙ� �ව�ෙල�ක සැප අනවශ� ව�ෙ� ඉ����ව අපායට ද යා�� �සා �යාය.
ඒ ෙව�වට ඔ��ට අවශ� සදාත�ක ����ය�. ෙක�ෙහ�මන��, ෙමම නාටකය අ��ත බව ඔබ ��කළ
���. එකම �වා�ම ස�තාවකටව� ෙමම නාටකෙය� �දහස් �ය ෙන�හැ��. එය ��ව �ය�ත �ව�.
ෙ� �ස� ��කර�ෙ� 'ෛදෙව�පගත ෙ� ��ෙ�' �යා. ඔ�� භ�� මා�ගෙ� ස�තාප ව�ෙ� ඒ �සාය.
අ�තෙ� �� � ෙ� නැවත එෙස� ම ��ෙ�. ඔබ උප� 84 ක ච�ය වටා ය�. ෙමම ච�ය අවස� ෙන�ෙ�. එය



��ව �ය�තය. එ� � ඔෙ� උ�සාහය නව�ව�ෙ� ෙකෙස� ද? ඔබ එෙස� �යන �සාම එ�� �ට�ය ද
ෙන�හැක. සදාත�ක ����ය ලැ�ම, ආෙල�කය �ළ �� යෑම සහ �හ්ම ධා�ව �ළ �� යාම යන �ය�ල
එකම ෙ�. ෙන���ය හැ� තර� අදහස් ද ෙන���ය හැ� තර� ආග� ද ඇත. ඉ�ප� ���� ෙමෙස�
�ය�: ඔෙ� �ම සහ �� ඔබ පමණ� ද�ෙ�. ඔබ ෙදන �ම� අ�ව අ� ගැල�ම ලබ�. එය ද�ෙ� ඔබ
පම�. ඔබ පැ�� �ට ෙ� �ය�ල දැන අපට ���� �ය හැක. හැදෑ�ම කර ගැල�ම ලැ�ය හැ�ය. ඔබ
ගැල�ම ලැ�� කළ ��ෙව� මට අඬ ෙන�ගස�. ෙමකල සෑම ෙකෙන� මත �� ක� ප�ත ෙ�. ඔ��
ෙප�වා ඇ�ෙ� ෙහ��ව� නැ� ෙ� ගැ�� සහ ෙග�ව�ධ� ක�ද ඇ��ල�� ඔසවන ආකාරය�. ෙම�
ෙ��ම ඔබ ද�. ඔබ ද�ව� �� ෙදනා ෙමම �� ක�ද අ�� කර�. ඔබ �� �ඳදරා ��. ඔබට සෑම
ෙකෙන�ටම මනස හ��වන ම��ය �ය ��ව ඇත. ඔ�� �යා ඇ�ෙ� ���දාස් යන අය හ��
ෙක�ටය� ගලගා �ලක සෑ� බව�. ඔබ ද�ව� ඔෙ� ම උ�සාහය ��� ස්වා�පත� �ලකය ලබ�. ඔබ
රජදහන� ෙව�ෙව� හැදෑ�ම� කර�. ඔබට රාජෙය�ගා ��� රජ දහන� හදා �ම සඳහා ඉගැ���
කර�ෙ� �යා පම�. ඔබ දැ� ෙගදර ��. ෙමය රජ වාසල� ෙන�ෙ�. රජවාසල� ය� රජව��
අ�රාජ�ය�� හ�වන ස්ථානය�. ෙමය පාසල�. ��ම �හ්�� ��වරෙය� පාපකා� අෙය� ෙන�ෙගන ආ
�� යැ� �යා � ඇත. අ���� අය වට�ටාව අප�� කර�. ෙ� �ස� ඔ��ට ෙම� ඒමට ෙන�ෙද�ෙ�.
ඔ�� පා���ධ�වයට ප� � කළ එ�න ඉඩ ලැෙ�. සමහ��ට ඒමට ඉඩ�ම අවශ�ය. ඔබ ෙම�� �ටව
ෙග�ස් අප�� � කළ ��ව� උකහා ගත ෙන�හැ�ය. ෙමය ඔබටම කර ග�නා සාපය�. පාප � ක� රාව�
උපෙදස්ය. ඔබ රාමාෙ� උපෙදස් ගැ�ම නවතා රාව�ෙ� ය�ෂ උපෙදස් ම�� පාපකා� � ග� බවට ප�
ෙ�. ග�ඬ �රාණ ෙප�ෙ� එවැ� භයානක කතා �යා ඇත. �යා ෙමෙස� �ය� : ම�ෂ�යා ම�ෂ�ෙය� ම
බවට ප�ෙ�. ඔ�� ස�� ආ� ෙලස ෙන�ඉපෙ�. හැදෑ�මක අ�ධ �ශ්වාසය ��බඳ �ශ්න නැත. ෙමය ඔෙ�
අධ�යනය�. ��� අධ�යනය කර සම� � �ද� උපය�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. සැම ෙකෙන�ටම �ත හ��වන ම��ය බාබාෙග� ලබා ෙද�න. අධ�යනය ෙකෙ� උ�සාහව�ත
� රජදහෙ� �ලකයට ��ක� ලබ�න. ෙමම �� ක�දරාව අහවර ��මට ඔෙ� සහෙය�ගෙ�
ඇ��ල ෙද�න.

2. සංග� �ගෙ� � ඉතා උසස් ම�ෂ�ය� බවට ප� �මට උ�සාහ කර�න. �යා ��කරන අභ�ාසය
කර�න. ෙය�ගා ගැන කතා කර�� අ�ලට ප� ෙන�ව�න.

වරදානය: ෙස�වෙ� ඇ� වන බාධක, ඔබෙ� ස්ව-ව�ධනයට �ය ගැට ෙපළ� බව සලකා, ඒ අ�ව ඔබ
බාධක ව�� �දහස් සහ සැබෑ ෙස�වාධා�ෙය� ෙලස වඩා� ඉහළට ගම� කර�වා.
ෙස�වය, ඔබෙ� �හ්�� ��ය �ර�තරෙය� බාධක ව�� �දහස්ව තබා ගැ�මට මග�,
එෙම�ම, ඔබට බාධක වල �භාග �ශ්න ප� වැ�ෙය� ඇ� ව�ෙ�ද ෙස�වෙ��ය. බාධක
ව�� �දහස් ෙස�වාධා�ෙය�, සැබෑ ෙස�වාධා�ෙය� ෙලස සැලෙක�. බාධක පැ��ම,
නාටකෙ� �යම � �ෙ�. ඒවා පැ��මට �ය�ත අතර ඒවා අඛ�ඩව පැ�ෙණ�, ම�ද,
ඔබව අ�දැ�� ඇ�ෙත� කරව�ෙ� බාධක සහ �භාග ප��. ඒවා බාධක බව
ෙන�සලක�න, න�� ඒවා ඔබට ��� �මට මග� ෙලස ද��න, එ�ට ඒවා ඔබට වඩා�
ඉහළට නැ�මට, අ�දැ�� වල �යගැටෙපළ� ෙලස ඔබ අ����.

පාඨය: බාධකයක ස්ව�පය� ෙන�ව�න, න�� බාධක �නාශ කර�ෙන�ෙ� ස්ව�පය ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***


