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ඔබෙ� ක�ම�� ස්��යට ළඟා �ම සදහා ඔබෙ� පාලන බලය වැ� කර, ස්ව-පාලකෙය� ව�න.

අද �න, බා�දාදා, සෑම තැනකම ��න ඔ�ෙ� �ය�ම රාජ�ය �ෙශ�ෂ ආදර�ය (රා� �ලාෙ�) ද�ව�ව,
පරමා�ම ෙද�ය� ෙසෙනහස පාන ද�ව�ව ද�නවා. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස සහ ආදරය
ලැෙබ�ෙ� ඉතාම �� ද� ��සකට�. එව� භාග�ය� ලැ�මට ��� ව�ෙ� ඉතා �� ද�ව� ��සකට�.
එව� භාග�ව�ත ද�ව� දැක, බා�දාදා ෙබ�ෙහ� ස�� වනවා. රාජ�ය ද�ෙව� (ඔ��න �� �මෙර�)
�ම ය�, රජ ද�ෙව� �මය. තම� රජව� බව ඔබ සලකනවාද? ඔබෙ� නාමය ව�ෙ� රාජ ෙය��ව�ය.
රාජ ෙය��වරෙය� �ම ය�, රජ ෙකෙන� වැ� ද�ෙව� �මය. ඔබ ව�ථමානෙ� රජව� වන අතර
අනාගතෙ�ද රජව��ය. ඔබෙ� ���ව රාජ�ය ත��වය ඔබ අ�ද�නවාද? ඔය සෑම ෙකෙන�ම තම�
රජ ෙකෙන�ද �යා ප��ෂා කර බැ�ය ���. ඔබට තම�ව පාලනය කළ හැ�ද? ඔබෙ� �ය�ම
ෙස�වකය� ඔබෙ� �ෙය�ග වලට අ�ව ඔබෙ� රාජධා�ෙ� ෙස�වය කරනවාද? රෙජ�ෙ� �ෙශ�ෂ�වය
�ම�ද �යා, ඔබ ද�නවා ෙ�ද? ඔබට පාලන බලය ෙම�ම හ��වා ගැ�ෙ� බලය, යන බල ෙදකම
�ෙබනවාද �යා තම�ෙග� �මස�න. ඔබෙ� රාජධා�ෙ� �ය�ම ෙස�වකය� ���ෙ�, ඔබෙ� පාලනය
යටෙ�ද?

අද, බා�දාදා, ද�ව�ෙ� පාලන බලය සහ හ��වා ගැ�ෙ� බලය ප��ෂා කර�� ��යා. ඔ� ��ෙ�
�ම�ද? ඔබ �ය� ෙදනාම ෙක�ෙහ�ම� ෙමය ද�නවා. බා�දාදා ��ෙ�, තවම� �ය� ෙදනාටම ස්ථාවර සහ
බාධක ෙන�මැ� රාජධා�ය� ෙන�මැ� බව�. එය ස්ථාවර �ය ���, න�� එයට ��� �ට බාධා
පැ�ෙණ�. ම�ද? �ර�තරෙය� තම�ව පාලනය ��ම ෙව�වට ඔබ අ� අයව පාලනය ��මට තැ�
කර�. ෙමය� ඔබෙ� රාජධා�යට බාධා කර�. ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� බා�ර ෙ�ව� මත යැෙපන �ට,
ඉ� අදහස් ව�ෙ� ඔබ අ� අයව පාලනය ��මට තැ� කරන බව�. ඉ� අදහස් ව�ෙ� ඔබ මායාෙ�
රාජධා�ෙ� බලපෑමට හ� වන බව�, ඔබ අ� අය මත යැෙපන ත��වයට ප� ෙව�. ව�ථමානෙ� අ�
සංඛ�ාව� ෙහ��� ��න න�� වැ� ��ස� මායාෙ� ව�ම� �ෙශ�ෂ බලපෑම යටෙ� ���, එ� ��ඵලය
ෙලස, තඹ �ගෙ� �ට ක� �ගෙ� අවසානය ද�වා ඇ� සංස්කාර ම� � ඔබෙ� ආ� සහ සනාතන සංස්කාර
වලට බාධා ��ම�. ඔබෙ�ම සංස්කාර ඔබෙ�ම රාජධා�යට බාධා කර�. �ෙශ�ෂෙය�ම ෙමම සංස්කාර
��ම, �ෂ්ඵල ���� ඇ� ��ෙ� සංස්කාර, කාලය අපෙ� හැ�ෙ� සහ �ෂ්ඵල අ�ත� ස�බ�ධතා ��ම,
එන�, අ� අයට සව� �ෙ�, ෙහ� අ� අයට ෙ�ව� පැව�ම. පළ�ව ඔබෙ� �ෂ්ඵල�වෙ� සංස්කාර සහ
ෙදව�ව ඔබෙ� ෙන�සැල��ෙ� සංස්කාර, ෙබ�ෙහ� ��ධ රාජ�ය ආකාර ව�� ඔබෙ� රාජධා�යට බාධා
කර�. අවස� කාලය දැ� ස�පව පැ�ෙණන න�� ආර�භෙ� �� �ෙටක ම� ෙන�� සංස්කාර දැ� ම�
වන බව ෙබ�ෙහ� ද�ව� තවම� පවස�. දැ� පවා වාතාවරණයට සංස්කාර ම� වනවා. ෙමයට ෙහ��ව
�ම�ද? ෙමම ෙ�වමය මා�ගෙ�, මායා ඔබට පහර �, ඔබව අෛධ�යම� කර, ඔබව ඇය ස� කර ග�ෙ�
ෙමෙහම�. ඔබ දැ� පවා තවම�, ඒ ආකාරයට ගම� කරන �සා, ඔබ සමාන �ෙ� සා�ථක�වය අ�කර
ග��ද �යා ඔබ �ත�. එක ෙහ� තව කාරණාවක�, �ෙශ�ෂෙය� ඔබ ��වල කාරණාවක�, මායා ඔබව
අෛධ�යම� ��මට තැ� කර�. මායා ඔබෙ� සංස්කාර වලට පහර ෙද�ෙ� ෙ� අ�දමට�. ඔබ ඉතා
ෙහ��� ගම� කර�� ��ය�, ඔබව අෛධ�යම� ��මට, ඔබෙ� එක ෙහ� ෙවන� පැර� සංස්කාරය�
ඉස්ම� ��මට මායා ස්ව�පය� ආ�ඪ කර ග��. ඔබෙ� �ය�ම පැර� සංස්කාර අවස� කාලය වන �ට,
�නාශ කර දැ�ය ���. එබැ�� තවම� ඉ��ව �ෙබන සංස්කාර �ෙටක ම� �ය හැක. ෙකෙස�ෙවත�,
බා�දාදා ඔය �ය�ම භාග�ව�ත ද�ව�ට සංඥා කර�ෙ� �ය ෙන��, න�� මායාෙ� �ම වටහාග�නා
ෙලස�. අලසකම සහ �ෂ්ඵල�වය යන ෙදකට �ෙශ�ෂ අවධානය� ෙය�� කර�න. �ෙෂ�ධ�ය�වය�
ෙමයට ඇ�ල�ය. ෙ� ක�� ෙදකටම අවධානය ෙය�� කර�න. ව�ම� කාලෙ� මායා ඔබට �හාර එ�ල
කර�ෙ� ෙ� අ�දමට බව වටහා ග�න.

පරම �යාෙ� ඇ�ෙ� අ�දැ�ම සහ ඒකාබ�ධ ස්ව�පය ඔබ �ළ ඉස්ම� ස්ව�පය�� තබා ග�න. �යා
ෙක�ෙහ�ම� ඔබට අය� බව� ඔ� ඔබ සමග ��න බව� පමණ� ෙන��ත�න. ඔ�ෙ� ඇ�ෙ� �ාෙය��ක



අ�දැ�ම ඔබ ඉස්ම� කර තබා ග�න �ට, මායාෙ� ෙමම �හාරය, �හාරය� ෙන�ව ඒ ෙව�වට එය
මායාෙ� පරාජය ෙව�. එය මායාෙ� පරාජය ෙව�, ඇෙ� �හාරය� ෙන�ෙව�. ��ම �ෙටක �ය �, �ම�
�� ෙවනවාද ෙහ� යම� �� ව�ෙ� ම�ද �යා ෙන��ත�න. සරළව ඔබෙ� එ�තරකම පව�වා ෙගන,
�යාෙ� ඇ�ර ��ෙ� අවධානෙය� ���න. ඔබට තවම� පරම �යාෙ� ඇ�ර �ෙබනවාද, නැ�න� එම
ඇ�ෙ� ඔබෙ� අ�දැ�ම යටප� � �ෙ�ද �යා ප��ෂා කර බල�න. �යා ඔබ සමග ��න බවට දැ�ම
ඔබට �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම දැ�ව� �ම සමගම ඔබ පරම �යාෙ� බලය ගැන� ද�නවා. ඔ� ස�ව
බලධා�යා, �ය� බල ඇ� ඒකායන ෙකනාය. එබැ�� �ය� බලය�ෙ� ශ��ය ඔබ �ළ ඉස්ම� �ම
අ�ද��න. �යාෙ� ඇ�ර අ���ම ය�ෙන� අ�ත එය�. ෙන�සැල��ම� � ෙමෙස� ��ම ආර�භ
ෙන�කර�න “ �යා හැර මට ෙවන ක�ද ඉ�ෙ�? �යා සෑම �ටම ��නවා.” ඔ� ��� න�, එ�ට ඔබ සමග
බලයද ��නවාද? ඔබ ෙල�කෙ� ����ට පවස�ෙ�, ෙද�ය� ස�ව ව�ා�ත න� එ�ට ඔ�ෙ� �ණධ�ම�
ෙපෙන�ට සහ අ����නට �ෙබ�. එබැ�� බා�දාදාද ඔබෙග� �මස�ෙ�, �යා ඔබ සමග සහ ඔබ හා
ඒකාබ�ධව ��නවා න�, ඔබ �� කරන සෑම ෙ�කම ඔබ බලය අ���නවාද? අ� අය� ෙමම බලය
අ�ද�නවාද? ඔබ �ත�ෙ� �ම�ද? ���ව �ෙ��කය� �තනෙ� �ම�ද? ඔබට ෙමම බලය
�ෙබනවාද? ඔබට එය �ර��ව �ෙබනවාද? �ය� ෙදනාම �ථම �ශ්නයට “ඔ�” �යා ���� ෙදනවා.
ඔ�. ෙකෙස�ෙවත�, එය �ර��ව �ෙබනවාද යන ෙදවන පැනය අසන �ට, ඔබ ඒ ගැන �ත�න පට� ග�.
එබැ�� එය �ර�තර සහ ෙන��� නැහැ ෙ�ද? ඔබ ��� කර�ෙ� �මන අ�ෙය�ගයද? ඔබ ��මාණය
කර�ෙ� �ර�තර රාජධා�ය�ද නැ�න� බාධා ඇ� රාජධා�ය�ද? ඔබ �� කර�ෙ� �ම�ද? එය
�ර�තර රාජධා�ය� ෙ�ද? ��ව� කතා කර�න! එය �ර�තරද? එබැ�� තම�ෙ� රාජධා�ය
�ර�තරද �යා ප��ෂා කර�න. ඔබට අවශ� ෙහ�ද රාජධා�ය�, සෑම කලටම ��ලාභය� �� කර
ගැ�මටද, නැ�න� ඔබෙ� රාජධා�යට ��� �ට බාධා ඇ� �ණාට කම� නැ�ද? ඔබට එය අවශ� ෙ�
ආකාරයටද? ඔබට සෑම කලටම ලැ�ම අවශ� න�� උ�සාහය අ�� එය ඇතැ� �ට පමණ� �නාට කම�
නැ�ද? ඔ��ෙ� �වන ශ�දෙක�ෂෙය�, ���ව �ෙ��කය�ට ඉව� ��මට පවසන ල�ෙ� �මන වචනද?
ඔබට මතකද? “ඇතැ� �ට” සහ “ඇතැ� ෙ�ව�”. ඔබ තවම� “ඇතැ� �ට” යන වචනය භා�තා කරනවාද
එෙස� නැ�න� එය අවස� ෙවනවාද? ජය��, කතා කර�න! කතා කර�න! ඔබට ��ඵලය ලබා �ය හැක,
එෙහම ෙ�ද? ඇතැ� �ට අවස� ෙවලාද? සෑම කලටම “ඇතැ� �ට” යන වචනය අවස� � ඇ� බව �තන
අය, ඔබෙ� අ� ඔසව�න! එය අවස� ෙවලාද, නැ�න� එය දැ� අවස� ෙවනවාද? ඔබෙ� අ� ඉහළට
ඔසව�න! ෙම� �පවා��ෙ� �ය� ෙදනාෙ� අ� �ස් ෙන�� න�� ��ෂම ෙ�ශෙ� ඇ� �පවා��ෙ� ඒ
�ය�ල �ස් �ය, ම�ද, ෙමම �පවා��ය ක� �ගෙ� එක� වන අතර එම �පවා��ය ��ෂම ෙ�ශෙ�
�ශ්�ත �පවා��ය�, එබැ�� �ය� ෙදනාෙ� අ� ෙපෙන�. ඉතා ෙහ�ද�! ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඔබෙ� අ�
එස�ය. ඔබෙ� අ� එස� �ය� ෙදනාටම සෑම කලටම �බ පැ��. අ�චා. දැ� භාරතෙ� ජනයා, ඔබෙ� අ�
ඔසව�න! ෙමය �ාෙය��ක අ�දම�� �� කළ අය පමණ� අ� එස�ය ��ෙ�. �ක�ම ඔබෙ� අ�
ඔසව�න එපා. සෑම කලටම තම�ව පාලනය ��මට හැ� සහ තම ෙභ��ක ඉ��ය� �ත�ා��ලව සහ
සංයමෙය� තබා ග�නා අය පමණ� අ� ඔසව�න! ඔබෙ� අ� ��වලව ෙන�ව, ස්�රව ඔසව�න. ස�හය
�ළ� ඔබ තම අ� එස� බව �ර�තරෙය� ��ෙ� තබා ග�න. එෙම�ම ඔබ බා�දාදාට ඉතා ��� ෙ�ව�
පවස�. ඔබ පවස�ෙ�: බාබා, ඔබ සෑම ෙදය�ම ද�නවා. මායා ඇතැ� �ට පැ�ෙණන බව ඔබ ද�නවා.
එබැ�� ඔබ එස� අෙ� ෙග�රවය පව�වා ග�න. අ� තර�� ඔබ ���තව �� �ට ඇත. එබැ�� ��ම
�ෙටක ඔබෙ� එ�තරකම අ�� කර ෙන�ග�න. ඔබ එ�තරව ��න �ට ඔබට �යත වශෙය�ම බා�දාදාෙ�
උපකාර ලැෙබ�.

ව�ම� කාලයට අ�ව, තම�ව සහ ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� පාලනය ��ම අ��, එන�, තම�ට පාලන
බලය ��ම අ��, ඔබට ෙමම බලය ෙබ�ෙහ� ෙස� අවශ� බව, අද �න බා�දාදා ��වා. ඔය ද�ව�ෙ�
හදවතට ස�ප කතාබස් ඇ�ෙම�, ඔබට පැය සතරක බලව� ස්මරණෙ� ��මට ෙන�හැ� බව ඇ�ෙම�,
බා�දාදා මද �නහව� පෑවා. බා�දාදා, පැය 8, පැය 4� බවට ෙවනස් කළා, ඔය ද�ව� දැ� �ය�ෙ� පැය
2� ෙහ�ද බව�! ඉ�ං, ඔබෙ� පාලන බලය ෙමයද? ඔබ දැ� �ටම ෙමය ��� ෙන�කර�ෙ� න� ඔබ
ස�මාන ඇ�ව සම� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔය සෑම ෙකෙන�ම තම�ෙ� පාලකෙය� �ය ���. ද�වෙ�,
ඔබ �නහෙසනවා, ම�ද, බාබාට ඔබෙ� �ය�ම කතාබස් අද ඇ�ණා. ඔබට �නා� 3ක �ැ�� ක�ෙ���
��ය ෙන�හැ� බව ඔබ �යන �සා ඔබ බාබාව �නස්සනවා. ඒ ෙව�වට එය ඔබෙ� ��� වල පාලනය�



පමණ� වනවා. ඔබට ෙන�ෙසල� �ට ගත හැක. ෙකෙස�ෙවත�, ඇතැ� �ටක ඔබට ඔබෙ� මනස පාලනය
කළ හැ� න�� ඇතැ� �ට ෙන�හැක. ඇ�? ඔබෙ� පාලන බලය ඔබ වැ� කළ ���. ඔබෙ� අතට ඉහළට
එස�මට �යා ඔබ අණ කරන �ට, එය ඉහළට යන ෙස�ම, ඔබෙ� මනසට අණ කර�න. ඔබෙ� බා�ව ��
ෙග�ස් ෙන�මැ� න� ඔබට එය එස�ය හැක. ඒ ආකාරෙය�ම, ඔබෙ� මනෙස� ��� බලය, ඔබෙ� පාලනය
යටෙ� ��ය ���. ඔබ එය තම පාලනය යටතට ෙගන ආ ���. ඔබ එයට නතර ��මට අණ කළ වහාම
එය නතර �ය ���. ඔබ එයට ෙස�වය ගැන ��මට පවසන සැ��, එය ෙස�වය ගැන ��ෙ� කා�යබ�ල �ය
���. ඔබ එයට පරමදාමයට යාමට පවසන සැ��, එය පරමදාමයට යා ���. එයට ��ෂම ෙ�ශයට යාමට
�ය�න, එය ත�පරය� ඇ�ලත එ� යා ���. ඔබ එයට �ත�න �යන ඕනෑම ෙදය�, එයට ��මට හැ�
�ය ���. දැ� ෙමම බලය වැ� කරග�න. �ඵ සංස්කාර වලට සහ සට� ��මට ඔබෙ� කාලය අපෙ�
ෙන�හ��න, එෙස� �� කර, ඔබ අද ෙ� සංස්කාරය පලවා හැ�ය බව� ඊෙය �නෙ� ෙවන� සංස්කාරය�
පලවා හැ�ය බව� ෙන��ය�න. ඔබට පාලන බලය �ෙබන �ට ��ධ සංස්කාර ෙව�ෙව� ��ධ කාල
වකවා� වැය ��මට ඔබට �� ව�ෙ� නැහැ. ඔබ මනසට ෙමෙස� පැව� �ට, “ �ත�න එපා, ��ව�
ෙන�කර�න, කතා ෙන�කර�න”, ඔබ එයට නතර �මට �� සැ�� එය නතර �ය ���. ඔබෙ� ක�ම��
ස්��යට ඔබට ළගා �ය හැ�ෙ� ෙ� අ�දමට�. ඔබට ක�ම�� �මට අවශ�� ෙ�ද? ඔබ ෙමය �ය ��
බව, බා�දාදාද පවසනවා. ෙමය බවට ප� �මට ෙවන ��ෙව� ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ; ෙමය �ය
��ෙ� ඔබ�. බාබා ඔබව ඔ� සමග ආප� �ෙගන යනවා, න�� ඔබෙග� ක�ම�� � ඇ� අය පමණ�.
ඔබ පරම �යා සමග ආප� �වහනට යනවා ෙ�ද? එෙස� නැ�න� ඔබ ප�ව ��ප�� එනවාද? (අප ඔබ
සමග යනවා). ඔබ �යා සමග ආප� යන බව පැව� �ට, ඔබ ඉතා ෙහ��� කතා කළා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ�
��� ඔබ �යවනවාද �යා ඔබෙග� �ම� �ට, ඔබ “හා �” �ෙ� නැත. ඔබ ක�ම�� �ෙම� ප�ව ෙපරළා
�වහනට යනවා ෙ�ද? �යා සමග ආප� යෑම ය�, ඔ�ෙ� සහක� ෙලස ආප� යෑම�. �වළ� ෙහ���
ගැල�ය ���. එෙස� නැ�න� එ�ෙකෙන� උස වන අතර අෙනකා �� �ය ��ද? ඔ�� සමාන �ය ���.
ඒ අ�ද��ම ඔබ ක�ම�� �ය ���. ඔබ දැ� ��මට ය�ෙ� �ම�ද? දැ� ඔබෙ� රාජධා�ය ෙහ���
�ක බලා ග�න. �නපතා අ�කරණය� පව�ව�න. ඔබෙ� රාජධා�ෙ� පාලකයා ඔබ�, එෙහම ෙ�ද?
එබැ�� තම�ෙ�ම අ�කරණය පව�වා, ඔබෙ� ෙස�වකය� ෙහ���ද �යා �මස�න. සෑම ෙදය�ම
��ෙවලට �ෙ�ද �යා ප��ෂා කර�න. �හ්ම �යාද �නපතාම අ�කරණය පැවැ��ය. �නෙප�ෙ� ඔබට එ�
�ටපත� �ෙ�. එය ඔ��ට ෙප�ව�න! �හ්ම �යාද උ�සාහ දැ�ය. ඔ� �නපතාම තම�ෙ�ම අ�කරණය
පැවැ�� �ස�, ඔ� ක�ම�� �ෙ�. එෙස� න� ඔබට තව ෙකතර� කාලය අවශ�ද? නැ�න� ඔබ ��
�දාන�ද? ෙමම ස්��ය ��ෙම� ෙස�වය �ග�� �� ෙව�. ම�ද? එයට ෙහ��ව, ඔබෙ� ����, වද� සහ
ඔබෙ� ��� සහ �යා ��� ��වන අ�ත� ස�බ�ධතා යන �ය�ලම එකවර බලව� ෙව�. ��
ආකාරෙ�ම ෙස�වය එකවර �� ��ෙම� ෙහ�ද ��ඵලය� �ග�� ලැෙබ�. ඔබට ෙමම සාධනාව
(ආධ�ා��ක උ�සාහය) �� ��මට �ෙබන �සා, ෙස�වය �� ව�ෙ� ඉතා අ�ෙව� බව ෙන��ත�න.
නැහැ, ඔබ �� කරන ෙස�වෙය� ඔබට පහ� සා�ථක�වය� ලැෙබ�. ෙස�වය ��මට ��න ඔය �ය�ම
උපකරණය� �ළ සා��කව එව� ස්��ය� �ෙබ� න�, එ�ට අ� උ�සාහය� අවශ� වන අතර ඔබ වැ�
සා�ථක�වය� ලබා ග��. එබැ�� පාලන බලය ෙකෙර� �ෙශ�ෂෙය� අවධානය ෙය�� කර�න. ඔබට
ඔබෙ� ����, කාලය සහ සංස්කාර පාලනය ��මට හැ� �ය ���. ඔබ රජව� බව බා�දාදා ඔබට
ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� පවසා ඇත. ඔබ, ඔබෙ� මනස සහ ���ය, ඔබට අවශ� �ට, අවශ� අ�දමට,
අවශ� තැනක සහ අවශ� කාලය� �රා ��යට අ�ව සහ සංයමෙය� තබා ගත ���. ඔබ ඔබෙ� මනසට
ය� ෙදය� ෙන�කරන ෙලස �ෙම� ප�ව ඒ ��ය� එය �� කර�ෙ� න�, එය එ�ට� �� ව�ෙ� න�,
එය ��ය සහ සංයමය ෙන�ෙව�. එබැ�� තම�ෙ� පාලකය� වන ඔබලා, ඔබෙ� රාජධා�ය �ාෙය��ක
කරග�න. එය �ාෙය��ක ��මට ඔබට අවශ�� ෙ�ද? ඔබ එය �ාෙය��ක බවට ප� කරනවා, න��
බා�දාදා ඔබට දැනටම� පවසා ඇ�ෙ� “�ර�තරෙය�” යන වචනය එයට එක� කරන ෙලස�. බා�දාදා
තව එ� වර� පැ�ෙණනවා, ෙ� වාරයට පැ�ෙණන අවස� වතාව. තව එක වතාව� ඉ��ව �ෙබනවා.
ෙමම අවස� වතාෙ� බාබා ඔබෙ� ��ඵලය �මසනවා. ඔබට �න 15� �ෙබනවා. එබැ�� �න 15 ක� ඔබ
ය� ��ඵලය� ෙප�නනවාද, නැ�ද? ��ව� කතා කර�න! �න 15�� ඔබ ෙමම ��ඵලය භාර ෙදනවාද?

අ�චා, ම�බ� වල අය �න 15�� ෙමම ��ඵලය ෙප�වනවාද? දැ� ඔ� ෙහ� නැහැ �යා �ය�න! දැ�
ඔබෙ� අ� ඔසව�න! ඔබ එස� අ� වල ෙග�රවය �ක ග�න! අ�චා. ඔබ උ�සාහ කරන බව �තන අය,



උ�සාහ කරන අය, ඔබෙ� අ� ඔසව�න. ග�ා� සෙර�ව� වල අය, ශා��වා� වල අය �ටග�න!
(බා�දාදා ම�බ�, ග�ා� සෙර�ව� සහ ශා��වා� වල �ය�ම �ධාන උපකරණය�ට ඔ� ඉ��යට
පැ�ෙණන ෙලස අඩ ගැ�වා).

බා�දාදා ඔබ �ය� ෙදනාව කැෙද�ෙ�, �ය� ෙදනාටම ඔබෙ� ද�ශනය� ලබා ගැ�මට හැ� �මට�. ඔබ
�ය� ෙදනාව දැ�මට �ය�ෙල�ම ස�� වනවා. අ�චා. (ෙ���ෂකය�ට) ඔ�ට අවශ� �ම�ද �යා දැ�
බා�දාදා ඔබට �ය�න�. ව�දනා ස්ථාන සතර �ෙබනවා: පා�ඩව භව�, ශා��වා�, ග�ා� සෙර�ව� සහ
ෙර�හල. පස්වැ�න �ඩාය. ෙ� සතරම ��බදව බා�දාදාට බලාෙප�ෙර���ව� �ෙබනවා. මාස �නක
කාලයක�, ඔය රජව� �ර�තර, බාධා ෙන�මැ�, බාධක ව�� �දහස් සහ තම�ෙ� ෙන�සැෙලන
පාලකය� බවට ප� �ෙ� ��ඵලය දැ�මට බා�දාදාට අවශ��. මාස �නක කාලයක�, ��ම තැන��
ෙවන� ��ම ���ම� ��බදව ��ව� ඇ�මට �� ෙන��ය ���. ඔබ �ය� ෙදනාම තම�ෙ� අංක එෙ�
පාලකය� �මට යනවා. ඔබට මාස �න�� ෙමම ��ඵලය ලබා �ය හැ�ද? (��වා�� සෙහ�දරයාෙග�
�මසනවා). ඔබ පා�ඩවය�ව �ෙය�ජනය කරනවා. ෙමය කළ හැ�ද? දා� ෙකෙහ�ම� ��නවා, න��
ඉ��ෙ� අ��ෙගන ��න ඔබ �ය� ෙදනාද එයට ඇ�ල�. ෙමය කළ හැ�ද? (ඔ�, එය කළ හැ��, �යා
දා� පවසනවා). ෙමය කළ හැ�, �යා ඔබ �ත�ෙ� න�, පා�ඩව භව� �ට පැ�� අය ඔබෙ� අ�
ඔසව�න. අ�චා, ෙකෙන� ��වල න� ෙහ� ෙකෙන�ට ය� ෙදය� �� �ෙන�� ඔබ කර�ෙ� �ම�ද?
ඔබෙ� සහක�ව�ට ඔබෙ� ඇ�ර ලබා ෙදන අතරම ඔබට ෙමම ��ඵලය භාර�ය හැ� බව �ශ්වාස ��මට
එ�තරකම �ෙබ�ෙ� කාටද? ඔබට ෙමම එ�තරකම �ෙබනවාද? ෙමය කළ හැ�ද? එෙස� නැ�න� ඔබ
�ළ එ�තරකම �ෙබ�ෙ� තම� ෙව�ෙව� පමණ�ද? ඔබට අ� අයෙ� ෙ�ව� වලට ඉඩ �ය හැ�ද?
ඔබට අ� අයෙ� වැර� වලට ඉඩ �ය හැ�ද? වාතාවරණයට �� ෙදය� ප��වා හ��න එපා, ඒ ෙව�වට
එයට ඉඩ ෙද�න. ඔබට ෙ� තර� ව� කළ හැ�ද? හඩ නගා “හා �” �ය�න. �බ පැ��! මාස �නක
කාලයකට ප�ව බා�දාදා ඔබෙ� වා�ථාව බලනවා. නරක වා�ථා ෙහ� පැ��� ෙන���ය ���.
එ�ෙනකාට ෙමම ��ත තරංග ලබා ෙද�න. ෙසෙනහ�� �� ��ත තරංග ලබා ෙද�න. තව �රට� දබර
ෙන�කර�න.

ඒ අ�ද��ම ඔය ���ව �ෙ��කය�ද ඒ ආකාරයටම ��ඵලය� ලබා ෙදනවාද? ඔබ �ය� ෙදනාම ෙමය
�ය ���, එෙහම ෙ�ද? ෙමම ��ඵලය මාස �න�� ඔබට භාර �ය හැ� බව සහ ඔබෙ� සහක�ව� ලවා
එය �� කළ හැ� බව �ශ්වාස කරන ���ව �ෙ��කය� ඔබෙ� අත ඔසව�න! ෙම� ��න ඔබෙග� ය�
ෙකෙන� උ�සාහ කර�න� �යා �තන න��, ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ� එම කැප �ම කළ ෙන�හැ� අය, ඔබෙ�
අත ඔසව�න! ඔබට ���� හදවත� �ෙබනවා, එෙම�ම ���� හදව� ඇ� අයට උද� ලැෙබනවා.
(ඉ�ප�ව බා�දාදා �ය�ම �ා�ත වල අය ලවා අ� ඔසවා, ඔ�� ��න ස්ථාන වල �ටග�නා ෙලස
පැව�වා. �ථමෙය� මහාරාශ්� වල සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�, ඉ�ප�ව ���ය සහ ක�නාටක වල අයට
�ටෙගන ෙප�ෙර���ව� �මට පවසන ල�. ඉ�ප�ව �� වල ෙස�වෙ� ෙය� �� අයට �බ පැ�� ලබා
��නා. ) අ�චා.

තම�ෙ� පාලකය� වන සෑම තැනකම ��න �ය�ම �වා�මය�ට, �ර�තර රාජධා�යකට �ර��ව
���ව ��න �වා�මය�ට, �යා ෙම� තම ක�ම�� ස්��යට ළගා වන �වා�මය�ට, �යාව අ�ගමනය
කරන �� උ�සාහ දරන �වා�මය�ට, අ� අය ෙව�ෙව� �බ පැ�� ලබා ෙදන සහ �ර�තරෙය�
ඔ��ෙ� �බ පැ�� සහ ���� හැ�� වල සහෙය�ගය ලබා ෙදන ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස,
ස්මරණය සහ නමස්කාරය.

වරදානය: බාධක ඇ� කරන �වා�ම, ඔබෙ� ��ව�� බව සලකා, ඔ��ෙග� පාඩ� ඉෙගනෙගන
ඒ අ�ව ඔබ අ�දැ�� වල ���ව� ෙ�වා.
බාධක ඇ� ��මට උපකරණ වන �වා�ම, බාධක ඇ� කරන �වා�ම ෙලස ෙන�ද��න,
න�� එව� �වා�ම, ඔබට ඉ��යට ගම� ��මට මග පාදන පාඩ� උග�වන, උපකරණ
�වා�ම ෙලස සලක�න. ඔ��, ඔබව අ�දැ�� ඇ�ෙත� බවට ප� කරන ඔබෙ�
��ව� බව සලක�න. ඔබට අපහාස කරන අය ඔබෙ� ��ර� බව ඔබ �යන බැ��,
එෙස� න�, ඔබට බාධක අ�බවා යාමට මග පාදන සහ ඔබට අ�දැ�� ලබා ෙදන අය,



ඔබෙ� ��ව��ය. එබැ�� බාධක ඇ� කරන �වා�ම ෙදස එම �ෂ්�ෙය� බලනවා
ෙව�වට, ඔබට බාධක අ�බවා යාමට මග පාදන උපකරණ ෙලස සහ ඔබව ෙන�සැෙලන
ෙකෙන� බවට ප� ��මට ඔ�� උපකරණ බව �ර�තරෙය� සලක�න. ඔබෙ�
අ�දැ�� වල අ�කා��වය ෙ� අ��� ෙන�කඩවා වැ� ෙව�.

පාඨය: පැ��� �� ෙග��ව අවස� කර, ක�ම සහ ��� ව�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***


