
18-04-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පරමා�ම �යා � ක� ��නම�නාය. ඔබ ද�ව� �යාෙග� ��ව� යැ�ය
�� නැත. යම� යැ�මට වඩා මරණය උ�� යැ� �යමන� ද �ෙ�.

�ශ්නය: ඔබට ��ව� ගැන කණස්ස� ෙහ� ���� ඇ� ෙන�වන ප�� �මන ආකාරෙ�
අවධානය� �ර�තරව ��ය ��ද?

���ර: �ම� �� �ව� එය ෙහ�ඳ ෙහ� නරක �ව�, �� �ෙ� නාටකෙ� �රණය � ��
ආකාරයට�. නාටකය ස���ණෙය� �යා�මක � අවස� � �ට නැවත �ල �ට
�යා�මක ෙ�. ඔබ දරන උ�සාහෙ� �මාණයට අ��ලව ඔෙ� ත��වය ඔබට ලැෙ�. ෙ�
ක�� ස�බ�ධව ප��ෂාකා� �ෙම� ඔබට �� තැ�� සහ ��� ��ය හැක. බාබාෙ�
උපෙ�ශය න� : ද�ව�, අ�තය ෙමෙන� ෙන�කර�න. වැර� සහගත ෙ� ඇ�මට ෙහ�
කතා ��මට පවා ෙන�ය�න. අ�තයට �යා � ��ම ෙදය� නැවත ෙන�කරනවා පමණ�
ෙන�ව ��මට ද ෙන�ය�න.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා, ආධ�ා��ක ද�ව�ට ක�� පහදා ෙද�. ආධ�ා��ක �යා මහා දානප�යා ද
ෙ�. ඔ� ඉෙ�ම ද�ව�ට �ය�ල ලබා ෙ�. ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� ඔබ ෙල�ක අ�රාජ�ය� ��මට�. ද�ව�,
ඔබ ෙමව� ත��වය� ලබ�ෙ� ෙකෙලසදැ� ඔ� ඔබට පහදා ෙද�. එෙම�ම �ර�තර උපෙදස් ලබා
ෙද�. අන�ය�ෙග� යම� යැ�මට වඩා මරණය උ��ය. ඔබට ��ව� යැ�මට අවශ� ෙන�ෙ�. ඇතැ�
ද�ව� �ර�තරෙය� බලය, ආ��වාද ෙහ� අ�ක�පාව වැ� දෑ අයැද ��. ඔබ භ�� මා�ගෙය� ��න
කළ, ඔබ ද ෙමවැ� දෑ ඔ�ෙග� ය��� �තරම ව�දනා කර�� �ස නම��, �මා��ලව ඉ�මෙඟ�
පහළට බස්නා ල�. දැ� ඔබට එෙලස ��ව� ඔ�ෙග� ය��� ��ය �� ෙන�ෙ�. බාබා �කාශ කර
���ෙ� මෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කර�න. �� එ� උපෙදස� න� අ�තය ��ප� ෙන�කර�න.
නාටකෙය� ���ෙ� �ම�ද දැ� එය අ�තයට ෙග���. ඒ ගැන ෙන��ත�න. නැවත ෙන���ෙම� ද
වල��න. බාබා �ය�ෙ� �ර�තරෙය� මා පමණ� ��ප� කර�න. ද�ව�, බාබා ඔබට උපෙදස් ෙද�
ඔ� ඔබට �ම� ෙද�. එන� ඔෙ� කා�යය ව�ෙ� ඒවා අ�ගමනය ��ම�. �ම� උපෙදස් � ක� අ�
උ�තම උපෙදස් ස�දාය ෙ�. ඔබට ෙක�පමණ ගැට� සහ ���� ��ණ� බාබා ඒවා වචන ��පය��ම
පහදා ෙද�. මා පා���ධ�වයට ප� කර�නා�. මා ��ප� ��ෙම� ඔෙ� ප� �නාශ � ය�. එපම�. ඔබ
ෙවන� ෙකෙන� ��ප� කරන ෙලස උපෙදස් ෙද�ෙ�ද ? ඔබට �යාව ��ප� ��ම පමණ� ඇ�ෙ�.
ඔබට ��ම ව�සනයකට ක�පා �මට හැ�මට අවශ� ෙන�ෙ�. අ��ත �යාෙ� මතකය ඔබ� සමඟ තබා
ග�න. ඔ� ඔබට ෙදන අෙන� උපෙ�ශය �ම�ද? �ව� ත��වයට ප��ම උෙදසා උප� අ� හතෙර�
ච�ය ෙමෙන� කර�න. ක�ප භාගය� �රා ඔබ ෙ�වතාව� වැ�� කළා. (එ� �ඩා ද�ෙව�ෙ� හැ��
ශ�දය� ඇ�ණා) �ය�ම මධ�ස්ථාන ��� උපෙදස� �ය ��� �ඩා ද�ව� ෙන�ෙගෙනන ෙලස. ඔ��
සඳහා ෙවන� ය� �� වැඩ��ෙවල� ෙය�ය ���. �යාෙග� තම උ�මය ලැ�මට කැම� අය �ය�
අවශ�තා ඒ සඳහා ස�රා ගත ���. ෙමම �ශ්ව �ද�ාලය අය� ව�ෙ� ආධ�ා��ක �යාට�. එතැනට �ඩා
ද�ව� ෙගන ඒම අවශ� ෙන�ෙ�. ��ව�� වන ඔෙ� රාජකා�ය න� ෙස�වය කළ හැ� ���ම��
ෙගනැ�� දැ�ෙම� �ෙබ�ධම� ��ම�. ඔබ ෙමතැනට වැදග� ��ගලය� ෙහ� සාමාන� ��ගලෙය�
ෙගනාවද ෙමය තවම �ශ්ව �ද�ාලය�. ෙමතැනට �ඩා ද�ව� ෙගන එන අය ෙමය �ශ්ව �ද�ාලය� බව
අවෙබ�ධ කර ෙන�ග�. අවෙබ�ධ කර ගත �� �ධානතම ෙදය න� ෙමය �ශ්ව �ද�ාලය� බව�. ෙම�
�ෂ�ය� ඉතා ෙහ�ඳ සහ ෙහ�ඳ අවෙබ�ධ ශ��ය� ඇ� අය �ය ���. තවම ස්ථාවර ෙන�� �ෂ�ය� ෙග�
බාධක පැ�ෙ�. ඔ��ෙ� ���ය ඉබාගාෙ� ය�. ම�ද, ඔ�� �යා ගැන ��ෙය� ෙන���න �සාය.
ඔ��ට තම ��ය �යා ෙකෙර� තබාගත ෙන�හැ� න�� අන�ය�ට� පා� ෙගන ෙ�. ඔබ ඔෙ� �ඩා
ද�ව� ෙම� ෙගන ඒ න�, එය ඔබට පා�ව�. ඇතැ� අය අවෙබ�ධ කරෙගන නැහැ ෙමය ඔ��ව සාමාන�
ම�ෂ� ත��වෙ� �ට �ව� ත��වයට ප� කරන ෙ�ව �යාෙ� �ශ්ව �ද�ාලය බව. බාබා �ය�ෙ� ඔබ
�වෙස� � ද�ව� සමඟ �ට ඔ�� බලාගත ��� ය�ෙව�. ඔබ ස�ය� ෙම� නැව� ��ය �� ෙන�ෙ�.
�න �න� ෙහ� හතර� �වද සෑෙහ�. ෙමය ඉතා පහ� දැ�ම�. ඔබට ඇ�ෙ� �යාව අවෙබ�ධ කර
ගැ�මට�. අ��ත �යාව අවෙබ�ධ කර ගැ�ෙම� ඔබ අ��ත උ�මය� ලබ�. උ�මය �ම�ද? ෙල�කය



නැම� අ��ත අ�රාජ�ය�. �ද�ශන සහ ෙක��කාගාර වල ෙස�වය ��ෙම� �ෙය�ජනය� නැතැ�
ෙන��ත�න. ඉ� ගැ�ය ෙන�හැ� යට� වැ�ය� ��ස� �� ෙ�. �� වංශය� �හ්��, ��ය සහ ච��
වංශ �ය�ලම ��ව�ෙ� ෙම�ය. එම�සා, ෙමය අ� �ශාල �ශ්ව �ද�ාලය�. අ��ත �යා ඔබට උග�ව�.
ඔෙ� ���ය ස���ණෙය�ම දැ�ෙම� ��ය ���. ෙක�ෙහ�මන��, දැ� බාබා සාමාන� ශ�රයක �ට
ඔබට සරළ ෙලස උග�ව�. ෙ� �සා තම� ���� එයට අකමැ�ත සහ ෙමය ෙ�ව �යාෙ� �ශ්ව
�ද�ාලයමදැ� අ�ශ්වාසය පළකර�ෙ�. බාබා �ය�ෙ� මම ��ප��ෙ� නායකයා සහ මම උග�ව�ෙ�
ඔ��ට පමණ� බව�ය. ධනව��ට ෙම� පැ�ණ ඉෙගන ගැ�මට ශ��ය� නැහැ. ඔ��ට අවශ�
ඔ��ෙ� මා�ගා ���ෙය� තබා ගැ�මට�. ��ප�� ධනව� වන අතර ධනව�� ��ප� ෙ�. ��ය
ෙමය�. ධනව��ට ප�ත�ාගය� ෙදනවාද? ෙමය� ප�ත�ාගය� ස්�රසාර ���� ව� දැ�ම. ධනව��ට
පහ�ෙව� ෙමය ගත ෙන�හැක. එය ඔ��ෙ� ���ෙය� රඳා ෙන�පව�. ඔ�� ඔ��ෙ� ��ත � වස්�වට
සහ ධනයට ෙක�� � ��. ඔ��ට එම සැප ස�ප� ෙද� ෙල�ව වැ�ය. ඔ�� �ය�ෙ� අපට ෙවන�
�ව�ෙල�කය� අනවශ� බව�. වැදග� ��ගලය� මරණයට ප� � �ට, ඔ�� �ය�ෙ� ඔ� �ව�ෙල�කයට
�ය බව�. ඔ��ම ඔ� �ව�ෙල�කයට �ය බව �යන �සා, ඔ�� දැ� අ�වා�ෙය�ම ���ෙ� අපාෙය�ය.
ෙක�ෙහ�මන��, ඔ��ෙ� එම ග� ���යට අපාය �ම�ද �යාව� ෙ��� ගත ෙන�හැක. ඔෙ� ෙමම
�ශ්ව �ද�ාලය ඉතා �ශාල�. බාබා �ය�ෙ� මම එ�ෙ� ���ය අ�� වැ�� අයට ඉගැ��මට�. බාබා
පැ�� �ට, ඔ� ඔෙ� ���ෙ� අ�� �වෘත කර�. බාබා ඔෙ� ���ෙ� අ�� �වෘත කර ගැ�මට උපෙදස්
ෙද�. ඔබට �යාෙග� ��ව� ඉ��ය �� ෙන�ෙ�. ඔබට ��ය ��ෙ� ඔ� ��බඳ �ශ්වාසය� පම�. ඔ�
තම� අප භ�� මා�ගෙ�� මත� කළ අෙ� සදාදර�ය බාබා. එදා ඔබ ඒ ��ප� කළ තැනැ�තා දැ�
අ�වා�ෙය�ම පැ�ණ ඇත. ඔබ යම� නැවත ��ම� ෙලස ��ප� කර�. ද�ව�, බාබා පැ�� �ට
කර�ෙ� ඔබට ක�� පහදා�ම පමණ�. ඉ�ප� ඔබට ඇ�ෙ� සමාජයට ෙග�ස් �යා පැ�ණ ඇ� බව
අන�ය�ට පහදා �මට�. ඔ� අපට �ය�ෙ� �ම�ද? ඔ� �ය�ෙ� ද�ව�, ඔබ සැම ෙදනා ම අ�����.
මට පමණ� හැ�යාව �ෙය�ෙ� ඔබව ���� ��මට. ඔබ සැම �වය�ම අ���� � ඇත. එ�සා ඔබ දැ�
මා පමණ� ��ප� කළ ���. පා���ධ�වයට ප� කරන �යාව, මා වන උ�ත�තර �වය, ෙමෙන�
කර�න. ෙම�ට මෙග� ��ව� යැ�මට අවශ� ෙන�ෙ�. ඔබ ක�ප භාගය� භ�� මා�ගෙ� � මෙග�
අයැද ��යද තවම ��ව�ම ෙන�ලැ��. ඔබ දැ� යැ�ම නව�ය ���. මම ඔබට අවශ� �ය� ෙ�
සපයනවා. ඔබ ඔෙ� උ�මය ෙකෙස� ෙහ� බාබාට කැප � ලබා ග�න. ඉතා ���ම� ද�ෙව� ඉ�ම�� �යා
�යන ෙ� වටහා ග�. �ය උ�මය න� පර�පරා �� එක� සඳහා �ව�ෙල�ක රාජධා�ය�. ඔබ ද�නවා ඔබ
අපාෙය� ��න �ට ෙද�ය�ෙ� නාමය ප��ව�� හා ෙ�ව �යා ම�� තාවකා�ක ස�ට� අ�ද�නවා.
���� යහප� �යා සඳහා ෙද�ෙ� ඉතාම� පහ� ත��වය�. �ධාන වශෙය� ෙමය කර�ෙ�
ව�ාපා�කය�. එ�සා ඔබ වන ව�ාපා�කය� ව�ාපාරය කළ ��ෙ� �යා සමඟ�. �ෙය�ෙ� ද�ව� ඔ�
සමඟ ව�ාපාර කරෙගන යනවා. ඔ�� ඔ��ෙ� �යාෙ� ෙ�පළ ෙගන ඉ� තම�ෙ� ස�ෙගන �ය අයව
�නවනවා. ඔ�� ප�ත�ාග ��� සහ යහප� �යාව�ෙ� අ�ෙ�� ෙලස ෙයෙද��, ධ�ම ශාලා සෑ�ම,
ප�ස� සෑ�ම, වැ� ඔ��ෙ� �යාව ���ම ��ස ෙන�ෙය�� �යා වල ෙයෙදනවා. ඔ��ට ඔ�ෙ� නම
එම�� ආර�ෂා කළ ���. ම�ද, ඔ�� අ�වා�ෙය�ම තම ෙ�පළ ලබාග� තැනැ�තා ෙව�ෙව� ය���
ෙදය� කළ ���. එ�සා, එය ද ව�ාපාරෙ�ම ෙක�ටස� බවට ප� ෙවනවා. ෙ� �ය�ම ෙ� ෙල��ක
ෙ�ව�. දැ� බාබා �ය�ෙ� අ�තය මත� කර�න එපා. වැර� ෙ�ට අ��ක� ෙද�න එපා. ����
ඔෙබ� අ��ෙව�� �� �ශ්න ඇ�ෙව��, ඔ��ට �ය�න එවැ� ක�� ෙකෙර� ය�න අවශ� නැහැ.
පළ�ව ඔබ �යාව ��ප� කර�න. ඉ�හාසගත භාරතෙ� ෙය�ගා ඉතා ���ධ�. ඔබ �යාව ��ප� කරන
සහ �ව�මය �ණ ධ�ම �හණය කර ග�නා �මාණයට. ඔබ ඉතා උසස් ත��වය� ලබා ග�නවා. ෙමය
�ශ්ව �ද�ාලය�. ඔෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ඔෙ� ඉ��ෙය� ඇත. ඔබ ඔ�� වෙ� �මට උ�සාහ කළ
���. ඔබ ඔ��ෙ� �ව�මය �ණධ�ම �හණය කරගත ���. ��ම ෙහ��ව� �සා ඔබ ��ව� අස�ටට
ප� ෙන�කළ ���. ඉ� අවෙබ�ධ ව�ෙ� ඔබ ප�ත�ාග�� සහ ස�ට ලබා ෙදන �යාෙ� සහ ��� �දවා
ග�නාෙ� ද�ෙව� බව�. එම�� ඔබ කරන ෙස�වය ද �ද�ශනය ෙ�. අ�� අය� �ශාල ��ස� එනවා. �න
දහය� ෙහ� ෙද�ළහ� වැ� �� කාලය�� පැ�ණ ඇතැ� අය වසර �� එක� �හ� පමණ �ට එන අයට
වඩා ෙ�ගෙය� ඉ��යට යනවා. ද�ව�, ඔබ අන�ය�ව� ඔෙ� ත��වයට ප� කළ ���. �හ්��
ෙකෙන� ෙන�� ඔබට ෙ�ව ත��වයට ප� �ය ෙන�හැක. �හ්මා න� ඉතාම උසස් � �යාණ�ය. ඉ�
�ස්තර ව�ෙ� අ�තෙ� ෙම� �� අය අ�වා�ෙය�ම නැවත පැ��ය ���. සමර� ලැ� �ය�ම උ�සව



අ�වා�ෙය�ම �� � අතර නැවත� අ�වා�ෙය� එයම �� ෙ�. ෙමකළ �ය�ම ව�ගෙ� උ�සව �� ෙව��
පව�. බාබා නැවත නැවත� ර�ෂා බ�ධ� වල වැදග�කම පහදා ෙද�. ඔබ බාබාෙ� ද�ව�. එ�සා, ඔබ
අ�වා�ෙය� ���� �ය ���. පා���ධ�වයට ප�කර�නාෙණ�, පැ�ෙණ�න, �යා ඔබ බාබාට කථා
කළා. එ�සාම ඔබට මා�ගය ෙප��මට බාබා පැ�ණ ඇත. තම උ�මය ක�පෙය� ක�පයට ලබා ග�
අයම �ර�තරෙය� �වැර�ව ෙග�ස් තම උ�මය ලබා ග�. ඔබට ෙමය ���ෂකය� ෙලස නැර�ය හැක.
බා�දාදා� ���ෂකය� ෙලස බලනවා. එ� එ� අය උසස් ත��ව ලබ�ෙ� ෙකෙස�ද සහ ඔ��ෙ� ච�තය
ෙකබ�ද �යා. ෙමම ��වරයා �ය�ලම ද�නවා. ඔ� ද�නවා ඔබ � ෙදෙන� ඔබ වෙ� හැඩගසා �ෙ�ද
සහ ඔබ ෙක�පමණ කාලය� ��ෙය� ���ෙ� ද ය�ෙව�. පළ�ෙව�ම, ඔෙ� ���ෙය� �� ��ය
���, ෙමය ෙ�ව �යාෙ� �ශ්ව �ද�ාලය බව. �ශ්ව �ද�ාලය� සාමාන�ෙය� දැ�ම �ම ��ස�. සාමාන�
���� සඳහා ඇ�ෙ� සාමාන� �ශ්ව �ද�ාල�. ෙමය අ��ත�. බාබාට පමණ� හැ�යාව ඇ�ෙ� �නාශය
අවසාන ��මට සහ ගැල�ම ෙගන ඒමට�. අපාය ෙද�ෙල�ව� කළ හැ�ෙ� බාබාට පමණ�. බාබා ඔ�ෙ�
දෘෂ්�ය �ය�ම �ව ෙකෙර� තබාෙගන� ���ෙ�. ඔ�ට �ය�ම ෙකෙන�ට යහපත සැල�මට ඇත. ඔ��
�ය�ල�ම �වස ෙවත ෙගන යා ���. බාබා ඔබව පමණ�ම ��ප� ෙන�කර�. ඔ�� ෙල�කෙ� �ය�ම
��� ��ප� කර�. එ� ���ෙ� ඉෙග�ම ලැ�ව� පම�. �ය�ල�ම තම අංකයට අ�ව ෙගදර යන බව
ඔබ වටහා ගත ���. ඔ�� තම අංකයට අ�ව ෙමම ෙල�වට එ�නා ෙස�ම, සෑම �වය�ම ෙම� එ�ෙ� තම
ෙන��බරයට අ�ව�. ඉ� පහදා ෙද�ෙ� ඔබ� ෙගදර ය�ෙ� ෙන��බර ��ෙවළට�. නැවත ��වන ෙ�
ෙමයට ෙපර ක�පෙ� � �� � ෙදයම�. ෙ�ව� ඔබට පහදා ��නා. ඉ�ප� ඔබ නව ෙල�වට යනවා.
අ���ෙවලට නව ෙල�වට යන අය ඔබ�. එ�සා ෙමම දැ�ම �ස්තර කර �මට ඉ�ෙ�� ඔබ�. බාබා ගැන
දැනගැ�ෙම�, ඔබ ඔෙ�ම ආගම ෙ��� ග�නවා ෙම�ම �ය�ම ආග� නැම� වෘ�ෂය ��බඳව ද
දැ�ම� ලබ�. එ�� ��ව� ඇ�ය �� ෙන�ෙ�. ඔබට ආ��වාද ව� පැ�මට අවශ� නැත. සමහ� �යනවා
බාබා, අපට අ�ක�පා කර�න. අපට සමාව�න. බාබා එවැ� ෙ� ෙන�කර�. බාබා එ�ෙ� ඔබට මා�ගය
ෙප��මට�. නාටකෙ� මෙ� ෙක�ටස �ය�ල� ���� ��ම�. ක�පෙය� ක�පයට මෙ� ෙක�ටස මා
රඟපාන ආකාරයට මා එය රඟපානවා. �ම� �� �ව�, එය ෙහ�ඳ ෙහ� නරක �ව�, හැමෙ�ම නාටකෙ�
�ෙයන ෙ�ව�. එ� �� �ෙටක කනගා� �මට අවශ� නැහැ. ඔබ �ර�තරෙය� ���ව ලබා ගත ���.
ෙමම නාටකය අ��ත�. ච�ය කැර� අවසාන � �ට එය නැවත පට� ග�. ඔබ එ� එ�ෙකනා ලබා ග�නා
ත��වය ඔබ දරණ උ�සාහෙ� �මාණයට ෙ�. එ� � නැ�මට ��� �ශ්නය� නැත. භ�� මා�ගෙ� � ඔබ
ෙබ�ෙහ� ෙ� �ශ්න කර ඇත. ඔෙ� �ද� �ය�ල එයට �යද� කෙළ�ය. ඒ �ය�ල නාටකෙ� �රණය � ��
ෙ�ය. බාබා එය ඔබට සරළ ෙලස පහදා ෙද�. ක�ප භාගය� ව�දනා කර�� සහ ආග�ක ��ථ ඉෙගන
���� �යද� ��ෙම� ෙබ�ෙහ� අලාභ ලැ�ය. දැ� ඔබ �ද� �යද� කළ �� නැත. බාබා ප�ත�ාග��ය.
ප�ත�ාග��ෙය�ට ඔෙබ� ��ව� අවශ� ෙන�ෙ�. ඔ� එ�ෙ� �මට�. �ව බාබාට ඔෙබ� යම� �ය ��
යැ� ෙන��ත�න. ඔබ වැ�ෙය� �ත�න ඔබට �ව බාබාෙග� ෙබ�ෙහ� ෙ� ලැ�� බව. ඔබ ෙම� එ�ෙ�
ග�න�. �ෂ�ය� ��වරය� ළඟට ය�ෙ� දැ�ම ලැ�මට�. ඔබ ෙභ��ක �යව��ෙග�,
��ව��ෙග� සහ ���ෙග� ලබා ග�නා ෙ� ඔබව නැ� කරනවා. ද�ව�. ඔබ දැ� �ම� අ�ගමනය
කළ ���. එ�ට පමණ� ඔබට හැ�යාව ඇ�ෙ� උසස් ත��වය� ලබ�න. �ව බාබා ෙද�ණය� උසස්.
ඔ� තම�, � �. ඔබ ෙව�ෙ� � එක� පමණ�. � යන වචනය � ල�ෂ්�ට සහ � නාරාය�ට භා�ත කර�.
� ල�ෂ්� සහ � නාරාය� ෙදෙදනා එ� එ�ෙකනාට ෙවනස්. න�� �ෂ්�ට � � ය�ෙව� �ය�. ම�ද
ඔ�� ෙදෙදනාෙ�ම එ� � අවස්ථාව එය �ස�. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� ෙදෙදනාව ��මාණය කෙළ� ක�ද?
� � වන ෙකනාට පම�, එය කළ හැ�ෙ�. ෙවන ��ව� නැහැ � � �යා. ෙ� කාලෙ�, ����ට �
ල�ෂ්� නාරාය�, � �තා රා� �යා න� �ෙයනවා. එ�සා, ද�ව� ඔබ ෙ�වා �හණය කරගත �� අතර
ඉ� ස�ට ආර�ෂා කර ගත ���. ෙ� කාලෙ� ඔ�� ද ආධ�ා��ක ස�ම��ණ පව�වනවා. න��,
ආධ�ා��ක යන වචනෙ� ෙ��මව� ද�ෙ� නැහැ. ඔ� හැර අ� ෙකෙන�ට ආධ�ා��ක දැ�ම ෙද�න
බෑ. �ය�ම ���ෙ� �යා බාබා�. ඔ�ව ද�ෙ� ආධ�ා��ක ෙකනා හැ�යට�. ඔ�� ආධ�ා��ක ෙ��
ද�ශනය� ෙලස ප�හරණය කරනවා. ඔබ ද�නවා ෙමය එ� එ�ෙකනා අස�ටට ප� කරවන
වනා�තරය� බව. ඔබ ද�නවා ඔෙ� ආගම තම� උසස්ම �ව� ආගම න� � අපරාධය�ෙග� ෙත�ර ආගම
බව, එ� වධ�ංසා නැත. තරහව� අපරාධය�. ඔබ එය ෙක�පමණ �� ෙක�ට තැ�වද, ෙම� ඔබ
ස���ණෙය�ම අපරාධ ව�� ෙත�ර �ය ���. ස��ගෙය� � ඔෙ� ����, වචන ෙහ� �යාව� ව�
නරක ෙන��ය ���. ඔබ ක�� ෙහ� ෙප���යක වැඩ කර�ෙ� න� ඔබ එ�� ගැලෙපන �ම භා�ත කළ



���. හැ�යාව �ෙබන තරමට ඔබ සෑම ෙදය�ම ආදෙර� කළ ���. බාබාට ඔ�ෙ�ම � අ�දැ�� ඇත.
ඔ� �ය�ල ෙසෙනහ�� ��ව �� කෙළ�ය. ෙ� සදහා �ශාල වශෙය� උපාය�� බව අවශ� ෙ�. ඔබ
එකකට �ය �ණය�� ද�ව� ලැෙබන ආකාරය මහා ෙසෙනහස�� ��ව ෙකෙන�ට පහදා �ය ��ය.
අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. 1. අප ��� �දවන සහ ස�ට ��නමන පරමා�ම �යාෙ� ද�ව�ය. එම�සා, ��ව�ෙ� �කට ෙහ��
බවට ප� ෙන�ව�න. ඔෙ� අර�ණ හා ඉල�කය ඔබ ඉ��ෙ� තබාෙගන �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය
කරග�න. අ� අයව� ඔබ ෙම� කරවන ෙස�වය �� කර�න.

2. 2. එ� එ�ෙකනා නාටකය �ළ රඟපාන බව ෙ��� ග�න සහ අ�ත ���� ගැන කණගා�
ෙන�ව�න. ඔෙ� ����, වචන සහ �යා ව�� ��ම වරද� ෙන�වන ෙලස අවධානෙය� ���න.
ඉ� ���ව �ච�ඩ�වෙය� ෙත�ර ව�න.

වරදානය: එකම එක පරමා�ම �යාව ඔෙ� සහායකයා කරවාෙගන ඔ�ෙ� ඇ�ෙ� �� ���� ඔබ
ස���ණෙය�ම ���� �වා�මය� ෙ�වා.
ස���ෙය�ම ��මල �වා�මය� ය� තම ����ෙල� සහ ��නෙය� පවා �හ්මචා�
පා���ධ�වය තමා �ළට කාව�දා ෙගන, සෑම �යවරක�ම �හ්ම �යාෙ� ඉගැ���
අ�ගමනය කරන අෙය�. පා���ධ�වය ය� පරමා�ම �යා ඔෙ� �ර�තර සහායකයා
කර ගැ�ම සහ පරමා�ම �යාෙ� ඇ�ෙ�ම ��ම�. ස�හෙ� ඇ�ර හා ප�ෙ� ආදරෙ�
ආචාරධ�ම ප�ධ�� ෙවනස් කාරණය�. ඔබ �ස්ව ��න ආදර ඇ�ර ඇ� ව�ෙ�
පරමා�ම �යා �සා පම�. පරමා�ම �යා �සා ෙන�ෙ� න�, ප�ල පැ�ෙණ�ෙ�
ෙක�ෙහ�ද? පරමා�ම �යා �ජය �සා ඔබ ���ෙටක �ජය අමතක ෙන�කළ ��ය.

පාඨය: ය� ෙකෙන� ෙකෙර� ආක�ෂණෙය� බැෙඳනවා ෙව�වට ෙමම ඥානය ෙකෙර� අ� අය
�ළ ආක�ෂණය� ඇ� කර�ෙන� ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***


