
19-04-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙල�ෙ� �� �ඩාෙ� ෙග�ෂාව අහවර කර ජය ෙග�ෂාව නැං�මට පරම �යා
පැ�ණ ��නවා. පරණ ෙල�ෙ� ඇ�ෙ� �� �ඩාෙ� ෙග�ෂාව�. එ�ට නව ෙල�ෙ� ඇ�ෙ�
ජය ෙග�ෂාව�.

�ශ්නය: පරම �යාෙග� ස���ණ උ�මය ලබා ගැ�ම ධනවෙත�ට කළ ෙන�හැ�ව ����,
���ෙද� පමණ� එය �න� ෙ�ව �නය අ�ගමනය ��ම ම�� ලබාග� ද?

���ර: ෙ�ව �නය ය� ස���ණ �ඟ�ෙන� �ම�. ඔබ ස� �ය�ල අමතක කර�න. ඉ��
��ප� ද�ව�ට පහ�ෙව� �ය�ල අමතක ��මට හැ� ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, තම�
���ෙ� �ව�ෙල�ෙ� යැ� �ශ්වාස කරන ���ය ඇ�ත� ��ව� අමතක ෙන�කර�. ඒ
�සා�. තම ධනය, ෙ�පල වස්�, ඥා� ���� ��ප� කර�න� හට සත� ෙය��� �ය
ෙන�හැ�ෙ�. ඔ��ට �ව�ෙල�කෙ� උසස් ත��වය� ලබාගත ෙන�හැ� ෙ�.

ඕ� ශා��. සමස්ත ෙල�ෙ�ම ර�� ස�ව� අහවර ��මට පරම �යා පැ�ණ ��න බව �ශ්වස�ය ���ය
ඇ�ත� ඉතා ෙහ��� දැන. දැ� �ශ්වාසෙය� ���. පරම �යා ෙ� ශ�රය �ළට ඇ��ව ��න බව
ඥානව�ත �වණැ� ද�ව� ද�නවා. ඔ�ෙ� නම �ව බාබා. ඇ� ඔ� පැ��ෙ� ? �� �ඩා අහවර කර
ජය�හණය ඇ� ��මට�. ර�� ස�ව� ෙබ�ෙහ� ෙස� ඇත. ෙ� මරණ ��ෙ� �ය�ල�ම තම�ෙ� ක�ම
��� �යවා �වසට යාමට ඇත. අමර�ය ��ෙ� ර�� ස�ව� වැ� ෙ�ව� ෙන�මැත. ෙම�, �ච�ඩතා
ෙබ�ෙහ� ෙස� ඇත. අ�කරණ ����ව� ආ�ය� ෙබ�ෙහ� ඇත. සෑම තැ�වලම සැහැ�කම ෙබ�ෙහ� ෙස�ය!
බල�න, �ෙ�ශ වල� ෙබ�ෙහ� �ච�ඩතා �ෙබනවා! �� ෙල�ෙ�ම ෙබ�ෙහ� ෙස� ගැ�� �ෙබනවා. ෙමයට
පරණ තෙම��ධා� ෙල�ව යැ� �ය�. සෑම තැ�වලම �ෙබ�ෙ� ��ක�ද�. සෑමතැනම කැලෑව� මය.
ෙ� සෑම ෙ�ම අහවර කර�න� අ��ත �යා පැ�ණ ���ෙ�. ඔය ද�ව� දැ� ඉතාම� ඥානව�ත සහ
�වණැ�ත� ෙව�න ඕන. ඔය ද�ව�� ෙන�කඩවා ර�� ස�ව� �ෙණ�� ඔබ පරම �යාෙ� උද�
ක�ව� ව�ෙ� ෙක�ෙහ�ම ද? බාබාට උවමනා කර�ෙ� ඉතා ෙහ��� උපකාර �ය හැ� ද�ව�ව�. ඔ�ට
අවශ� ��ව� සමඟ� ගැ�ම� ඇ� කරග�ෙ� නැ� ���ම� �වණැ� අය�. ෙමය පරණ ෙල�ව බව ඔය
ද�ව�ට� වැටෙහ�. ආග� ��ය ෙන�හැ� තර� �ෙබනවා. ෙමය තෙම��ධා� න�� ෙල�ව�. ��
ෙල�වම අ�����. ෙ� පරණ අ���� ෙල�ෙ� ඇ�ෙ� ර���ම හැර අ� ෙදය� ෙන�ෙව�. ෙ� �ය� ෙ�
�මා ��මට සහ ජය�හණය ඇ� ��මට පරම �යා පැ�ෙණ�. ෙ� ෙල�කෙ� ෙක�පමණ �ක අසාමය ඇ�ද
�යා ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ද�නවා. එම �සා�. ෙල�ෙව� සාමය ඔ��ට ඇවැ� ව�ෙ�. ෙ� ෙල�වට සාමය
ෙගනා හැ�ෙ� ෙක�� ම�ෂ�යාට ද? ඔ�� අ��ත �යාව ග� �� �ළ� ෙප�වා ඇත. ෙමය� නාටකය�.
ඉ�� පරම �යා ඔය ද�ව�ට �යනවා: දැ� අව�ව ���න �යා��ව ���න! පරම �යාෙ� උද�
ක�ව� ව�න! පරම �යාෙග� ලබා ග�න ඔෙ� රාජධා�ෙ� වාසනාව, අ�ව� නැ�වම! එ� ෙබ�ෙහ�
ස�ට ඇත. පරම �යා �ය�: ���� ද�ව�, නාටකය අ�ව, අ��ත �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔබව ෙක��
වාරයක වාසනාව�තය� කර�මට�. භාරතය පාලනය කෙළ� ල�ෂ්� සහ නාරාය�ය. භාරතය �ව� ෙල�ව�
� තම� ��ෙ�. �ව�ෙල�කය ය� ෙල�ක ��මය�. �� �ගයට න� එෙස� �ව ෙන�හැ��. එව� �
�ව�ෙල�ෙකට යාමට ද�ව� උ�සාහ කළ ���. ඔබ එ� �� අව�ෙ�ම යා ���. ඔය ද�ව�ට �ව�
ෙල�වට යාමට අවැ��: ඔබට ල�ෂ්� ෙහ� නාරාය� ෙම� �මට අවැ��. දැ� ෙ� ෙල�කය �ළ මහ�
ආපදාව� �මට ඇත. ෙ� ග�� ගලා යා�. ෙ� ග�� ව�� ප� එ� �ෙත� ග�� �ෙ��. එයට �� ස�ර
�ය�. ෙම� ඔ�� �ශාල තටාකය� සාදා ෙව� කරග� �ෙශ�ෂ �නයක � එම තටාකය �ළ �� ව�කර
ස්නානය කර�. ඔ�� �ව �ංගය මත� �� ව�කර�. �ෙත� ග��. �� ග�� �ෙබනවා �ම ස්ව�ණම
�ගෙ� ව�ණනාව�. එ� එවැ� ෙදය� ෙන��ෙබ�. ඔබ සෑම වසර 5000 �ම ෙල�ෙ� අ�ප�� වනවා. ෙ�
කාලෙ� ඔබ වහ�� ය. ඉ�ප� ඔබ අ�රජව�� ෙ��. �ය� මහා�ත ඔෙ� වහ�� බවට ප�ෙ��. එ�
අවාෙරට වැ� ෙන�ව�. ගංව�ර �ටාර ෙන�ගල�. එ� ආපදා ෙන��ෙබ�. එෙහ� ෙම� බල�න. ෙම�න
තර� ආපදා �ෙබනවාද �යා. එ� වස�ෙ� සත� ෛවශ�යාව�ය. න�� ෛවශ�ාවය� ෙන���. ෙම�
��මාංශ ආහාර ග�නා ෙකෙන�ට ෛවශ්න� �ය�. න�� ඒක වැ���! ඔ�� ෙන�කඩවා එ�ෙනකාට
පාපය ��� �� ෙද�� ���ෙ�. පරම �යා ඔබට ඉතා ෙහ��� පැහැ�� කර � �ෙ�. ගැ� ෙක��ෙව�



ගැන� ��ප� කර�. �ෂ්ණා ගැ� ෙක��ෙව� ෙලස ෙප��ය ෙන�හැක: ඔ� පාරා�සෙ� අ�ප�ෙය�. ඔ�
උප� 84� ග�. ඔබ ද�නවා ඔබ භ��ෙය� ෙම�නතර� පැ�ෙළ�න ඇ�ද, ෙම�නතර� �ද� නාස්�
කර�න ඇ�ද �යා. පරම �යා අසනවා: මා ඔබට ෙබ�ෙහ� ධනය සහ අ�රාජ� වාසනාව ��නා ද. ඉ�� ඒ
�ය� ෙ�ව� දැ� ෙක�ෙහ�ද �ෙ�? මා ඔබව ෙල�වට අ�ප�� ෙකෙර�වා. ඉ��, ඔබ ෙම�නවද කෙළ�?
පරම �යා නාටකය ගැන ද�නවා. පරණ ෙල�ව නව ෙල�ව වන අතර නව ෙල�ව, පරණ ෙල�ව ෙවනවා. ෙමය
ච�ය�. අ�තෙ� ��� ෙදයම දැ� නැවත ��ෙවනවා. පරම �යා �ය�: දැ� ඉ��ව �ෙබ�ෙ� ��
කාලය�. ඉ�� උ�සාහ කර�න අනාගතය ෙව�ෙව� එක� කර�න. පරණ ෙල�ෙ� ඇ� �ය�ලම ����
බවට හැෙ�. ධනව� අය ෙමම දැ�ම ෙන�ග�. පරම �යා ��පතාෙ� ස්වා�යා�. ��පතා දැ� ධනව� ෙ��.
එ�ට ධනව� අය එ� ��ප�� ෙ��. දැ� ෙබ�ෙහ� ෙක��ප�� ෙම� ��නවා. ඔ�� ඒ� න�� ඔ��
��ප� ෙවනවා. ෙම� පරම �යා �ය�ෙ�: �ය�ල අමතක කර�න. �ස් � �ඟ�ෙන� බවට ප�ව�න.
ෙමකල. ඔ�� �පදවා �ෙබන ෙ�ව� ෙදස බල�න: �ෙල��ෑ�, �ෙල��ට� ආ� වශෙය�. එකල රජ
ෙකෙන�ෙ� පාලනෙ� � ඔ� අණ ��ෙ� ඔ�ෙ�ම භාෂාෙව�. �ෙ��කය� ඒවා ආද�ශය වශෙය�
ග�තා. ඔ��ටම �යා ඥානය� ෙන����. ඔ�� තෙම��ධා�. ඇම�කාෙව�. �නාශය සඳහා �දාන�
��මට ෙක�මපණ �ද� වැය කරනවාද �යා බල�න. ඔ�� අහස් යානාෙව� ෙබ��බ ආ�ය දමනවා. එ�
��න� හටග�. ඔය ද�ව� ද�නවා. පරම �යා ඇ�� ���ෙ� �නාශය සහ ස්ථාපන කට�� ��මට�.
ඔබ අතෙ� ද, පැහැ�� ��� කර�ෙ� අ���ෙව��. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ���ෙය� �ශ්වාසය එකම
�මාණයට ෙන�ෙව� �ෙබ�ෙ�. බාබා කෙළ� �ම�ද එය ඔබ අ�ගමනය කළ ���. ෙ� පරණ ෙල�ෙව�
එම පැ�ස ��පෙය� �ම�ද කර�න ය�ෙ� ? ෙමකල �ෙබ�ෙ� ෙක�ල ෙන���. එ� ඔ��ට ර�කා�
�ෙබ�. එ� ර�තර� මා�ඟා තනා�. ඉ��, ර�කා� වල ව�නාකම� ෙන��ෙ��. සෑම ෙ�ම ෙන��ෙ�
වාෙ� �ෙබ�. එම ��ය සෙත��ධා�ය. එය දැ� පරණ � ඇත. එය සෙත��ධා� නව ෙල�ව�; එම ෙල�ව
ස���ණෙය�ම අ��ය. ඔබ ��ම ෙල�වට �ය�ට එ�� ඔබ අඹ �ෂ ආ�ය පානය කර�. එෙහ� එ� ගස්
ෙන��ෙ�: අශා��ක ෙල�ෙ�� ගස් ෙන��ෙ�. ඔබ �ව�ෙල�ෙකට �ය�ට, එ� ඔබට �ය�ල�ම ලැෙබනවා.
�ය� ෙ�ටම ඔෙ� ��� පා��� කර�න ඕන. ��ම ෙල�ෙව� ගස් ෙන��ෙබ�. ගස් වැෙව�ෙ�
ෙප�ෙළ�ෙ�. අහෙස� ෙන�ෙව�. "උ�� � � හ්මා�ඩය" �යා නම� ��ණ� එය �ස් අවකාශය�. එම
තාරකා අහෙස� සැර� �ෙබ�නා� ෙස�. එෙලසම. ඔබ �වා�මය� එ� සැර� ��. තාරකා ෙල��වට ෙපෙ�.
එම � හ්මා�ඩෙය� ෙල�� �ව ස�තාව� ��ව�� ෙන���. ෙමය ���ෙය� වටහාගත �� කාරණාව�.
ඔබ ඥාන සාගරය කල�ත�න ඕන. ඉ�� �ව ස�තාව� ද වාසය කර�ෙ� ඉහළ තැනකය: ඒවා ඉතා �ඩා
�� ෙ�. ෙ� කාරණා �ය�ල ඔබ ධාරණය කරග� �ට පමණ�. තව ෙකෙන�ට� ඒවා ධාරණය ��මට ඔබ
උපකාරව�ෙ� ��වරෙය� �ය�ල දැන ��. ඒ �සා� ඔ� අ� අයට උග�ව�ෙ�. එෙස� නැ�න�. ඇ�
ඔ� ��වරෙය� ව�ෙ� ? ෙකෙස�ෙවත�, ෙම� ��ව�� ද අ���ෙව�� ���ෙ�. පාරා�සය ගැන
ඔබට වටහාගත හැ��. ඔබ පාරා�සය ෙන�දැක �ෙබනවා ෙන�ෙව�. ෙබ�ෙහ� ද�ව� එ� �වාහ මංගල�
��වන ආකාරය එෙස�ම එ� භා�ත කරන භාෂාව �ම�ද ආ� ද�ශන දැක �ෙබනවා. ඔබ �ය�ල දැක
�ෙබනවා. අවසානෙ� �� ද�ශන ද��න ලැෙ��. එෙහ� එය ෙය�ග ��ත �ව�ට පමණ�. සරලව
ෙන�කඩවා තම ඥා� ��ය�, ධනය හා ෙ�පල ආ�ය ��ප� කර�� ��නා අය �ම� ද�� ඇ� ද?
අවසානය ද�වා �� ���ෙ� සැබෑ ෙය��� පමණ�. ඔ�� දැ�ෙම� පරම �යා ස�� ෙවනවා. උයන�
ම�ව��� ��මාණය ෙව�ෙ�. ෙම� වසර 10 �ට 15 ද�වා �� ෙබ�ෙහ� අය පවා අ�හැර යනවා. ඔ��ට
�ය�ෙ� වරා ම� �යා�. මමා සහ බාබා ෙව�ෙව� උපෙදස් �� සහ ව�ායා� අභ�ාස ��� කළ ඉතාම�
ෙහ�ඳ සෙහ�ද�ය� පවා අද ෙම� නැත. ෙ� �ය�ය� සහ බා�දාදා� ද�නවා මායා ඉතා බලස�ප�න බව.
මායා සමඟ අදෘෂ�මාන සටන� ඇත. අදෘෂ�මාන �ණා�� ඇත. බාබා �ය�: මායා ඔබට ෙබ�ෙහ� කරදර
ඇ� කරා�. ෙමය ජය පරාජය තම නාටකෙ� ක��යා �යම � �ෙබ�න�. ඔබ අ� ෙගන සට� ෙන�කර�.
භාරතෙ� ෙ� �රාතන ෙය�ගාව ඉතා ���ධ�. ඔබ එෙස� ප�ව�ෙ� ෙය�ග බලෙය�. ෙභ��ක බලෙය�
ෙල�ක රාජධා�ය ��ව�ට� ලබාගත ෙන�හැ� ෙ�. නාටකය ��ම සහගත�. ෙවෙඬ� වලට බළ��
ෙද�ෙන�. සට� කරන �ට ඔ�� අතරට පැ�� ෙතවැ�තා එය අරෙගන �ය කතාව� �ෙබනවා.
�ය�ය�ට ද�ශන ලැ� �ෙබනවා. �ෂ්ණාෙ� �ෙ� ෙවෙඬ� ��ණා ��වා �යා. ඇ�ෙත�ම �ෂ්ණාෙ�
�ෙව� ඔ�� නව ෙල�ව� ද��ෙ�. ඔබ ෙය�ග බලෙය� ෙවඬ� යැ� �යන රාජධා�ය අ�කර ග�. ඔ��
රාජධා�ය� ෙව�ෙව� සට� ව�. එම�සා ෙබ�ෙහ� අය සටෙන� �ය ය�. ෙ� පරණ ෙල�ෙ� ක�ම ���
ෙගවා �ම ��මට ඇත. ෙ� ෙල�ෙ� ��ම ෙදය� ෙන�ෙව� ඉ�� ව�ෙ�. ඔබට පරම �යාෙ� �ම� ලැ�



ඇත. ද�ව�. න�� ෙ� ෙන�අස�න. න�� ෙ� ෙන�ද��න. ඔ�� ව�ර�ෙ� �ප ��මාණය කර
�ෙබනවා. ෙමකල. ඔ�� එම �පයම� ����ට� සාද�ෙ�. ක��. ඔ�� �නෙය� ඇ�දළ ආ�ය
ෙග��වා. ඔ�� ��� වළ�� පළ��න ��� � ��යා. ෙම�. ආභරණ පැළ�මට ඔ��ෙ� නාස්, ක�
ආ�ය �ද ග�. ස්ව�ණම �ගෙ� ��ව�ෙ�� ක� නාස් ��ෙ� අවශ�යතාවය ෙන��ෙ�. ෙම� මායා එවැ�
ෙකෙන�. ඇය සැමෙ� ක� සහ නාසය� කපා හ�. ඔය ද�ව� දැ� ���� සහ ��මල අය ෙව��
��නවා. එ� ඇ�ෙ� ස්වභා�ක ��දර�වය�. ඔබට කෘ�ම ��ම ෙදය� භා�ත ��ෙ� අවශ�තාවය
ෙන��ෙ�. ෙම� ශ�ර සෑ� ඇ�ෙ� තෙම��ධා� �ලධා�� ව��. ඒ �සා� ෙලඩ ෙර�ග �ෙබ�ෙ�. ෙ�
ෙ�ව� එ� ෙන��ෙ�. ඔය �වා�මය� දැ� ඉතාම� ස��� ��නවා. එම අ��ත �යා ඔබට උග�වා
සාමාන� නාරය�ෙග� නාරාය� බවට, එන�. අමර�ය ෙ�ශෙ� අ�ප�� බවට ඔබව ෙවනස් කර��
��නවා. ෙ� �සා� ෙමම ව�ණනාව �ෙබ�ෙ�: ඔබට අ���ය ස�ට ගැන දැනග�න අවැ� න�. ෙග�ප
ෙග��කාව��ෙ�� �මස�නැ� �යා. භ��ව�ත�� ෙ� ෙ�ව� ෙන�ද�. ඔබ අතෙ�� ද�ව� ඉතා ��
ෙදෙන� පමණ� ස��� ඉ��� ෙන�කඩවා ෙ� ෙ�ව� මත ගා�ෙ�. අ��ංසක අය ෙබ�ෙහ� ෙස�
��හැරයට ල� ෙවනවා. �ාෙය��කව ��වන �ය� ෙ� ෙද�ප�ෙ� ��වටනය�. ෙද�ප� කෑ ගසා ඇ�ෙ�
ඇ� ? ��ස්� එය ෙන�ද�. පරම �යා පැහැ�� කර ඇත: ඔබ �ය� ෙදනාම ෙද�ප�� ය. ස්�� සෑම �ටම
ස්�� ම ව�ෙ� නැත. ඔබට එක �ගට ස්�� �ය හැ�ෙ� ෙදවර� පමණ�. න�� තව�රට� එෙස� ��
ෙන�ෙ�. ම�ව� හඬ නඟනවා: බාබා, මාව ආර�ා කර�න! �ෂ්ශසා� පාපය සඳහා මා හට වද�ංසා කර�.
ෙමයට ෛවශ�ාලය (ග�කා මඩම) �යා�, �ව�ෙල�ෙකට �වාලය (�ව ෙදෙව�ල) �යා� �යනවා.
ෛවශ�ාලය ස්ථාපනය කර�ෙ� රාවණ ���. එ�ට �වාලය ස්ථාපනය කර�ෙ� �ව බාබා ���. ඔබට
ඔ� දැ�ම ෙදනවා. පරම �යාට ඥානා��ත �යා �ය�. 'ඥානා��ත' ය�ෙන� අ�ත ඔ� සෑමෙදනාෙ�ම
හදව� �ළ ඇ� ෙ� ද�නා බව ෙන�ෙව�. එ�� ඇ�වන ඵලය �ම�ද ? පරම �යා �ය�: මා හැෙර�නට
ෙල�ෙ� ආර�භය. මධ�ය සහ අ�තය ��බඳ දැ�ම අ� ��ව�ට� �ය ෙන�හැක. මා පමණ� ෙම� ඉ���
ඔබට උග�ව�ෙ�. ඥාන සාගරය� ඒකායන �යාම ෙ�. භ��ෙ� ��ණය ඇත. ස්ව�ණම �ගෙ� සහ ��
�ගෙ� භ�� ෙන�මැත. රාජධා�ය ස්ථාපනය ව�ෙ� ෙමම ඉෙග�ම ���. බල�න ෙක�පමණ
උපෙ�ශකව�. ජනා�ප�ව� ආ�� ��නවා ද �යා. ඔ��ට උපෙදස් �මට උපෙ�ශකව� �යම කර ඇත.
ස්ව�ණම �ගෙ� උපෙ�ශකව��ෙ� අවශ�තාවය ෙන��ෙ�. පරම �යා ඔබව දැ� ද��� කරවනවා.
බල�න, ල�ෂ්� සහ නාරාය� ෙක�පමණ ද� අයද �යා. ඔබ පරම �යාෙග� ලබ�ෙ� අ��ත
ස්වා�පත�ය�. ��ස්� පරම �යාෙ� ජ�ම �නය සමර�. ඒකා�තෙය�ම �� බාබා භාරතයට ඇ�� ඔබව
ෙල�ෙ� අ�ප�� බවට ප�කර ආප� ෙග�ස් �ෙ�. එය වසර �යදහස් ගණනක ෙදය� ෙන�ෙ�. එය ඊෙ�
���ව�. අ�චා. තව� පැහැ�� ��මට �ෙබ�ෙ� �ම� ද? පරම �යා �ය�:ම�මනාභ�! ඇ�ත
වශෙය�ම. ෙමම ඉෙග�ම �ෙද� සංඥාව� පමණ�. අ�චා.

���� ආදර�ය. ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ�හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බදාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ස���ණ �ශ්වාසය ඇ�ව පරම �යා අ�ගමනය කර�න. පරම �යාෙ� ස���ණ උද�ක�ෙව�
�මට ඥානව�ත සහ �වණ�කාර බවට ප�ව�න. ඇ�ලා�තෙ� ගැ�ම� ෙන�තබා ග�න.
ස්ථාපනය සහ �නාශය කා�යය� නරඹ�� ���ෙය� ස���ණ �ශ්වාසය ඇ�ව පරම �යා
අ�ගමනය කර�න.

2. පරණ ෙල�ෙ� පැ�ස ��පයක ව�නාක�� �� ෙ� ව�� ඔෙ� ���ය ඉව� කර ස���ණ
�ඟ�නෙනක ව�න. ඔෙ� ඥා� ���� ධනය සහ ෙ�පළ ආ�ය අමතක කර�න.

වරදානය: ස�හයක ���� සැමට ෙසෙනහස ද�වන අතරම එකම එක පරමා�ම �යා ඔෙ� ���ෙ�
සහායකයා කරග��� ක�ම ෙය��වරෙය� බවට ප� ෙ�වා.
ඇතැ� ද�ව� ආදර�ය �ස්�මක ��දනය ��නවා ෙව�වට ෙව� � ��නවා. තම�
උ�ලකට හ�ෙ� යැ� �ෙය� ��න ඔ��ට �රස්ථව ��ම වඩා ෙහ�ඳ යැ� හැෙ�.



ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය එෙස� ෙන�ෙ�; ඔබ උප� 21 � ප�ල �ළ ��ය ��ය. ඉ�� බය �සා
ඈ��ෙ� න�, එබ� සංස්කාර ඇ�ත� ක�ම ස�ය�ා�ව�� ෙව�. ඔබ ක�ම සන�ා�
(අ� හැ�ම) ෙන�ව ක�ම ෙය�� �ය ��ය. �ස්ව ���න, සැමට ආදරය කර�න, එකම
පරමා�ම �යාට �ස අ� ��ෙව� ඔෙ� ���යට උපකාරය කර ෙන�ග�න. ෙවන� ��ම
�වා�මයක, ��ම �ණය� ෙහ� �ෙශ�ෂ�වය� ඔෙ� ���ය ආක�ෂණය කර ෙන�ග�නා
�ට ඔබ ���� ක�ම ෙය�� ආ�මය� යැ� �ය� ලැෙ�.

පාඨය: ව� අත ෙන�ව බා�දාදාෙ� ද�� අත ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***


