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�� ක� �� උ�සාහය උෙදසා ඔෙ� ෙසෙනහස නංවාෙගන අ��ත �රාශාෙ� �� ප�රව�න.

අද බා�දාදා, සෑම ද�ව�ෙ�ම නළල මත ෙ�ඛා �න� ද�. ඔෙ� පළ� ෙ�ඛාව, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
ෙප�ෂණෙ� වාසනා ෙ�ඛාව�. ෙද�ය�ෙග� ෙප�ෂණය ලබ�න වාසනාව ඔබට ලැෙබ�ෙ� ක�පයටම
එක වතාව�. ෙද�ය� ෙව�� ලබනා ෙමම ෙප�ෂණය ෙ� සංග� �ගය හැර අ� ��ම කාලයක� ඔබට
ලබාගත ෙන�හැ�ය. ද�ව� ඉතා �� ෙදෙන� පමණ� ෙද�ය�ෙග� ෙප�ෂණය ලබ�ෙ�. ෙදවන
ෙ�ඛාව. ෙද�ය� හා ඉෙගන ගැ�ෙ� වාසනාව�. ෙද�ය�ෙග� අධ�ාපනය ලැ�ම එව� � වාසනාව�;
පරමා�ම ෙද�ය� ඔ� ���ම ඔෙ� ��වරයා � ඔබට උග�ව�. ෙතවන වාසනා ෙ�ඛාව න� ෙද�ය�
ෙව�� ඔබ ලද �ා�තය� වල ලැ�ස්�ව�. ඔබ ෙක�පමණ �ා�තය� ලබ�නට ඇ�දැ� මද� �තා
බල�න. ඔබ සැමටම මතක� ඔෙ� ලැ�� ලැ�ස්�ව ෙක��තර� �ග ද �යා. ෙ� වාසනා ෙ�ඛා �නම සෑම
ද�ව�ෙ�ම නළෙ� බැබෙළ�. ඔබ තම�ව එව� වාසනාව�ත �වා�ම යැ� සලකනවා ද? ෙප�ෂණය.
අධ�ාපනය සහ ලැ��; ඒවාෙ�ම, බා�දාදා ඔෙ� �ශ්වාසෙ� පදනම මත ඔෙ� ආධ�ා��ක ��ම�භාවය�
ද�. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ව� � ඔබ �ය�ම �වා�මය� එව� ��ම�භාවය� තබාගත ���. ��
ෙල�ෙව�ම සමස්ථ ච�ෙ�ම අ� උසස් ෙ��ෂ්ඨතම සහ ��ධව�ත අය ඔබ ෙ�. ෙවන� �වා�මය� ඔෙ�
ෙ�වතා ස්ව�පෙය� �� ආකාරයට, �ය� �ණධ�ම ව�� ��, ස���ණෙය� ���කා� �. තම�ෙ�
ශ�රෙය� සහ මන�� පා���ධ�වයට ප��ව� ��ව� ෙන�මැත. අ� උසස් ��ධතම, ෙම�ම ධනව�ම
අය ඔබ ෙ�. අ� උසස්, �ජ�ය සහ ධනව�ම අය ඔබ ෙ�. ස්ථාපනෙ� �� අව�ෙ� බා�දාදා මත� කරනවා
ඔබ තම� ධනව�ම අය �යා. එය �ව�ප� වල පවා ඉතාම� ��ම�භාවෙය�: "ෙල�ෙව� ධනව�� ඕ�
ම�ඩ� ෙ�" යැ� ඵල �ණා. ෙමය ඔෙ� ස්ථාපනය පට� ග� කාලෙ� �ශංසාව�. ය� ෙකෙන�ට දව��
ෙක��-�ෙක�� ප�ය� �ය හැ��. එෙහ� ඔබ තර� ධනව�� �ය ෙන�හැ��. ධනව�ම අය ඔබ ෙ�.
���ම, ඔබ ධනව� �මට ඇ� �ම ෙ�දය �ම� ද? එය ඉතා �ඩා �ම ෙ�දය�. ���� ධනව� �මට
ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දර�. එෙහ� ඔබ ෙන�කඩවා �ය� ධනවස්� ව�� �� ���ෙ� ඉතා පහ�ෙව�! එම
�මෙ�දය ඔබ ද�. ෙන�ෙ�ද? ඔබට කර�න �ෙබ�ෙ� �ඩා �ත� තැ�ම පම�. �ත� තබා ආදායම�
උපය�න. �වා�මය �ත�. පරම �යා �ත�. එෙස�ම නාට�යට නැව�ම� තැ�ම� �ත�. ඔබ �වා�මය
�ත� යැ� �� පම�� ඔෙ� ආදායම වැ� ෙව�. සාමාන� ෙල�කෙ��, �ං�ව� ෙය� �ට සංඛ�ාව වැ�
ෙව�. එෙ� ඉල�කමට �ං�ව� ෙය�ෙව�� �ම� ෙව�ද? දහය ෙව�. ඔබ �ං�ව�, �ං� ෙදක� �ං� �න�,
�ං� හතර� ෙය��ට සංඛ�ාව අ�ක ෙව�. ඔෙ� �මය ඉතා පහ��! �වා�ම අවධානය යන �ත ෙය�ම
ය�ෙන� අ�ථය ධනවස්� �ස්��ම ෙ�. එ�ට ඔබ පරම �යා යන �ත ෙය�ම (පරම �යා ස්මරණය ��ම)
ඔබ තව� ධනවස්� �ස්��ම ෙ�. එ�ට ඔබ අ� අය හා ස�බ�ධතා පව�වා ගැ�ෙ�� නාට�යට නැව��
ල�ණ තැ�ම. අ�තයට නැව�� ල�ණ� තැ�ම ඔෙ� ධනවස්� තව� අ�ක ෙව�. එෙහන� ඔබ දවස
���ෙ� ෙක�පමණ වාරය� �ත තබ�ෙ� ද? �ත� තැ�ම ඉතා පහ��. ඔබට එය අපහ�වට දැෙ� ද?
නැ�න�. එම �ත �ස්සා යනවා ද?

බා�දාදා සරළව �ත� ෙය�දා ආදායම� උපයන මා�ගය� ඔබට �යා ��නා. ඔබ සැෙව�ම ෙමය ��මට
ද�ෙ�ද, �ත� තබන ආකාරය ඔබ ද�නවා න� අ��� ගස�න. එය ස්�ර�. නැ�ද? ෙහ� �ෙටක එය
�ස්සා ය���, �ෙටක එය �� �ෙබ��� ඇ� ද? �ය�ලටම වඩා පහ�ම මා�ගය තම� �ත� තැ�ම.
ෙකෙස�ෙවත� ඔබ �ෙ��. (ඇස් �න� ඇ�ත�). එබැ�� ෙ� ක�� �න �ර�තරව භා�ත කළ හැ�
ෙ�. �ශ්නා�ථ ල�ණ ව� � ඇත. �යා බල�න එය ඇද�. නැ�ද? එම�සා, �ත� තැ�ම පහ�ය. ඔබ
ද�ව�ට සමාන �ම සඳහා බා�දාදා ��ධ �මය� �ය�ෙ� ෙ� �ස�. �මය �ෙද� �ත� තැ�මය:
ෙවන� �ම නැත. අශා��ක �මට� ඔබ ෙය�දනා �මය �ත� �මය. ඔබ අශා�රක � �ට ෙහ� ක�මා�� �
�ට ඔබ භා�තයට ග�නා �මය �ත� �මය. ෙ� �ස�. බා�දාදා ඔබට ක�� �යා �ෙබ�ෙ�, ඔබ අ���
ෙ�ලාෙ��, බා�දාදා සමඟ හ�ව� සමරණ �ට, හ�� හදට කතාබෙහ� ෙයෙදන �ට, ෙහ� ඔෙ� වැඩ� කරන
�ට ���ම ඔබ කර�ෙ� �� �නක �ලකය ඔෙ� නළෙ� තබා ගැ�මට. ෙභ��ක වශෙය� �� �ෙ�
ර� �ලකය ඔෙ� නළෙ� තබ�න පට� ග�න එපා. එෙහ� ෙමම අවධානය ඇ�ව �ලකය තබ�න.



එෙස�ම ෙමම �ලකය ���ට මැ� ෙන�ය�නට වගබලා ග�න. ��දා ෙන�මැෙකන තර� ෙමම �ලකය
ෙබ�ෙහ� අ�නා� ද?

බා�දාදා ඔබ ද�ව�ෙ�� ෙසෙනහස ද�නවා. ඔබ සැම ෙම� ෙම�න තර� ෙසෙනහෙස� �ව�� ඇ��
��නවාද �යා. ඒ වාෙ�ම බාබා හ�ව�නට ෙ� ශාලාෙ� ඉඳග�නා �ට�, ඔෙ� ෙසෙනහස �සාම
ඉ��ප�� ස�පෙය� ඉඳග�න ෙම�න තර� මහ�� ග�නවාද �යා�. �ධානම ෙදය න� ඔබ ��ද සහ
�පාසය පවා අමතක කළ එක� ද�නවා. ඔබ කරන සෑම ෙදයම බා�දාදා ද�නවා. �� නාට�යම බාබා
ද��. ඔබ ද�ව�ට �ෙබන ෙසෙනහස �සාම බා�දාදා ඔ� ���ම ද�ව�ට භාර � ඔබ ද�ව�ට �ය�:
ඔබ ෙභ��ක ස්ව�පෙය� ෙකෙස� �ව�� පැ��ෙ� ද, ඒ වාෙ�ම පරම �යාට සමාන ව�න� දැ�
උ�සාහය� දර�න �යා. ඉහළ අංකය� ග�න සැෙව�ම �තනවා. ෙක�ෙහ�ම�ණ� හැෙම�ටම
ලැෙබ�ෙ� නැහැ: ෙමය ෙභ��ක ෙල�කය�. ෙල�ෙ� ��� ��පැ�ය ���. ඔබ �ය�ල�ම ඉ��ෙය�
ඉඳග�න ඕන යැ� �යා බා�දාදාට� හැෙඟ� එෙහ� එය කළ හැ� ෙදය� ද? එය ��ෙවනවා. න��
ෙක�ෙහ�මද? ��ප�� ඉඳෙගන ඉ�න අය ඔ�ෙ� දෑස �ළ �� ��න බව බා�දාදා ද�නවා. දෑස �ය�ලටම
වඩා ළඟම �ෙබන ෙදය�. එම�සා, ඔබ ඉඳෙගන ඉ�ෙ� ��පස ෙන�ෙව�. බා�දාදාෙ� දෑස �ළ�. ඔබ ෙ�
දෑෙස� ආෙල�කය�. �� පස ��නා අයට ෙමය ඇ�ණා ද? ඔබ ෙබ�ෙහ� �රස් නැහැ. ඔබ ස�පව� ඉ�ෙ�.
ෙභ��ක වශෙය� ඔබ ��ප�� ��නවා �ය හැ��. න�� ඔබ �වා�ම ���ෙ� ඉතාම� ස�පව�.
��ප�� ��නා අය ෙදස� බා�දාදා වැ�ෙය�ම බල�ෙ�. ඉ��පස ළ�� ��නා අයට �යැ�� බාබා
ද��නට අවස්ථාව� ලැ� ඇත. එෙහ� ��පස ��නා අයට ළ�� දැක බලාග�න අවස්ථාව� ලැ� නැත.
එම�සා, බා�දාදා ඔ��ව තම දෑෙස� ��වා ග�.

බා�දාදා ෙන�කඩවා �නාෙස�ෙ� දහව� ෙදක වන�ටම ෙප��� සෑෙද�න පට� ග� �ස�. ඔබ
ෙප��ෙ� �ටෙගන ෙබ�ෙහ� මහ��ෙය� ��නවා ඇතැ� බා�දාදා දැනග�තා. එම�සා, බා�දාදා ද�ව�ට
ෙසෙනහෙස� ස�බාහනය� ��නා. ඔෙ� පාද ස�බාහනය �ණා. ඔබට දැෙනනවා ද බා�දාදාෙ�
ස�බාහනය: එය හ�ම ආදර�ය�. අ�පෙ�ය�. ඉ��, අද, සෑම තැ� ව��ම ෙ� වාරෙ� අ��ම අවස්ථාව
ලබ�න �ව�� ��නවා. ඒක ෙහ�ඳ�. �යා සමඟ හ��ම� සමර�නට �ෙබන ඔෙ� උ�ෙය�ගය සහ
උන��ව ඔබව ඉ��යට ය�න සලස්ව�. ෙකෙස�ෙවත�, බා�දාදා ෙම�ෙහ�ත� පවා ද�ව�ව අමතක
කර�ෙ� නැහැ. �යා එකම එ�ෙකනා�. එෙහ� ද�ව� ෙබ�ෙහ� ෙදනා�. ෙකෙස�ෙවත�, එ� ත�පරය�
ව� බා�දාදා ද�ව� අමතක කර�ෙ� නැහැ. ම�ද, ඔබ සැම �� ක� නැ�� ෙග�ස් දැ� හ� � ද�ව� ය.
බල�න බාබා ෙදස් �ෙදස් වල. ඈත ඈත ෙක�� ව�� ෙකෙස� ඔබව ෙස�යාග�තා ද �යා. ඔබට �යා
ෙස�යාග�න ��ව� �ණා ද? ඔබ ෙන�කඩවා සැමතැන ඇ���� කැරෙක�� ෙස� න�� ෙස�යාග�නට
බැ� �ණා. ෙකෙස�ෙවත�, �යාෙ� ද�ව� ෙක�තැන ��යා �ව� �යා ��ධ ෙ�ශය�, නගරව� ආ� තැ�
ව�� ඔබව ෙස�යාග�තා. ඔ� ඔබ අ�� කර ග�තා. ඔබ ෙමෙස� ගයනවා: මම බාබාට අ���. බාබා මට
අ���. බාබා ඔෙ� �ලය. ඔෙ� රට, ඔෙ� ව�ණය බැ�ෙ� නැහැ. ඔ� දැ�ෙ� ඔබ සෑම ෙකෙන�ෙ�ම
නළල මත � එ� ආධ�ා��ක ව�ණය�; ෙජ�� �ං�ව. ���ව �ෙ�ශකය�, ෙම�නවද �ත�ෙ�? �යා
බැ�වාද ඔෙ� �ලය? ඔබ ක� ද, �� ද නැ�න� ලස්සන ද ෙහ� අවලස්සන ද �යා බැ�වා ද? බාබා ��ව�
ෙදස බැ�ෙ� නැහැ. ඔ� ��ෙ� ඔබ ඔ�ට අ��� �යා පමණ�. එෙහන� ෙමය �යාෙ� ෙසෙනහසද
නැ�න� ඔෙ� ෙසෙනහස ද? කාෙ� ෙසෙනහසද? (ෙදෙදනාෙ�ම) ද�ව� උ�තර ෙද�න හ�ම ද��.
ඔ�� �යනවා: බාබා,ඔබම �ය�න. ෙසෙනහසම� ෙසෙනහස අ��ෙ�. ඒ ෙහ��ෙව� ඔබට ෙසෙනහස
�ෙබනවා අපට� ෙසෙනහස �ෙබනවා ඒ �සා ෙමම ෙසෙනහස� අපව අ��ෙ�. ද�ව� ද��. ද�ව�ට
ෙබ�ෙහ� ෛධ�යය, උ�ෙය�ගය සහ උන��ව ��ම ගැන �යා ස�� ෙවනවා.

බා�දාදා ළඟ ෙබ�ෙහ� ද�ව�ෙ� �න 15 ෙ� වා�ථා සටහෙ� ��ඵලය �ෙබනවා. බා�දාදා ද�ව�ෙ�
��ඵලෙය� �� එ� ෙදය� තම� සෑම තැ� වලම ද�ව�ෙග� වැ� ��ස�ම අවධානය � ��ම. ��ශතය
න� ඔබට උවමනා � ෙලස ෙන�ෙව� ��ෙ� න�� අවධානය � ��ණා. ඒ වාෙ�ම �� උ�සාහෙ� ෙය��
ද�ව� තම� හදව�� ෙප�ෙර��� � ආකාරයටම අර�ණ ඉෂ්ට කරගැ�මට උ�සාහ දර�� ඉ��යට
යනවා. ෙ� අ��� ඉ��යට යාම ම�� ඔෙ� අර�ණට ඔබ ළඟා වනවා ඇත. ��තරය. ෙන�සැල��ල සහ
අලසකම �සා දැ�� ඉතාම� �� අවධානය� ෙද�ෙ�. ඔ��ෙ� �ෙශ�ෂ පාඨය: ඔ� අ� එය කරනවා; අ�
එ� යැෙව�. ඔබ එ� යනවා ෙන�ෙව�. ඔබ එ� යැෙවනවා. එය ��ෙ�� යැ� �යන එක ෙන�සැල��ල�.



මා එ� අ�වා�ෙය�ම යා ���. එය� �� උ�සාහය. බා�දාදාට ෙබ�ෙහ� ෙප�ෙර��� ඇෙසනවා. ඔබ ය�
ය� ලස්සන ෙප�ෙර��� ෙබ�ෙහ� ෙදනවා. ද�ව� ෙබ�ෙහ� ෛධ�යම�ව ෙප�ෙර��� ෙවත ෙ�ලාෙ�
ද�ව�, බා�දාදාට පවා ���ෂ් ෙත�� ෙදනවා. �යා ඒව� ��නවා. (ඔබ �යනා ෙ� ��ග�)
ෙකෙස�ෙවත�, ෙප�ෙර��� (වා�දා) �ම ය� එය ස���ණ ��මට ඔෙ� උ�සාහෙය� �ශාල යහපත�
(ෆා�දා) අ���මය. ඔබ යහපත අ� ෙන����ෙ� න� එ�ට එම ෙප�ෙර���ව ශ��ම� නැත. එම�සා,
ඔබට ෙප�ෙර��� ෙව�න ��ව�. ම�ද, එ�ට බා�දාදාට අවම වශෙය� ඔබ ���ෂ් ෙත��ය කව�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඒ වාෙ�ම �� උ�සාහය ෙව�ෙව� ඔෙ� ෙසෙනහස ��දර ස්ව�පයට නඟ�න. ��
ක�ද� ව�න. කාලය අ�ව. ඔෙ� මනෙස�, ස�බ�ධතා හා සබැ�යාව� සමග පව�න ක�ම ���
�ය�ල�ම ඔෙ� ��ක� ස්ව�පය ��� ��ස්ස�න. ඔබට ෙසෙනහස ඇත. එෙස�ම බා�දාදා ඔබට ෙ�
ෙව�ෙව� පාස් ල�ණ� ෙදනවා. එෙහ� ඔබ දැ� ඔෙ� ෙසෙනහස ��නක ස්ව�පයට නගා���ය ���.

ෙල�ෙ� එ� පැ�තක �ෂණය සහ සැහැ�කම ආ�ෙ� ��න �ෙ��. අෙන� පැ�තක බලව� ෙය�ගාව,
එන�, �� ක� ස්ව�පෙය� ෙසෙනහෙස� ��න ��ම අත�වශ� ෙ�. ඔෙ� ��ෙ�. ��ක� ��තාවය
ම�� �ෂණය සහ සැහැ�කෙ� ��ත අහවර කරා�. එෙස�ම �ය� �වා�මය�ට සහෙය�ගය ෙ��. ඔෙ�
ෙසෙනහස �� ක� ස්ව�පයට ප�ෙ�වා. එන�, ෙමම ස්මරණෙ� ��න එම ��න නැ� ��ම සඳහා
බලව� ෙය�ගාව� �ෙ�වා. අෙන� අතට, එය පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ප��ඩය සහ ��ලස �වය�ට
අ����නට සලස්වා�. එය බලව� ෙලස අ��ත �රාශාෙ� ආක�පය ද�වා�. එ� අතකට එය �ය� ෙ�
��ස්සන අතර අෙන� අතට එය �ය�ල ��� කර�. එය අ��ත �රාශාෙ� �� ප�රවනවා ඇත. ද�ව�
�ය�ෙ�: මට ෙය�ගා �ෙබනවා. මට බාබා හැෙර�න ෙවන ෙකෙන� නැහැ. ඒක ෙබ�ෙහ�ම ෙහ�ඳ�.
න�� ඔෙ� ෙසෙනහස දැ� ��ක�ද� බවට ප��ය ��� �යා දැ� ඔබට �වා. ��වටනෙය�, ශ���,
මහා ශ��� ��ව� කර ඇ�ෙ� �ය� අ� ආ�ධ අ�ලාෙගන ��න ස්ව�පෙය�. ඔබ දැ� එම මහා
ශ��යෙ� ස්ව�පය අනාවරණය කළ ���. ඔබ �ය�ල�ම. ඔබ පා�ඩව ෙහ� ශ��� ෙ�වා සාගරෙය�
ම� � දැ�ෙ� ග�� ෙ�. ඔබ සාගර ෙන�ෙව�. ග�� ෙ�. දැ�ෙ� ග�� ඔබ ෙ�. ඉ�� දැ�ෙ� ගංගා න� �
ඔබ ඔෙ� දැ�ෙ� ��ලෙස� �ය� �වා�මය�ව ඔ��ෙ� පාප ��ෙන� �දහස් කර�න. ව�තමානෙ�
ඔබ �ාහ්මණය� ස� කා�යය ෙමය ෙ�.

ඔබ ද�ව� සැෙව�ම අස�ෙ� ෙ� වසෙ� ෙම�න ෙස�වය ද ඔබට කළ හැ�ෙ� �යා. ඉ��, පළ� ෙස�වය
��බඳව බා�දාදා ඔබට �ය�ෙ�: කාලය අ�ව, ඔබ �ය� �වා�මය� ���ෙ� ඔෙ� ��ා�ක අව�ෙ�ය.
එෙහන�, ��ා�ක අව�ෙ� ���න� තම කාලය සහ සැප පහ�ක� තම ද�ව�ට � ඔ�� ��ාම ග�.
එබැ��, ඔබ සැෙව�ම ඔෙ� කාලය සහ උසස් ���� න� ධනවස්�� අන�ය� ෙව�ෙව� දැ� භා�ත කළ
���. දැ� ඔබ ෙව�ෙව� කාලය සහ ���� අ�ෙව� භා�ත කර�න. උපකරණය� � අ� අය සඳහා
ඒවා භා�ත ��ම ම�� එම ෙස�වෙ� �ාෙය��ක ඵලය අ�භව කරන උපකරණය� බවට ඔබ ප�ෙ��.
ඔෙ� ���� ��� ෙස�වය කර�න. ඔෙ� වචන ��� ෙස�වය කර�න. �ය�ලටම වඩා ඔබ සමඟ ඇ�රට
ස�බ�ධ ව�නට එන ඕනෑම ෙකෙන�ට - එම �වා�මය� �ාහ්මණය� ෙ�වා. ෙන�ෙ�වා. මාස්ට�
��තම�ත� �, ඔ��ට �ම� ෙහ� ෙදය� ෙද�න. පරා�ථකා�ව ඔ��ට ස�ට ෙද�න. ඔ��ට සාමය
ෙද�න. ඔ��ට �ෙම�දය සහ ස�ෙ� ��දනය ෙද�න. ඔබ �ය ���. ෙදනවා �ය�ෙ� �තැ��ම
ලැ�මය. ඉතාම� පරා�ථකා� ෙව�න. ඔබ ෙවත ක�� ෙහ� පැ�� �ට ඔෙබ� ය� ෙදය� ලබාෙගන� යා
��ෙ�. මාස්ට� ��ණම�න� ෙවත පැ��ෙම� ප� ඔ�� �ස් අ�� ෙන�යා ���. ඔබ දැකලා ඇ�.
�හ්ම �යා ඇ���න යන�ට ඔ� ඉ��යට ද�ෙව� ආෙව�� එම ද�වා යම� අ���ම� ෙන�ලබා ය�ෙ�
නැත. එෙහන�, තමාව ප��ා කර�න. ඔබ ය� ෙකෙන� හ��ෙම� ප� ඔබ ඔ��ට ය� ෙදය� ��නාද
නැ�න� ඔ�� �ස් අ�� �යාද �යා. ධනවස්� ව�� �� ඉ�� �ය අයට ය� ෙදය� ෙන�� ��ය
ෙන�හැ��. එව� අ��ත, �ර�තර දානප�� ව�න. ��ම ෙකෙන� ඔෙබ� ��ම ෙදය� ෙන�ඇ�ය
���. ��ණම�න� ���ට ය� ෙකෙන� ය� ෙදය� ඉ��ෙව�� පමණ� ෙදනවා �යා �ත�ෙ� නැහැ.
අ��ත ෙ��ෂ්ඨ දානප�ය�, ෙ��ෂ්ඨ ��ණම�න� ඉ��ෙම� ෙත�රව ඔ�� ���ම ෙදනවා. ෙම වසෙ� ඔබ
කළ �� පළ� ෙස�වය තම� ෙ��ෂ්ඨ දානප�ය� �ම. ඔබ ෙද�ෙ� ��ණම�නාෙග� ඔබ ලද ෙ�ව�ය.
�ාහ්මණය� �ඟ�න� ෙන�ෙ�. න�� ඔ�� සහෙය�ග�� �වා�මය�ය. �ාහ්මණය� එ�ෙනකාට ද�
ෙද�ෙ� නැත. ඔ�� එ�ෙනකාට සහෙය�ගය ද�ව�. �ථම ගණෙ� ෙස�වය ෙමය ෙ�. ෙමය� සමඟම
බා�දාදාට �ෙ�ශ ද�ව�ෙග� �බ ආරං�ය� අස�න ලැ�ණා. බා�දාදා ඔබට �වා ෙල�වට හඬ ප�රව�න



ම�� ෙස�යාග�න �යා. ඉ��, �ෙ��ය ද�ව� ෙමම කා�යය ස���ණ ��මට ඉතා ෙහ��� එ�� වැඩ
කර �ෙබනවා. සැලැස්ම� සෑ�වාම එය �ාෙය��කව ���ය ���. ෙකෙස�ෙවත�, භාරතෙ��, සෑම කලාප
13�ම �ෙශ�ෂ ෙස�වය� කළ හැ�. අවම වශෙය� එව� එ� උපකරණය� ෙස�ය�න �යා බා�දාදා �වා.
ඔබ ඔ��ට ම�� �ව� ෙවන ෙදය� �ව� හඬ ප�රවා හැ�ය හැ� ෙකෙන�ව උපකරණය කර�න. අ�ම
තර�� ඔබට කළ හැ� ෙ� ෙමය�. ෙකෙස�ෙවත�, �ශාල �ා�තය�� ඔබට එවැ� උපකරණය�
ෙස�යාග�ෙ� න�, එ�ට වැඩසටහන� �ෙද� ��ධ �ා�තය� වල ෙන�ව එම �ශාල �ා�තෙ�ම �වා�ම
ෙව�ෙව� පැවැ��ය හැ��. �ෙ��ය ද�ව�ට බා�දාදා හදප�ෙල�ම �බ පැ�වා. ඔ� දැ� ඔබට
වචනෙය� �බ පතනවා ඔබ �ාෙය��ක ස්ව�පයට නග�නට යන සැලැස්ම බා�දාදා ඉ��යට ෙගනැ��
�ෙබන �සා. ඇ�ෙත�ම, ෙමය භාරතෙ� ��ම පහ� බව බා�දාදා ද�නවා. න�� දැ� ඔබ �ණා�මක
ෙස�වා කළ ���. එෙස�ම �වා�ම සහ සහෙය�ග�� �වා�මය� ස�පයට ෙගන එ�න. එ� ෙබ�ෙහ�
සහෙය�ග�� �වා�මය� �� න�� ඔබ දැ� ඔ��ව ස�හයට තව� ස�ප කර�න.

ෙමයට අමතරව, �හ්���වා�ම වඩා� ස�පයට ෙගන ඒම සදහා, ම�බ� වල සහ අ� සෑම ස්ථානයකම
ෙසෙනහෙස� දැ� වාතාවරය� ��මාණය ��ම සදහා, ඔබ අතෙ� බ�� සහ හදවතට ස�ප කතාබස් ඇ�
හ��� පව�ව�න. �ය� ෙදනාටම �� ක�ෙ� �� ��ෙ� අ�දැ�ම� ලබා � ඔ��ට ඉ��යට යාමට
මග පෑ�ය ���. ඔබ ෙමම ෙස�වෙ� කා�යබ�ල වන �ට, කාලය සහ උ�සාහය වැය ෙවන �� ෙ�ව�, ඔබව
අෛධ�යම� කරන �� කාරණා, �� ෙසෙනහෙස� ��ෙ� උසස්ම මෙන� ස්��ය සමග සසදන �ට
ෙබ���ක�ෙ� �ඩාව� ෙම� ඔබට දැෙන�. එ�ට ඔබ පහ�ෙව� සහ ඉෙ�ටම ආර��තව �� ���. ඔය
මාස්ට� ස�ව බලධා� ද�ව� තවම� �� කාරණාවලට ෙවෙහස වනවා ද�න �ට, බා�දාදාට වැ�ෙය�ම
අ�ක�පාව� දැෙනන බව, ඔ� ඔබට පවසා �ෙ�. ඔබට ෙවෙහස �මට �� ව�ෙ� ඔබෙ� ෙසෙනහස්
��න අ� ෙවන �ට�. එබැ�� දැ� ෙවෙහස �මට �� �ෙම� තම�ව �දහස් කරග�න. ෙන�සැල��ම�
ෙන�ව�න, න�� �ඩාප� �ෙම� �දහස් ව�න. ඔබ ෙවෙහස ෙන��ය �� �සා ඔබට සැෙප� ��දට යා
හැ� බව ෙන��ත�න. ෙන�සැල��ෙල� ෙන�ෙව�, ෙසෙනහ�� ඔබෙ� �ඩාව අවස� කර�න. ඔබ කළ
��ෙ� �ම�ද �යා ඔබට වැටෙහනවාද?

දැ�, බා�දාදා නැවත පැ��ය ���. අනාගතෙ� �� �මට ය�ෙ� �ම�ද �යා, ඔබ �ය� ෙදනාම
�මසනවා. බා�දාදා පැ�ෙණනවාද, නැ�ද, �යා. බා�දාදා ��ම �ෙටක නැහැ ෙන��ය�. ඔ� සෑම �ටම
පවස�ෙ� “හා �, හා �” �යාය. ඔය ද�ව� “ස්වා�” �යා අඩ ගසන �ට, බාබා පවස�ෙ�, “� හ��” මා
��නවා. එබැ�� ඔබ කළ ��ෙ� සහ ෙන�කළ ��ෙ� �ම�ද �යා ඔබට වැටෙහනවාද? ෙවෙහස �ම,
ෙසෙනහස ��� අවස� කර�න. දැ� ෙමම වසර, ෙවෙහස �ෙම� �දහස් වසර� ෙලස සමර�න.
අලසක�� ෙන�ව, ෙසෙනහ��! ෙමය ස්�රව මතක තබා ග�න! අලසව ෙන�ෙව�!

ෙමය ෙහ�දද? ඔබෙ� �ය� ගැට� අවස�ද? තවම� යම� ඉ��ව �ෙබනවාද? (බාබා දා� ජ��ෙග�
�මසනවා). තවම� යම� ඉ��ව �ෙබනවාද? දා�� ෙක�ෙහ�ම� �නහ��ව ��නවා. එම �ඩාව දැ�
අවස�. එම ශල�ක�මය �ම�ද? එය නාටකය �ළ ��� �ඩාව�. එම �ඩාව ඉතා ෙහ�ද �ය, එෙහම
ෙ�ද?

(බා�දාදා අභ�ාසය ෙමෙහය�ය) ඔබෙ� මනස සහ ���ය ත�පරයක� �තක ස්ව�පෙ� එ�තැ� ��ම
සහ ස්ථාවර ��ම ඔබ නැවත නැවත� ��� කළ ���. ඔබ “නව��න!” �යා පැව� සැ�� ඔබෙ�
මනස සහ ���ය ස���ණෙය� �හඩව සහ �ය� �ෂ්ඵල ශා��ක අවධානය ඉ�මවා යා ���. දවස �රාම
එව� පාලන බලය� භා�තා කර�න. පාලනය ��මට ඔබ �ෙය�ගය� ��� කළ �ට, එය �� �මට
�නා� ෙදක� ෙහ� පහ� ගත ෙන��ය ���. එබැ�� �තරම ��� �ට ඔබෙ� පාලන බලය භා�තා ��ම
අඛ�ඩව ��� කර, එය �යා කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා බල�න. ඔබෙ� මනස ත�පරයක� පාලනය
��මට හැ� �ම සදහා, ඔබට ගත ව�ෙ� ත�පරය�ද, �නා�ය�ද �නා� ��පය�ද �යා, ෙන�කඩවා
ප��ෂා කර බල�න. දැ� ඔබ �ය� ෙදනාම මාස �න� ඔබෙ� වා�ථාව ෙබ�ෙහ� ෙස� ස්�ර කර ගත ���.
ඔබ ෙමම සහ�කය �� කරගත ���. පළ�ව ඔබ තම�ට ෙමම සහ�කය ලබා �ය ���, ඉ�ප�ව බා�දාදා
ඔබට සහ�කය� ලබා ෙද�. අ�චා.



පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙප�ෂණයට අ��ය� ඇ� �ය�ම �වා�මය�ට, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඉෙග�මට
අ��ය� ඇ� ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට, ෙද�ය� ලබා �� �ය� ��ක� ව�� ���� �වා�මය�ට, �තක
�මෙ�දය භා�තා කරන �� උ�සාහ දරන �වා�මය�ට, �ර�තරෙය� �ඩාවට ප� �ෙම� �දහස්ව �ට
�ර�තරෙය� ෙසෙනහෙස� �� � ��න ද�ව�ට, තම ෙසෙනහස �� වන �ෙශ�ෂ �වා�මය�ට,
බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ නමස්කාරය.

වරදානය: ඔබ, ඔබෙ� ���� සහ බලව� ���� ව�� �ය� �ෂ්ඵල ��ත තරංග අවස� කරන
සත� ෙස�වාධා�ෙය� ෙ�වා.
ෙමව� �යමන� �ෙබනවා: “���� වලට ෙල�කය� ��මාණය කළ හැක.” ඔබට ��වල
ෙහ� �ෂ්ඵල ���� �ෙබන �ට, �ෂ්ඵල වාතාවරණය� ඇ� ෙල�කය� ��මාණය
ෙවනවා. සැබෑ ෙස�වාධා�ෙය� ය�, ඔ�ෙ� ���� සහ බලව� ���� ව�� �ය�ම
පැර� ��ත තරංග අවස� කරන ෙකෙන�. �ද�ාව, ආ�ධ ම�� ආ�ධ �නාශ කරන
ෙස�ම, ඔ�� එක අහස් යානය� තව අහස් යානය�� �නාශ කර�, ඒ ආකාරෙය�ම,
ඔබෙ� ���� සහ බලව� ���� වල ක�පන තරංග, �ය� �ෂ්ඵල වාතාවරණ අවස�
කර�. දැ� එව� ෙස�වය� �� කර�න.

පාඨය: බාධක වල �ය� ���, ර� �හැ� ව�� �දහස් �, ����ෙ� වසර සමර�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***

දැ��ම: අද ෙතවන ඉ� �න, ජාත��තර ෙල�ක භාවනා �නය වන අතර �ය� �හ්මණය� ප: ව: 6.30 �ට
7.30 ද�වා භාවනාෙ� ෙයෙද�. ඔබෙ� ව�ද�ය ස්��ෙ� ස්ථාවර �, ඔබ �ෙශ�ෂ ආදර�ය ෙ�වතාව� බව
සලකා, ඔබ ෙ� බැ�ම��ෙ� ආශා ඉ� කර�න. එක බැ�ම�� �වා�ම එ�ටට ෙගන යන ෙස�වය �� කර,
ද�ශන ලබා ෙදන ��මාව� �, ඔ��ට ද�ශන ලබා ෙද�� ඔ��ව ස�ටට ප� කර�න.


