
24-04-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ උදෑසන ධනව� වන අතර, සවසට යාචකය� ෙව�. යාචකය�ෙග�
ධනව� �මට ෙම�ම අප�� බ�� ���� �ම සඳහා, වචන ෙදක� �ෙත� තබා ග�න
ම�මනභ� සහ මධ��භ�.

�ශ්නය: ක�ම බ�දනය�ෙග� �දහස් �මට ඇ� මා�ගය �ම�ද?

���ර: 1. ��ප� ��ෙ� ව�දනාව සහ දැ�ම ආව�ජනය ��ම. 2. �ය�ම ස�බ�ධතාවය�
ඒකායන තැනැ�තා සමග පමණ� පව�වාග�න. ෙවන ��ෙව� ෙවතට ඔබෙ� ���ය
ඇ� ෙන�යා ���. 3. ඔබෙ� ෙය�ගාව, ස�ව බලධා� බැට�යට ස�බ�ධ කර තබා ග�න.
තම� ෙවතට ස���ණ අවධානය ෙය�� කර�න. �ව�මය �ණධ�ම වල �යාප� සෑම
�ෙටකම තබා ග�න, එ�ට ඔබ ක�ම බ�ධනය�ෙග� අඛ�ඩව �දහස් ෙව�.

ඕ� ශා��. ෙමය භාරතෙ� කතා �වත බව, �යා අ�� ෙගන ඔබට �ස්තර කර � �ෙ�. කතා �වත �ම�ද?
උදෑසන ධනව� �ම සහ සවසට �ඟ�ෙන� �ම. ෙ� ගැන කතාව� �ෙ�. රජ�මා උදෑසන ධනව� �ය.
ඔබ ධනව�ව ��න �ට ෙ�වා ඇෙස�ෙ� නැත. ධනව� �ම සහ යාචකය� �ම ගැන ඔය ද�ව�ට
ඇෙස�ෙ�, සංගම �ගෙ�� පමණ�. ෙමය ඔබෙ� හදව�� ධාරණය කර ගත ���. සැබ��ම භ��ය
ඔබව �ඟ�ෙන� බවටද, දැ�ම ඔබව ධනව�ද කරව�. ෙමම දහවල සහ රා�ය අ��ත�. �ඟ�ෙන�ෙග�
ධනව� �මද අ��ත කාරණය� වන අතර, ඔබව එෙස� කර�ෙ� අ��ත �යාය. �ය�ම අප�� �වය� හට
���� �මට ඇ�ෙ� එ� බැට�ය� පමණ�. ෙමව� පාඨ ඔබෙ� ��යට නැෙඟ� න�, ඔබ ස��� ��
���. �යා පවස�ෙ� ඔය ද�ව� උදෑසන ධනව� වන අතර ඉ�ප�ව සවසට ඔබ �ඟ�න� බවට ප�
ෙව�. ඔබ ෙමෙස� ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා �යා ඔබට �ස්තර කර ෙද�. ඉ�ප�ව අප�� බ�� ����
ව�ෙ� එෙම�ම �ඟ�ෙන�ෙග� ධනව� ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා� �යා ඔබට ෙප�වා ෙද�. �ම ෙදක
ව�ෙ� ම�මනභ� සහ මධ��භ�ය. ෙමය ඉතාම�ම ශ+භ � සංගම �ගය බව� ඔය ද�ව� ද�නවා.
ෙමතැන අ�� ෙගන ��න ඔබ සෑම ෙදනාම, ඔබ දරන උ�සාහයට අ�ව, අංක ��ෙවලට, ඔබ
�ව�ෙල�කෙ� ධනව� වන බව සහ�ක�. පාසැලක ද එෙස�ම� පං� මා� ව�ෙ� අංක ��ෙවලට�.
�භාගය� අවස� � ප�, ද�ව� ෙග�ස් අ�� ග�ෙ� අංක ��ෙවලට�. එය ��ත ක�ණ� වන අතර
ෙමය අ��ත කාරණය�. �ව, අංක ��ෙවලට �� මාලාවට ඇ�� ෙව� මාලාව ෙහ� ගස. �ජය� ව�ෙ�
ගසකය. ම�ෂ� ෙල�ක ගෙස� �ජය ව�ෙ� උ�ත�තර �වය�. ගස වැෙඩ�ෙ� ෙකෙස�ද, එය පැර�
ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙපර කල, ඔබ ෙමය දැන ��ෙ� නැත. �යා පැ�ණ ඔබට
�ස්තර කර �ෙ�. ෙමය දැ� ඉතාම�ම �බදායක � සංගම �ගය�. ඔය ද�ව� දැ� උ�සාහ දැ�ය ���.
ඔබ, �ව�මය �ණධ�මය�ෙ� �යාප� ද සාදා ගත ���. තම� ෙකෙර� ස���ණ අවධානය ෙය��
කර�න. ඔබ ���� ව�ෙ� ��ප� ��ෙ� ව�දනාව ��� පමණ�, ෙවන� �මය� ෙන�මැත. ස�ව
බලධා� බැට�ය වන �යා සමග ��ණ ෙය�ගාෙ� ���න. ඔ�ෙ� බැට�ය �� �ෙනක අවස� ෙන�ෙව�.
ඔ�, සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� ත��ව හරහා ෙන�ය�, ම�ද ඔ� සෑම �ෙටකම ක�ම�� ත��වෙ� ��න
බැ��. ඔය ද�ව� ක�ම බ�දන �ළට පැ�ෙණ�. බ�දන ෙබ�ෙහ� ෙස� ශ��ම�ය. ෙමම ක�ම ���
ව�� �දහස් �මට ඇ�ෙ� එ� �මය� - ��ප� ��ෙ� ව�දනාව. ෙමය හැර ෙවන� මා�ගය�
ෙන�මැත. �ද�න� වශෙය�, ෙමම දැ�ම ඔබෙ� අස්� ෙමෙල� කර�. ඇ�ත වශෙය�ම, භ��ය ද ඔබව
ෙමෙල� කරව�. ෙකෙන� ෙමෙස� �ය� ෙමම අසරණයා භ��ව�තෙය� ඔ� �� ෙකෙන�ව �ලා
කර�ෙ� ෙහ� රවට�ෙ� නැත. ෙකෙස�ෙවත�, බැ�ම�� අතෙ�ද �ව�� �ෙ�. බාබා ෙමය අ�දැක
�ෙ�. �වය� ශ�රය� ��� ව�ාපාරයක ෙය� ��න �ට, ෙමම උපෙ� සෑම ෙදය�ම ඔ�ෙ� අවධානය
�ළ �ෙ�. වයස හතෙ� ෙහ� පෙහ� �ට, තම ��ත කතාව ෙකෙන�ට මත� ෙව�. සමහ��ට වසර 10කට
ෙහ� 20කට ෙපර ෙ�ව�ද අමතක ෙව�. උප�� උපතට නම ෙහ� �පය ඔබට මත� කළ ෙන�හැ� ��,
ෙමම එ� උපෙ� සමහර ෙ�ව� ඔබෙ� මතකයට නැෙඟ�. ����ට තවම� ඔ��ෙ� ඡායා�ප ආ�ය
�ෙ�. ඔ��ෙ� ෙවන� උප� ගැන �� ෙදය� ඔ��ට �� කළ ෙන�හැක. සෑම �වයකටම ඔ� රඟපාන
ඔ�ෙ� ෙවනස් න�, �ප, ෙ�ශ, කාල සහ ච�ත ෙක�ටස �ෙ�. නම, සහ ස්ව�පය සෑම එක�ම ෙවනස්
ෙව�. �වය� එ� ශ�රය� අතහැර ෙවන� එක� ග�නා අ�දම ඔබෙ� ���ෙ� ඇත. �වය



�සැකෙය�ම උප� 84� ෙගන, න� 84� සහ �යව�� 84� ���නට ඇ�. අවසානෙ�� සෑම
ස�බ�ධකම�ම තෙම��ධා� ෙව�. ෙමකල ෙම�, ෙවන �� කලක ෙමතර� ස�බ�ධක� �මාණය�
ෙන�මැත. ක� �ගෙ� ස�බ�ධක�, බ�දන බව ඔබ වටහා ගත ���. ����ට ෙබ�ෙහ� ද�ව� ��න
අතර, ඔ�� ඉ�ප�ව �වාහ �, ඔ��ෙ�ම ද�ව� හදාග�. ඔබට වැ�ම නෑදෑ ��ස� ���ෙ� ෙමකල� -
මාමලා, බා�පලා ආ�ය. වැ�ෙය� නෑදෑ�� ��න තරමට ඔබෙ� බ�දනය� ද වැ��. පස් ��� ද�
උපත� ගැන සහ එම පස්ෙදනාම �ෙර��ව ��න බව �ව�පතක පල�ය. නෑදෑ�� ෙක�පමණ� ��දැ�
�ක� �තා බල�න. ෙමකල, ඔබෙ� නෑදෑ��ට අ�ම තැන� �ෙ�. ඔබෙ� සෑම ස�බ�ධකම�ම ඇ�ෙ�
එ� �යා සමග පමණ�. ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව, �යා හැර අ� ��ෙව� සමග ස�බ�ධ � ෙන�මැත.
ස්ව�ණමය �ගෙ�� ෙමයට වඩා �ෙ�. ෙමකල ඔබෙ� උපත, �යම��ය� ෙම�. උසස්ම �යා, ඔය
ද�ව�ව ද�කමට හදා ග�. ඔබ �ව�ව ��න අතර, ඔබෙ� උ�මය �� කරගැ�ම සඳහා, ඔ�ෙ� උ�ලට
ය�ෙ� ෙමකල පමණ�. ඔබට උ�මය� ��වන �යාෙ� උ�ලට ඔබ ෙග�ස් ���. ඔය �හ්��ව��ට
වඩා උසස් ��ෙව� ෙන�මැත. ඔය සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ෙය�ගාව, එ� �යාට ස�බ�ධ � �ෙ�. ඔබට
එ�ෙනකා සමග ෙහ� ස�බ�ධකම� ෙන�මැත. සෙහ�දරයා, සෙහ�ද�ය යන නෑදෑකම පවා ඔබව පහළට
ඇද දම�. සෑම නෑදෑකම�ම එ� අය සමග ��ය ���. ෙමය අ�� ෙදය�. ඔබ ���� � ආප� �වසට යා
���. ෙ� අ�ද�� දැ�ෙ� සාගරය මතගෑෙම�, ඔබ ��ල�නට පට� ග�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ���ය සහ
ක� �ගෙ� ���ය අතර, දහවල සහ රා�ය ෙම� ෙවනස� �ෙ�. භ�� මා�ගෙ� කාල වකවා�ෙ��, එය
රාව�ෙ� රාජධා�ය�. අවසානෙ�� �ද�ාෙ� අහංකාරකම ෙබ�ෙහ� ෙස� �ෙ�. ඔ�� ස්ව�ණමය �ගය
සමග තරඟ ��මට තැ� කර�. ද�ෙව�, ����ෙග� ෙමවැ� �ශ්න ඇ� බව �වත� �යා එ�වා ඔබ
���ෙ� �ව�ෙල�කෙ�ද නැ�න� අපාෙ�ද? හතර පස් ෙදෙන�, ඔ�� �ව�ෙල�කෙ� ��න බව ����
��හ. ඔ��ෙ� ���ෙ� දහවල සහ රා�ය ෙම� ෙවනස� �ෙ�. සමහ�� අපාෙ� ��න බව �ශ්වාස
කර�, ඔබ එ�ට ඔ��ට ෙමෙස� �ස්තර කළ ��� ඔබට �ව�ෙල�කෙ� වැ�ය� �මට අවශ�ද? �ව�ෙල�කය
ස්ථාපනය කර�ෙ� ක�ද? ෙ�වා ඉතාම�ම ��� කාරණාව�ය. ඔබ ෙ�වා සටහ� කරග�නා ��, ෙමම
සටහ� ඔබෙ� සටහ� ෙප��වලම �� �ෙබනවාල අවශ� ෙම�ෙහ�තක� ඔබට ඒවා මත� ෙන�ෙව�. ඔබව
අප�� බ�� ���� කර�ෙ�, පරම �යා, පරමා�ම �වය, �වාය. ඔ� පවස�ෙ� �ර��වම මා පමණ�
��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� � ය� ඇත. ��ප� ��ම ��� ආදායම� ඇ� ෙව�, එෙස�
ෙන�ෙ�ද? ��ප� ��ෙ� �මෙ�දය දැ� ම� � �ෙ�. ��ප� ��ම ��� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙ��ෂ්ඨ,
���� ෙම�ම ����ද ෙව�. ඔබ දරණ උ�සාහයට අ�ව ඔබ ත��වය� �� කර ග�. ඔබට බාබාෙග�
�වද �ම�ය හැක. ෙල�කෙ�, ස�බ�ධතාවය� සහ ඉඩකඩ� �සා, ඇ�ෙ� ගැ��ම පමණ�. ෙම�,
ස�බ�ධක� ෙන�මැතෟ ඔබ අය� ව�ෙ� එ� �යාට හැර අ� ��ෙව�ට ෙන�ෙව�. �යා, අ��ත බෙ�
අ�ප�යාය. ෙමය ඉතාම�ම පහ� ෙදය�. අර පැ�ෙ� �ව�ෙල�කය �ෙබන අතර, ෙ� පැ�ෙ� ඇ�ෙ�
අපාය�. �ව�ෙල�කෙ� වැ�ය�ද, අපාෙ� වැ�ය�ද ෙහ�ඳ? �ව�ෙල�කෙ� වැ�ය� ෙහ�ඳ බව �වණැ�ත�
�ය� ඇත. �යාව ෙන�ද�නා �සා, සමහ� �ය�ෙ� ඔ��ට �ව�ෙල�කෙ� ෙහ� අපාෙ� වැ�ය� ගැන
තැ�ම� ෙන�මැ� බව�. සමහ�� �යාෙ� උ�ෙල� බැස, මායාෙ� උ�ලට ය�. එය �ශ්මය�` �යා
ආශ්ච�යම� වන අතර ෙමම දැ�මද ආශ්ච�යම�යෟ සෑම ෙදය�ම අලංකාර�. ෙමම ආශ්ච�යය� වටහා
ග�නා අයෙ� ����, ෙමම ආශ්ච�යය�ට ස�බ�ධ � ��න අ�ද�� පැව�ය ���. රාව�
ආශ්ච�යම� ෙන�වන අතර, ඔ�ෙ� ��මාණය ද අ��ම� නැත. දහවල සහ රා�ය ෙම� ෙවනස� �ෙ�.
�ෂ්ණා, කා�දා (�ස් පහ� ඇ� ස�පෙය�ෙ� ෙප��ණ�) වලට �ය බව�, ඔ� අවලස්සණ �ෙ�, ස�පයා
��� දෂ්ට කළ �සා බව� ��ථ වල ඔ�� �යා �ෙ�. ඔබට දැ� ෙ� සෑම ෙදය�ම ඉතා පැහැ��ව �ස්තර
කළ හැක. ය� ෙකෙන� �ෂ්ණාෙ� �ං�රය� ෙගන, එය හැදෑ�ෙ� න�, ඔ� නැ�� ව� ඇත. ෙමය, උප�
84� කතා �වත�. එය �ෂ්ණාෙ� කතාව ෙම�ම ඔබෙ�ද කතාව�. ඔබ �ව�ෙල�කයට යනවා, ෙන�ෙ�ද?
ඉ�ප�ව ඔබ �� �ගයට� ය�. ව�ධනය �ගටම ��වනවා. �� �ගෙ� රජව�� �මට යන අය පමණ� ��
�ගෙ�� පැ�ෙණනවා ෙන�ෙව�. �ග� අයට, උග� අය ඉ��ෙ� �ස නැ�මට ��ෙව�. ෙමම නාටකෙ�
රහස් ද�ෙ� බාබා පමණ�. ඔබෙ� �ය� ����, නෑදෑ�� ආ�ය, අපාෙ� වැ�ය� බව�, ඔබ වඩා�ම �බ
� සංගම �ගෙ� අය බව� ඔබ දැ� ද�නවා. ඔබ දැ� වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ අය බවට ප� ෙව�� ��නවා. ඔබ
�ටත �ව� වන �ට සහ ෙම� පැ�ණ �න හත� ��න �ට, එ� �ශාල ෙවනස� �ෙ�. ඔබ ෙක����ෙ�
ආ�ෙය� �� හංස�� ෙ� ආ�යට ඇ�� වනවා. අ� අයව නර� කරන ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. �ර�ය
ගණ� ග�ෙ� නැ� ෙබ�ෙහ� ද�ව� ���. �යා �ස්තර කර�ෙ� ෙන�සැල��ම� ෙන�ව�න. ඔබ



�වඳැ� ම� �ය ���. ඔබට එ� ෙදය� පමණ� ඇ� - ��ප� ��ෙ� ව�දනාව. ෙම� ඔබට ඇ�ෙ�
�හ්��ව��ෙ� ආ�ය පම�. උසස්ම ෙකනා සහ පහ�ම ෙකනා අතර ෙවනස� �ෙ�. ද�ව� ෙමෙස�
�ය� බාබා, එ� ත� හංසෙය� වන මා, ෙක��� �නකෙ� ආ�ය මැද �ම� කර�නද? ෙක��� ක�
ෙම� අ�. ඔබ ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය ���. �යාෙ� �ම� ��පැ�ෙම�, ඔබ උසස් ත��වය� �� කර
ග�. සෑම �ෙටකම හංසෙය�ව �� ���න. ෙක����ෙ� ආ�ය ���, ෙක�ෙක� ෙන�ව�න. ෙමවැ�
�යමන� �ෙ� ෙමම දැ��� �ශ්මයට ප� �� අය, එය අ� අයටද �යා �, ඉ�ප�ව පැන �යහ. දැ�ම
�ක� ෙහ� �ෙ� න� ඔබට �ව�ෙල�කයට යෑමට ��ව�, න�� �වා රා�ය ෙම� ෙවනස� �ෙබ�. ඉතා
බරපතල ද�ව� ඇ�ෙව�. �යා පවස�ෙ� ඔබ මෙ� උපෙදස් ��ෙන�පැද, අප�� ව�ෙ� න�, ඔබට �ය
�ණය� ද�ව� ලැෙබන අතර, ඔබෙ� ත��වයද අ� ෙව�. රාජධා�ය� ස්ථාපනය ෙකෙරනවා. ඔබට ෙමම
ෙ�ව� අමතක වනවා. ඔබ ෙමපමණ� ෙහ� �� කර�ෙ� න�, උසස් ත��වය� �� කරගැ�මට ඔබ
�සැකෙය� උ�සාහ දර� ඇත. ඔබ උ�සාහ දර�ෙ� ෙන�මැ� න� ඉ� වැටෙහ�ෙ�, ඔබ එ� කන��
අසා අෙන� ක�� එය �ටතට දමන බව�, එෙම�ම ඔබ �යා සමග ෙය�ගාෙ� ෙන���න බව�. ඔබ ෙම�
�ව� වන අතර, ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව, ඔබෙ� ද�ව�ට ස�බ�ධ � පව�. �යා පවස�ෙ� ඒ �ය� ෙ�
අමතක කර�න. ෙමයට �ය�ෙ� �රාශාව�. ෙම�ද ��ශතය� �ෙ�. ඔබෙ� ���� එ� ෙහ� තව
තැනකට ගම� කර�. ඔබ කා සමග ෙහ� ආදරෙය� බැෙඳ�ෙ� න�, ඔබෙ� ���ය එම ෙකනාට එ��
පව�. බාබා ඔබට �නපතාම �ස්තර කර�ෙ� ඔය ඇස් ෙදෙක� ද�න සෑම ෙදය�ම �නාශ �මට� ය�ෙ�.
ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව නව ෙල�වට ස�බ�ධ කර තබා ග�න. තවද ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව අ��ත
ස�බ�ධතාවය�ට ස�බ�ධ කර�න. ෙමම ආදරව�තයා ආශ්ච�යම�ය. භ�� මා�ගෙ� ���� ගායනා
කර�ෙ� ඔබ පැ�� �ට, අප ඔබ හැර අ� ��ෙව� ��ප� ෙන�කර�ෙන�. දැ� මා පැ�ණ ඇ� බැ��,
ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව අ� සෑම තැන��ම ඉව� කර ගත ���. ඒ �ය� ෙ�ම ��� �මට� ය�ෙ�.
ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව ��� වලට ස�බ�ධ � ඇ� ෙස�ය. ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව මා හට ස�බ�ධ
කළෙහ��, ඔබ අ�ප�ය� ෙව�. �යා ඔබව ෙබ�ෙහ� ෙස� �වණ�කාර කර�. භ��ය ය� �ම�ද, ඥානය
ය� �ම�ද, �යා ���� ෙන�ද�. ඔබට දැ� ඥානය ලැ� �ෙ�, එබැ�� භ��ය ය� �ම�ද �යාද ඔබට
වැටෙහ�. භ��ය �ළ ෙක�තර� �ක �ෙ�ද �යා ඔබට දැ� දැෙන�. ���� භ��ෙ� ෙය�, තම�
ෙබ�ෙහ� ස��� ��න බව සලක�. ඉ�ප�ව ඔ�� ෙමෙස�ද �ය� ෙද�ය� පැ�ණ අපට ඵලය ලබා ෙද�.
ෙද�ය� ඵලය ලබා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද, ෙහ� කාටද �යා ඔ�� ෙන�ද�. ෙද�ය� ඔබට භ��ෙ� ඵලය ලබා
�මට පැ�ණ ඇ� බව ඔබට දැ� වැටෙහ�. ෙල�ක රාජධා�ෙ� ඵලය ඔබට ලබා ෙදන �යාෙ� උපෙදස්, ඔබ
��පැ�ය ���. ෙමම උපෙදස් වලට උසස්ම උපෙදස් යැ� �ය�. සෑම ෙකෙන�ටම ෙමම උපෙදස් ලැෙබ�.
සමහ��ට ඒවා ��පැ�මට හැ� වන අතර, සමහ��ට ෙන�හැක. අ��ත අ�රාජ�ය� ස්ථාපනය ��මට
ය�. ඔබ ��ෙ� ෙකෙස�ද, දැ� ඔබ ප�ව ��න ත��වය �ම�ද, �යා ඔබට දැ� වැටෙහනවා. මායා ඔබව
ස���ණෙය�ම �නාශ කර දම�. ෙමය මළ ��� ඇ� ෙල�කය� ෙම�. භ�� මා�ගෙ�� ඔබට ඇ��
සෑම ෙ�කටම ඔබ ‘ඇ�ත, ඇ�ත‘ යැ� �හ. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට සත�ය පවස�ෙ� එ� �යා පමණ� බව
ඔබ දැ� ද�නවා. ඔබ එ� �යාව �� කළ ���. �ට�� ෙකෙන� පැ�ණ, ෙම� අ�� ග�ෙ� න�, ඔ�ට
�� ෙදය� ෙන�වැටෙහ� ඇත. ඔ� ෙමෙස� �ය� ඇත ඔ�� ෙම� ෙම�නවා කතා කර�ෙ�ද �යා මා
ෙන�ද�. �� ෙල�වම �ය�ෙ� ෙද�ය� ස�ව ව�ා�ත බව වන අතර, ෙ� ���� �ය�ෙ� ඔ� ඔ��ෙ�
�යා බව�. ඔ� ��� �ගටම එකඟ ෙන� �, ඔ�ෙ� �ස වන� ඇත. ඔබ අඛ�ඩව ‘ඔ�, ඔ�‘ �ය� ඇත. ෙ�
�ස� අ�� අයට ෙම� පැ��මට අවසර ෙන�ෙද�ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �වඳ ම� �ම සඳහා, ඔබ ආ�ය කරන අය ගැන ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� �ෙ�ශ� �ය ���. හංස��ෙ�
ආ�ෙ� ���න. හංසෙය�ව �� ���න. �ර�ය ගැන ��ම �ෙටක ෙන�සැල��ම� ෙන�ව�න.

2. සංගම �ගෙ��, ක�ම බ�දනය�ෙග� �දහස් �මට, එ� �යා සමග �ය� ස�බ�ධතාවය�
පව�වා ග�න. එ�ෙනකා සමග ��ම ස�බ�ධතාවය� තබා ෙන�ග�න. ��ත ස�බ�ධතාවයක,



ආදරෙය� බැ�, ඔබෙ� ���යට �� ෙකෙන�ට එ�� ��මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. ඒකායන තැනැ�තා
පමණ� �� කර�න.

වරදානය: ඔබ සැබ��ම ආදර�ය අෙය�� පරමා�ම ෙ�ව ෙසෙනහෙස� �� ඔ� හා හ�ෙ� ගැ�
���වා.
ෙසෙනහෙස� ��වටනය ව�ෙ� ෙදෙදෙන� එ� අෙය� �ම�. �� ��ම �යා
�යැෙව�ෙ�� ෙමයට�. සැදැහැව�� ෙමයට �ය�ෙ� ෙසෙනහසට �� ෙවනවා
�යල�. ෙසෙනහෙස� ��ම ය� එ� අව�ය�. ෙකෙස�ෙවත�, එය අව�ය� ෙලස
සලකනවා ෙව�වට ඔ�� �වා�මය�ෙ� අනන�තාවය �න� �ම� �ත�. ඔය ද�ව�
�යාව ෙහ� ඔබෙ� ආධ�ා��ක ෙප�බරයාණ�ව �ණ ගැ�ෙ� ෙසෙනහෙස� �රතව ��න
�ට, ඔබ ද ඔ� හා සම ෙ�.

පාඨය: අභ��තරගතව ���ෙන� තම මනස �ශ්ඵල ���� ව�� �දවා තබා ග�නා අතර
�හඩවම ��.

*** ඕ� ශා�� ***


