
27-04-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ �යාෙග� ඔබෙ� �ෙර��කම, ධනය සහ ස�ට යන උ�මය �� කර
ගත ���. �යාෙග� ඔබට ඔබෙ� උ�මය ��කර ගත හැ�ෙ� ෙ�වමය උපෙදස්
��පැ�ෙම� පමණ�.

�ශ්නය: �ෙශ�ද�ය ���� පරාජය කර�න� �ම සඳහා, �යා ඔය �ය�ම ද�ව�ට ෙප�වා ඇ�
�මය �ම�ද?

���ර: �ෙශ�ද�ය ���� පරාජය කර�න� �ම සඳහා, තම� �වා�ම යැ� සළකා, අ� අය ෙදස
සෙහ�දර�වෙ� බැ�ෙම� බල�න. ඔබ ශ�රය ෙදස බලන �ට, �ෙශ�ද�ය ���� එ�.
එබැ�� �වා�මය, සෙහ�දරයා ෙදස, නළල මධ�ෙ� බල�න. ඔබට ���� �මට අවශ�
න�, ෙමම දැ�ම ශ��ම� කර�න. �ර��වම පා���ධක�වා වන �යාව ��ප�
කර�න. ඔබෙ� මළකඩ ඉව� ව�ෙ� ��ප� ��ම ��� පමණ�, ඔබෙ� ස�ෙ� රස�ය
කඳ ඉහළ න�, එෙම�ම ඔබ �ෙශ�ද�ය ���� ජය ග��.

ඕ� ශා��. �ව ෙද�ය� ඔ�ෙ� සැ��මය�ට කතා කර�. ෙද�ය� කතා කරන බැ�� ඔ�ට
අ�වා�ෙය�ම ශ�රය� ��ය ���, ම�ද ඔ�ට කතා ��මට හැ� ව�ෙ� එ�ට�. කතා ��ම සඳහා
�සැකෙය�ම කට� අවශ��. එෙම�ම අස�න�ට ක� ද අවශ��. �වයකට ක� සහ කට� අවශ��.
ඔය ද�ව�ට, රාමාෙ� උපෙදස් ෙලස හැ��ෙවන, ෙ�වමය උපෙදස් දැ� ලැෙබනවා. අ� අය රාවණෙ�
උපෙදස් ��ප�නවා. ෙ�වමය උපෙදස් ෙම�ම අ�ර උපෙදස්ද �ෙ�. ෙ�වමය උපෙදස් ච�ෙය� භාගය�
අඛ�ඩව පව�. �යා ඔබට ෙ�වමය උපෙදස් �, ඔබව ෙ�වතාව� බවට ප� කවර�, ඉ�ප� එම උපෙදස්ම
ස්ව�ණමය සහ �� �ගවල �ගටම පැවෙත�. එ� ඔ�� ෙය�� ���� �සා, අ� උප� සංඛ�ාව� ග�. තඹ
සහ ක� �ගෙ� ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාව� ග�නා, රාවණෙ� උපෙදස් �ෙ� ඔ�� ෙභ�� ����ය
(ඉ��ය� �නවන අය). ෙ� �ස� ඔ��ෙ� ආ�ෂ අ�. ඔ��ෙ� සමාජය ඉතා �ශාල වන අතර, ඔ��
ෙබ�ෙහ� �කට ප�ෙව�. රාමාෙ� උපෙදස් ��ප��� �� අය, ඉ�ප�ව රාවණෙ� උපෙදස් ��ප�න අය
සමග එ�ෙව�, එබැ�� ඉ�ප�ව �� ෙල�වම රාවණෙ� උපෙදස් ��ප�න එක� බවට ප�ෙව�. �යා
ඉ�ප�ව පැ�ණ �ය� ෙදනාටම රාමාෙ� උපෙදස් ලබා ෙද�. ස්ව�ණමය �ගෙ�, රාමාෙ� උපෙදස්,
ෙ�වමය උපෙදස් �ෙ�. එයට �ය�ෙ� �ව�ෙල�කය �යාය. ඔබට ෙ�වමය උපෙදස් ලැ�ෙම�, ච�ෙය�
භාගයකට �ව�ෙල�කය ස්ථාපනය ෙව�. එය අවස� � �ට, එය රාවණෙ� රාජධා�ය වන අතර, ඒවාට
�ය�ෙ� රාවණෙ� උපෙදස් �යාය. දැ� තම�ෙග�ම අස�න අ�ර උපෙදස් ��ප��� මා කර��
��ෙ� �ම�ද? එෙම�ම ෙ�වමය උපෙදස් ��පැ�ෙම� මා කර�ෙ� �ම�ද? ෙපර කල, ඔබ අපාෙ�
වැ�ය�ව ��යා ෙම�, ඉ�ප�ව ඔබ �වාලෙ� (�ව ෙ�වාලෙ�) �ව�ෙල�ක වැ�ය� බවට ප� �ය.
ස්ව�ණමය සහ �� �ග වලට �වාලය යැ� �ය�. ස්ථාපනය ��ව�ෙ� ක�� ෙහ� ෙකෙන�ෙ� න��ද,
එම ස්ථානය එම ෙකනාෙ� න�� න� ෙකෙර�, එබැ�� ෙ�වතාව� වාසය කර�ෙ� �වාලෙ�ය. �යා,
��මාණක�, පමණ� ඔබට ෙමම ෙ�ව� �ස්තර කර ෙද�ෙ�. ඔ� ��මාණය කර�ෙ� �ම�ද �යා�
ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. ෙමකල, �� ��මාණයම ඔ�ට අඬ ගස� ’ඕ පා���ධක�වාෙණ�, ඕ ����ය
ලබා ෙද�නා, අපව රාවණෙ� රාජධා�ෙය� සහ ��� �දව ග�නා ෙකනා!‘. ඔබ දැ� ස�ට ගැන
ද�නවා, ෙ� �ස� ෙමය �ක බව ඔබට වැටෙහ�ෙ�. එෙස� නැ�න�, ෙමය �ක බව ෙබ�ෙහ� ����
සළක�ෙ� නැත. �යා දැ���-ස��, එෙම�ම ම�ෂ� ෙල�කෙ� �ජය ව�නා ෙස�, ඒ අ�ද��ම ඔබද
දැ��� ස�� ෙව�. �ජය �ළ ගෙස� දැ�ම �ෙ�, න�� එය අ��ය. එය ස�� �ෙ� න�, එය ඔබට �ය�
ඇත. ඔබ �වමාන ගසට අය�ය, ෙ� �ස� ඔබ ගස ද ද�ෙ�. �යාට, ම�ෂ� ෙල�කෙ� �ජය, සත�ය, ස��
�වය සහ ආන�දෙ� �����ය යැ� �ය�. ෙමම ගස වැෙඩන ආකාරය සහ ඉ�ප�ව එය ෙප�ෂණය වන
අ�දම ගැන ��ම ෙකෙන� ෙන�ද�. අ�� ගස� වැෙඩනවා ෙන�ෙව�. පැර� ගෙස� ම�ෂ��� ෙමෙස�
අඬගසන බව �යා �ස්තර කර �ෙ� ’පැ�ණ අපව රාවණෙග� �දවාග�න‘, ම�ද ෙමකල ෙමය රාවණෙ�
රාජධා� සමය බැ��. ���� ��මාණක� ෙහ� ��මාණය ෙන�ද�. ඔ� �ව�ෙල�කය ��මාණය
කර�ෙ� එ� වර� පමණ� බව, �යාම ඔබට �ය�. �ව�ෙල�කෙය� ප�ව, එය අපාය බවට ප� ෙව�.
රාවණ පැ�� �ට, ���� පාපෙ� මා�ගයට ය�. ස්ව�ණමය �ගෙ� සෑම ෙදය�ම ��� �ෙර��කම,



ධනය සහ ස�ට ���. ඔබ දැ� ෙම� පැ�ණ ���ෙ� �යාෙග� ඔබෙ� �ෙර��කම, ධනය සහ ස�ට
යන උ�මය �� කර ගැ�මට�, ම�ද, �ව� ෙල�කෙ� ��ම �ෙටක �ක� ෙන�මැත. සෑම ච�යක�ම,
ඉතාම�ම �භ � සංගම �ගෙ��, ඔබ උ�සාහ දරන බව, ඔබෙ� හදවෙ� �ෙ�. එ� නම ඉතාම�ම ෙහ�ඳ�.
ෙවන� ��ම �ගයකට, වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ යැ� �ව ෙන�හැක. එම �ග වල�, ඔබ අඛ�ඩව ඉ�මඟ �ෙ�
පහළට පැ�ෙණ�. ඔබ �යාට අඬගසන අතර, තවද ඔ�ට කැප ව�ෙ�ය. ෙකෙස�ෙවත�, �යා කවදා
පැ�ෙණ�ද �යා ඔබ ෙන�ද�. ���� ක�නල� කර�ෙ� ඕ ෙද�ය�, අපව �දවාග�න, අපෙ�
මා�ෙග�පෙ�ශකයා ව�න. ඔ� ����ය ලබා ෙද�නා ව�ෙ� න�, ඔ� �සැකෙය�ම ෙම� පැ��ය
��� ඉ�ප� ඔ� මා�ෙග�පෙ�ශකයා �, අපව ආප� �වසට කැඳවාෙගන යා ���. �යා ඔබව ද��ෙ�
ෙබ�ෙහ� �නකට ප�ව�, එබැ�� ඔ� ෙබ�ෙහ� ෙස� ස�� ෙව�. ඒ ෙකනා ��ත �ෙය� වන අතර, ෙ�
ෙකනා, අ��ත �යාය. බාබා, ��මාණක�ය. ඔ� එය ��මාණය කරන අතර, ඉ�ප�ව ඔ� එය පව�වා
ග�. ඔබ �න��ප�� ගත ���. සමහ��ට ද�ව� 10� ��න අතර, සමහ��ට 12� ���, න�� ඒ
සෑම එක�ම, ක�ෙට�ෙ� අ�� ෙම�, ��ත ස�ටය. ඔ�� තෙම��ධා� ෙව�. තෙම��ධා� ත��වෙ�,
ස�ට �ෙබ�ෙ� ඉතාම�ම ��ෙව�. ඔබ සෙත��ධා� � �ට, ඔබට ෙබ�ෙහ�ෙස� ස�ට �ෙබ�. �යා
පැ�ණ, ඔබට සෙත��ධා� වන අ�දම �යා ෙද�. �යාට, ස�ව බලධා�යා යැ� �ය�. ���� �ත�ෙ�,
ෙද�ය�, ස�ව බලධා�යා වන බව�, ඔ�ට අවශ� ඕනෑම ෙදය� කළ හැ� බව�, මැ�� අයට පණ �මට
හැ� බව�ය. වර� ෙකෙන� ෙමෙස� ��ය ’ඔබ ෙද�ය� න�, ෙමම මැ�� මැස්සාට පණ �, එය
ෙප�ව�න‘ �යා. ඔ�� ෙබ�ෙහ� �ශ්න අස�. �යා ඔබට බලය ලබා ෙද�, ඔබ ඉ� රාවණ පරාජය කර�.
�ලෙව� ෙම� �� ඔබ, ෙ�වාලයක ��මට තර� ව�නා ව�ෙ�ය. ඔ�� ඉ�ප�ව එව� කතා�දර ෙග�තා
�ෙ�. ඇ�ත වශෙය�ම ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �තාව�ය, බැ�ම��. ඔබ සෑම ෙකෙන�වම රාවණෙග�
�දවා ෙගන �ෙ�. ඔබට රාවණෙග� ��මදාක ස�ට ලබා ගත ෙන�හැක. ෙමකල, සෑම ෙකෙන�ම
���ෙ� රාවණෙ� �ර මැ�ෙ�ය. ඔබ රාමාෙ� �ර මැ�ෙ� ��නවා යැ� ෙන��ය�. රාමා පැ�ෙණ�ෙ�
ඔබව රාවණෙ� �ර මැ�ෙර� �දවා ගැ�මට�. ඔ�� �ස් 10� ඇ� රාවණ ෙකෙන�ව ��මාණය කර�.
ඔ�� ඔ�ව, අ� 20� ඇ�ව ෙප�වා �ෙ�. පාපය� පහ� ��ෂයාෙ�ද, පාපය� පහ� ස්�යෙ� බවද, �යා
ෙප�වා � �ෙ�. එය හැ��ෙව�ෙ� රාවණෙ� රාජධා�ය ෙහ� පාපය� පෙහ� ස්ව�පය ග�නා මායාෙ�
රාජධා�ය, ය�ෙව�. ෙමෙස� ෙන��ය� ෙ� ෙකනාට මායා (ධනය) ෙබ�ෙහ� ෙස� �ෙ�, ෙහ� ඔ�ට මායාෙ�
��ම�භාවය �ෙ� �යා. නැත ධනය, මායා ෙන�ෙව�. ධනයට �ය�ෙ� සමෘ��ය �යාය. ඔය ද�ව�ට
ෙබ�ෙහ� සමෘ��ය ආ�ය ලැෙබ�. ඔබට �� ෙදය� ඉ��මට අවශ� නැත, ම�ද ෙමය ඉෙග�ම� බැ��.
ඉෙග�මක� ෙකෙන�ට යම� ඉ��මට අවශ�යද? ��වරයා යම� උග�ව�ද, �ෂ�යා එය ඉෙගන ග�.
ඔබ වැ�ෙය� ඉෙගනග�නා තරමට ඔබට වැ�ෙය� ලැෙබ�. �� ෙදය� ඉ��ම ��බඳ �ශ්නය�
ෙන�මැත. ෙ� සඳහා පා���ධ�වය ද අවශ��. බල�න, එ� වචනයක �ව� ෙක�පමණ ව�නාකම� �ෙ�ද
�යා. ෙක�� �මාණය�. �යාව හ�නෙගන, ඔ�ව �� කර�න. �යා ඔබට හැ���ම ලබා � �ෙ� �වය�,
�ත� වන ආකාරෙය�ම, මමද �වය�, �ත��. ඔ� සදාත�කව �����. ඔ� සාමෙ�, ඥානෙ� සහ
පා���ධ�වෙ� සාගරය�. �ශංසාව ඇ�ෙ� එ� අයෙ� පමණය. සෑම ෙකෙන�ටම තම�ෙ�ම ස්ථානය
�ෙ�. ෙද�ය� සෑම අං�වකම ��න බව ෙප�වන නාටකය� ඔ�� �පදවා �ෙ�. නාටකය දැක ඇ� අය
ෙ� ගැන ද�නවා ඇ�. බාබා, මහා�ර ද�ව�ට පවස�ෙ� ඔබට ඕනෑම තැනකට යා හැක. ඔබ සෑම ෙදය�
ෙදසම ෙන�බැ� ��ක ්ෂකෙය� ෙස� බැ�ය ���. ඔය ද�ව� දැ� රාමාෙ� රාජධා�ය ස්ථාපනය කර,
රාවණෙ� රාජධා�ය අවස� කරනවා. ෙමය අ��ත ෙදය�. ඔ�� ��ත කතා �ව� සාදා �ෙ�. ඔබ �ව
ශ�� ෙස�නාව�. �වා ස�ව බලධා�යාය. ඔබ �වාෙග� ශ��ය ලබා ග�නා, �වාෙ� ෙස�නාව�. ඒ ����
ඉ� ප�ව ‘�වාෙ� ෙස�නාව‘ යන නම � �ෙ�. ඔබෙ� නම �ය ��ෙ� �ම�ද? ඔබව න� කර �ෙබ�ෙ�
�ජා�තා �හ්ම �ම�� සහ �ම�ය� ය�ෙව�. �ය�ල�ම �වාෙ� ද�ව�ය. �� ෙල�ෙව�ම �වය�
ඔ�ෙ� ද�ව�ය. �වාෙග� ඔබට ශ��ය ලැෙබනවා. �ව බාබා ඔබට දැ�ම �යා ෙදනවා, එය ��� ඔබට
ෙකතර� ශ��ය ලැෙ�ද ය�, ච�ෙය� භාගය�ම ඔබ �� ෙල�වම පාලනය කර�. ඔබට ෙය�ගා බලය ඇ�
අතර, ඔ��ට ඇ�ෙ� ෙභ��ක බලය�. භාරතෙ� ෙප�රා�ක රාජෙය�ගාව ��ප� කර ඇත. එය ���
පාරා�සය ස්ථා�ත කරන ලද, භාරතෙ� ෙප�රා�ක රාජෙය�ගාව ඉෙගනගැ�මට ����ට උවමනාය.
�ස්�ස් වහ�ෙස�ට ෙමපමණ ව�ෂ ගණනාවකට ෙපර, පාරා�සය �� බව ���� �ය�. එය ��මාණය
�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙය�ගාව ���. ඔබ ගෘහ මාවතට අය� ස�යා��ය. ඒ ���� ඔ��ෙ� �ෙවස් සහ
ප�� අතහැර දමා කැලෑ ව��. නාටකයට අ�ව එ� එ� ෙකනාට තම�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස ලැ� �ෙ�.



ෙමතර� �ඩා �වයකට, ෙමතර� �ශාල ච�ත ෙක�ටස� �ෙ�. ෙමයට �ව හැ�ෙ� ස්වභාව ධ�මය �යා
පමණ�. �යා, සදා බලව� ෙම�ම ස්ව�ණම �� ෙ�. ඔබට දැ� ඔ�ෙග� බලය ලැෙබනවා. ෙමම නාටකය
��මාණය � �ෙ�. ඔ� ��යය� දහසකට වඩා ���ම� නැත. ෙද�ය� ෙව�ෙව� ඔ��ට ඇ�ෙ� �මන
භ��ම� හැ�ම�ද, ඔ�� ඔ�ව ද��ෙ� එම �ෂ්�ෙය�. ඔ��ෙ� ඇස් ර� ෙව�. ’එය නව�ව�න! මට
තව� එය දරාග�න බැහැ.‘ �යා පවස�ෙ� ඒ සෑම එක�ම භ�� මා�ගෙ� සංස්කාර�. ෙමය ඔබ
ඉෙගනගත �� ඥානය�. �යා, ��වරයා ද ෙව�. ඔ� ඔබට උග�වනවා. ඔ� අපට පවස�ෙ� ඔබ
තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� �ය ���. බාබා �ස්තර කර � ඇ�ෙ� නරක ෙ�ට සව� ෙන�ෙද�න....
ෙමය පැව�ෙ� ක���ද �යා ���� ෙන�ද�. ෙපර ඔ�� ව�ර�ෙ� �පය� ෙප��වා. දැ� ඔ�� ෙමය
ම�ෂ���ෙ� �ප ව�� ෙප�ව�. බාබා, නා�� �ය�යෙ� ඡායා�පය� සාදවා ග�තා. ����ට
භ��ය ��බඳව ෙබ�ෙහ� ��ම�භාවය� �ෙ�. එය දැ� ඥානෙ� රාජධා�ය බවට ප� ෙව�� �ෙබනවා.
එ� ෙවනස� �ෙ�. ඥානය ���, සැබ��ම ෙබ�ෙහ� ස�ට ලැෙබන බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඉ�ප�ව
භ�� මා�ගෙ�� ඔබ ඉ�මඟ �ෙ� අඛ�ඩව පහළට පැ�ෙණ�. අප පළ�ෙව�ම ස්ව�ණමය �ගයට යන
අතර, ඉ�ප�ව උ�ෙණ� ෙම� පහළට පැ�ෙණ�. වසර 1250 ක�, අප අංශක ෙදක� පමණ� බ�. ෙසඳ�
�ද�න ඇත. සඳට ච�� �හණය� එ�. අංශක ��� �ගටම අ�වන අතර, ඉ�ප�ව එය �මෙය� වැ��
�ව�මය අංශක 16� ප���ණ ෙව�. එය තාවකා�ක කාරණාව�. ෙමය අ��ත ක�ණ�. ෙමකල සෑම
ෙකෙන� මතම රා�ෙ� අපල �ෙ�. උසස්ම දශාව ව�ෙ� ��ෙ� දශාව�. පහ�ම දශාව ව�ෙ� රා�ෙ�
දශාව�, ෙමය ඔබව ස���ණෙය�ම බංෙක�ෙල��භාවයට ප� කරව�. අප ��ෙ� දශාෙව� ඉහළ
න�නවා. ඒ ���� අ��ත �යාව ෙන�ද�. දැ� �ය� ෙදනා මතම ඇ�ෙ� රා�ෙ� දශාව�. ෙමය ද�ෙ�
ඔබ පමණ� අ� ��ෙව� ෙන�ද�. ඔබව �� කරව�ෙ� රා�ෙ� දශාව�. ඔබ ��ෙ� දශාෙව�
සමෘ��ම� ෙව�. භාරතය ෙබ�ෙහ� ෙස� සමෘ��ම�ව ���. ��ෙ� එ� භාරතය පමණ�. ස්ව�ණමය
�ගෙ�, රාමාෙ� රාජධා�ය �ෙ�, �ශංසා ෙකෙරන ���� රාජධා�ය එය�. අප�� රාජධා�ෙ� අය
ගායනා කර�ෙ� ’අපට �ණධ�ම ෙන�මැත, අපට ��ම �ණධ�මය� නැත‘. ඔ�� ’���ණ‘ �යා
(�ණධ�ම ෙන�මැ�) සං�ධානය� ස්ථාපනය කර �ෙ�. ඇ�ත වශෙය�ම එය එ� ෙකෙන� ��බඳ
�ශ්නය� ෙන�ෙව�, �� ෙල�කයම �ණධ�ම ෙන�මැ� සං�ධානය�. ද�ව�ට සෑම �ෙටකම ෙ��ෂ්ඨ �ව,
යැ� �ය�. ඔබ ඉ�ප�ව �ය�ෙ� ඔ��ට ��ම �ණධ�මය� ෙන�මැත �යාය. �� ෙල�කයම රා�ෙ�
දශාව අ����ෙ�, ඔ��ට �ණධ�ම ෙන�මැ� �සාය. �යා දැ� පවස�ෙ� දානය� ෙද�න, එ�ට
�හණෙ� දශාව� ඉව� කළ හැක. සෑම ෙකෙන�ම දැ� ආප� �වසට යා ���. ඔබ ඔබෙ� ශ�රය සහ
�ය�ම ශා��ක ආග� අ�හල ���. ඔබ �වය�ය යන �ශ්වාසය ඇ� කරග�න. ඔබ දැ� ආප� �වසට යා
���. ���� ෙන��ම �සා, �� ෙකෙන�ට ආප� �වසට යාමට ෙන�හැක. �යා දැ� ඔබට ���� �ෙ�
අ�දම ෙප�වා ෙදනවා. අ��ත �යාව ��ප� කර�න. සමහ�� �ය�ෙ� ’බාබා, අපට අමතක ෙවනවා‘.
�යා පවස�ෙ� ���� ද�ව�, ඔබ පා���ධක�වා වන �යාව අමතක කර�ෙ� න�, ඔබ ���� ව�ෙ�
ෙකෙස�ද? ඔබ ෙම�නවාද �ය�ෙ� �යා �ක� �තා බල�න! ඔ��ෙ� �යාව අමතක වනවා �යා ස��
ව� �ය�ෙ� නැත. ඔබ ෙම�නවද ෙ� �ය�ෙ� ? මම ඔබෙ� අ��ත �යා�. ඔබ පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබෙ�
අ��ත උ�මය �� කර ගැ�මට�. අශා��ක �යා, ශ�රයකට පැ�� �ට පමණ� ඔ�ට ඉගැ��මට හැ�
ව�ෙ�. �යා දැ� ෙමම ෙකනා �ළට ඇ�� � ���. අප ෙදෙදනා එකට, බා�දාදාය. ෙදෙදනාෙ�ම �ව
ඇ�ෙ�, ෙමම නළල මධ�ෙ�ය. ඔබ ’බා�දාදා‘ �යන �ට, �ව ෙදකම �සැකෙය�ම ��නවා �ය ��� �ව
බාබා සහ �හ්මා �වය. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �ජා�තා �හ්ම �මර �ම�ය� � ���. ඔබට ඥානය
ලැෙබනවා, එබැ�� ඔබ සෙහ�දරය� බව ඔබ ද�නවා. ඉ�ප�ව, ඔබ �ජා�තා �හ්මාෙ� මා�ගෙය�
සෙහ�දරය� සහ සෙහ�ද�ය� ෙව�. ෙමම ��ප� ��ම ෙබ�ෙහ� ස්�ර �ය ���. ෙකෙස�ෙවත�, සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය� අතර� නම සහ �පෙ� ආක�ෂණය ඇ� බව, බාබා ද�නවා. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට �ෙශ�ද�ය
���� �ෙ�. ඔබට �ෙශ�ද�ය ���� ඇ� ව�ෙ� ඔබ ශ�රය ෙදස බලන �සාය. �යා දැ� පවස�ෙ�
තම� �වය� බව සළකා, අ� අය ෙදස, සෙහ�දර�වෙ� �ෂ්�ෙය� බල�න. �ය�ම �වය�,
සෙහ�දරය�ය. ඔ�� සෙහ�දරය� න� �සැකෙය�ම �යා ��ය ���. සෑම ෙකෙන�ටම ���ෙ� එ�
�යාය. සෑම ෙකෙන�ටම �යා ��ෙව�. �යා දැ� පවස�ෙ� ඔබට සෙත��ධා� �මට අවශ� න�,
�ර��වම මා පමණ� �� කර�න. ඔබ වැ�ෙය� මා �� කරන තරමට, වැ�ෙය� මළකඩ ඉව� ෙව�,
ස�ෙ� රස�ය කඳ එ�ට ඉහළ න�, එෙම�ම ඔබ දරන උ�සාහයට අ�ව අංක ��ෙවලට, ඔබට එම
ආක�ෂණය දැෙන�. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඉෙග�මට ස���ණ අවධානය ෙය�� ෙක�ට, තම�ව සමෘ��ම� කරග�න. �� ෙදය� ඉ�ල�න
එපා. පා���ධ�වය ධාරණය කරගැ�ෙම� සහ එ� �යාව ��ප� ��ෙම� ෙක��ප�ය� බවට ප�
ව�න.

2. රා�ෙ� අපල ව�� �දහස් �ම සඳහා, පාපය� ද� ෙද�න. නරක ෙ�ට සව� ෙන�ෙද�න... ඔබව
ඉ�මඟ �ෙ� පහළට ෙගනැ��, �ණධ�ම ෙන�මැ� අය බවට ප� කළ ෙ�ව�, ඔබෙ� ���ෙය�
ඉව� කරග�න.

වරදානය: 'ඔබ පළ�ව' යන ම��ෙය� �හතමා� ෙම�ම ෙ��ෂ්ඨ අෙය� �� �ට ඔබට සැමෙ�
ෙග�රවය ලැෙබ� ඇත.
�ර�තරෙය� ෙමම මහා ම�තය මතක තබා ග�න: �හතමා� අය සෑම �ටම ෙශ�ෂ්ඨ��
ෙව�. සෑම ෙකෙන�ෙග�ම ෙග�රවය ලැ�මට මඟ ව�ෙ� ‘ඔබ පළ�ව‘ �යා �ම�.
වරම� ෙල�� �ර��ව ෙමම ම�තය ඔබ ලඟ තබා ෙගන ෙ��ෂ්ඨ ව�න. වර� ව��
ෙප�ෂණය ලබන �ට ඔබෙ� ගමනා�තයට �යාසර කර යා හැ� ෙ�. එම වර� භා�ත
ෙන�කරන �ට ෙවෙහස �මට �� ෙ�. ඔබ �ර�තරෙය�ම වර� ම�� ෙප�ෂණය ෙව��
සෑම කා�යයක�ම එම වර� බලය ෙය�දා ග�නවා න� ඕනෑම කා�යය� අවස� � ඔබ
�ර�තරෙය� සා�ථක�වය හා තෘ��ය අ�ද�� ඇත.

පාඨය: ඔබෙ� ෙප�ෙම� ෙස�වය ��මට න�, ඔබ ස� �නහ��, සැහැ�� හා ප�ණත ස්ව�පය
ම� �මට ඉඩ හ��න.

*** ඕ� ශා�� ***


