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කාලෙ� අයැ�ම ව�ෙ� දානප�ෙය� වන ෙලස�.

අද �න, වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය ��නම�නා, �ය� බල ��නම�නා, වන බා�දාදා, ම�බ� වල, ෙ�
ෙ�ශෙ� සහ �ෙදස් රටවල �ට ඔ�ට සව� ෙදන ඔ�ෙ� �ය� ද�ව�ව ද�නවා. ඔබ �ය� ෙදනා ෙක�ෙහ�
අ��ෙගන ��ය� ඔබෙ� හදව� ව�� ඔබ �ය� ෙදනාම ���ෙ� බා�දාදා ඉ��ෙ� ෙප��ග�කව අ��
ෙගන�. එබැ�� සෑම තැනකම ��න �ය�ම ද�ව� දැ�මට බා�දාදා ස�� වනවා. ඔබ �ය� ෙදනාම�
ඉ�ෙ� ස��� ෙ�ද? ඔය ද�ව� ස�� වන අතර බා�දාදාද ස�� වනවා. හදවෙ� ඇ� ෙමම �ර�තර
ස�ට, �� ෙල�කෙ�ම ඇ� �ය� �� ඉව� කර�. ඔබෙ� හදවෙ� ඇ� ෙමම ස�ට, �වා�මය�ට පරම
�යාෙ� අ�දැ�ම� ලබා ෙද�, ම�ද, ඔ� �ය�ම �වා�මය�ෙ� �ර�තර ෙස�වකයා වන අතර ඔය �ය�ම
ද�ව� ඔ�ෙ� ෙස�වා සගය�ය. ඔබ �ය� ෙදනාම සගය� ෙ�ද? ඔබ පරම �යාෙ� සගය� වන අතර ඔබ
ෙල�කෙ� �ක ප�ව�ථනය කර, �ර�තරෙය� ෙස�වෙ� �රත � ��න අතර ස��� ��න මා�ගය එය�.
ඔබ �ර�තර ෙස�වාධා��ය. ඔබ පැය 4� ෙහ� 6� පමණ� ෙස�වය කරන අය ෙන�ෙව�. ඔබ සෑම
ත�පරයක�ම ෙස�වා ෙ��කාෙ� ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රග ද�වන පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� සගය�ය. ඔබෙ�
�� ��ම �ර�තර වන ෙස�ම ඔබෙ� ෙස�වය� �ර�තර�. ඔබ තම� �ර�තර ෙස�වාධා�� බව
අ�ද�නවාද? එෙස� නැ�න� ඔබ පැය 8� ෙහ� 10� පමණ� ෙස�වය කරන ෙස�වාධා��ද? ෙමම �හ්��
උපත �ෙබ�ෙ� ��ප� ��මට සහ ෙස�වය ��මට�. ඔබ කළ �� ෙවන� ෙදය� �ෙබනවාද? ඔබ කළ
��ෙ� ෙමය පමණ�. සෑම ත�පරයක� සහ සෑම �ස්ම��ම, ෙස�වය සහ ස්මරණය එකවර �� �ය ���.
එෙස� නැ�න� ෙස�වය කරන ෙවලාව, �� ��ෙ� ෙවලාෙව� ෙවනස්ද? එය එෙස� ෙන�ෙව� ෙ�ද? ඔබට
ෙහ�ද �ලනය� �ෙබනවාද? ඔබ 100% ෙස�වය කරනවා න� ඔබට 100% ස්මරණය� �ෙබනවාද? ෙදක
අතර සමබරතාවය� �ෙබනවාද? ෙවනස� �ෙබනවා ෙ�ද? ක�ම ෙය��වරෙය� ය�, �� ��ෙ� ��න
අතර �යාෙ� ෙයෙදන අෙය�; ෙස�වය සහ ස්මරණය ��ය ���. �ලනය සමාන �ය ���. ඔබෙ� ��ප�
��ම �ෙටක, ඔබ කරන ෙස�වයට වඩා වැ� ෙන��ය ���. ෙහ� ඔබෙ� ෙස�වය, ස්මරණයට වඩා වැ�
ෙන��ය ���. �වා�මය සහ ��ර ෙමම ෙ��කාව මත ��න තා�, ඒ ෙදකම ඇ�ෙ� එකට�. ඒ ෙදක
ෙව� කළ හැ�ද? ඒ අ�ද��ම, �� ��ම සහ ෙස�වයද ඒකාබ�ධ �ය ���. �� ��ම ය�, �යාට සමාන
�මය. ඔබෙ� ස්ව-අ�මානය ��බද ස්මරණයද ��ය ���. ඔබ පරම �යාව �� කරන �ට, ඔබට ඉෙ�ටම
ඔබෙ� ස්ව-අ�මානයද �� ෙව�. ඔබට ස්ව-අ�මානය ෙන�මැ� න�, ඔබට බලව� ස්මරණය ��ය
ෙන�හැක.

ස්ව-අ�මානය ය� �යාට සමාන �ම�. ��ණ ස්ව-අ�මානය ය� �යාට සමාන �මය. එව� ස්මරණය ඇ�
ද�ව�, �ර�තර ��නම�න� ෙව�. ඔ�� ග�න අය ෙන�ෙව�, ඔ�� ෙදන අය, ෙ�වතාව� ෙව�. ඔබ
ෙකතර� �මාණයකට දානප�ය� � ��නවාද �යා, අද බා�දාදා �ය�ම ද�ව�ෙ� මෙන� ස්��ය ප��ෂා
කළා. ��ව� ගැ�ම ��බදව, �යාට �� �ෙටක ��ය ෙන�හැක. ඔ� �ර�තරෙය� �ම ��බදව�
�ත�ෙ�. ඔබට ඇ� �ය� පැර� ෙ�ව� ෙදන ෙලස ඔ� පවසන �ට�, ඔ� ඔබට අ��� �ය� ෙ�
��ලාභය� ෙල�� ලබා ෙද�. ලබා ගැ�ම ය�, පරම �යාට �මය. එබැ�� ව�ථමානෙ� ද�ව�ෙ� එක
මාතෘකාවකට බා�දාදා ෙබ�ෙහ� �ය කර�. එය �මන මාතෘකාවද? �ෙ��කය� ෙත�රාග� මාතෘකාව. ඒ
�මන මාතෘකාවද? ‘කාලෙ� අයැ�ම’.

ව�ථමානෙ� ඔය ද�ව� ෙව�ෙව� කාලෙ� අයැ�ම �ම�ද �යා බා�දාදා බැ�වා. ව�ථමානෙ� කාලෙ�
අයැ�ම �ම� ෙව�ද �යා ඔබට වටහාගත හැක. තම� ගැන �ත�න. ෙස�වය ෙව�ෙව� ඔබ ෙ�ශන
පව�වා ඇ� අතර ඔබ තවම� එය �� කර�, එෙහම ෙ�ද? ෙකෙස�ෙවත�, තම�ෙග� තමා ��බදව
�මස�න: ව�ථමානෙ�, කාලය මෙග� අය��ෙ� �ම�ද? එය �ම�ද? කාලෙ� ව�ම� අයැ�ම �ම�ද?
ව�ම� කාලයට අ�ව, ඔය �ය�ම ද�ව�, දානප�ෙය� �මට, අවධානය වැ� කළ �� බව. ස්ව-�ග�ය
අ�� සහ �ය� ෙදනා ෙකෙර� ෙසෙනහස ��ම අ��, දානප�ෙය� �ෙ� හැ��, ඔබ �ළ �ස්වන ෙස�
ඉස්ම� � �ෙබනවාද? ෙවන අය ක�� �න�, ඔ�� ෙකබ� අ�දෙ� අය �න� ක� නැත, ඔබ කළ �� ෙ�



ද� �මය. දානප�ෙය�ට ��ත ආක�පය� ෙන�ෙව�, �ර�තරෙය� අ��ත ආක�පය� �ෙබ�.
දානප�ෙය� �ර�තරෙය� ��, �ටාර ගල�� ���. දානප�ෙය� �ර��වම මාස්ට� සමාව �ෙ�
සාගරය� ෙව�. ෙ� �සා, ඔබෙ� ��ත සංස්කාර සහ අ� අයෙ� සංස්කාර ඉස්ම� ෙන�වන අතර ඒවා ��
ව� ඇත. ‘මා ��නැ�ය ���. අ� අය ��න� නැත�, මා දානප�ෙය� �ය ���.’ ඕනෑම සංස්කාරයක
බලපෑම� යටෙ� ��න ඕනෑම �වා�මයකට ඔබ උපකාර කළ ���. එ�ට ��ෙව�ෙ� ��ත සංස්කාර
ඔබට බලපෑම� ෙන�කර� ඇත. තව ෙකෙන� ඔබට ග� කළ� නැත�, ඔබ ෙග�රවය ලබා �ය ���. ෙ�
ආකාරයට දානප�ෙය� �ෙ� ඔබෙ� හැ�� දැ� ඉස්ම� �ය ���. ෙමෙස� ෙන��ය ���, ඔබෙ� මනස
�ළ ෙමම හැ�ම �ෙබන න��.. ‘න��’ ෙන���ය ���. ‘මා ෙමය කළ ���.’ ය� ෙකෙන�ෙ� �යා
ෙහ� වචන වලට ඔබ �ය ෙන�කර�ෙ� න�, ඒවා ��ෙන�ග�න. ඔබ ය� නරක ෙදය� ග�නවාද? ඔබෙ�
මන�� එම ෙ� ධාරණය කරගැ�ම ය�, ඔබ ඒ ෙ� ගැ�ම�. එය ඔබෙ� �ස ව� ස්ප�ෂ ෙන�කළ ���.
එම කාරණාවට ඔබෙ� �ස �ළට ඇ�� �මට ව� ඉඩ ෙන�ෙද�න. එය ය� නරක ෙදය� බැ��, එය
යහප� ෙන�වන බැ��, ඔබෙ� ��� ෙහ� හදව�� එය ෙන�ග�න; එය ධාරණය කර ෙන�ග�න. ඒ
ෙව�වට දානප�ෙය� �, �බ පැ�� සහ ���� හැ�� පව�වා ග�න. නරක ��ව� ෙන�ග�න. දැ�
කාලයට අ�ව, ඔබෙ� �ස සහ හදවත �ස්ව ෙන�මැ� න�, ඔබට �ර�තර ෙස�වාධා�ෙය� �මට ෙන�හැ�
ෙව�. ඔබෙ� �ස සහ හදවත, ය� ෙදයක කා�යබ�ලව ඇ�න�, ඒවා �මන ෙස�වය� කර�ද? එ�ට එය
ෙම��ද, ඔබ පැය 8� ෙහ�10� ෙස�වය කරන බා�ර ෙල�කය ෙම� ෙව�. එ�ට ඔබ පැය 8� ෙහ� 6�
ෙස�වය කරන ෙස�වාධා�ෙය� ෙව�. ඔබට �ර�තර ෙස�වාධා�ෙය� �මට ෙන�හැ� ෙව�. ඔබට ඔබෙ�
����, වචන ෙහ� �යා ම��, එන�, නෑ සබැ�ය� සමග අ�ත� ස�බ�ධතා ��� ෙස�වය කළ හැක.
සෑම ත�පරයක�ම දානප�ෙය�, ෙස�වාධා�ෙය� ව�න. ඔබෙ� �රස, �ස්ව තබා ගැ�ෙම� ඔබට
ෙස�වෙ�� පරම �යාෙ� සගයා �ය හැක. ඔබෙ� හදවත �ර�තරෙය� ����ව තබා ගැ�ෙම�, ඔබට
ෙස�වය ��ෙ�� පරම �යාෙ� �ර�තර සගයා �ය හැක. ඔබ �ය� ෙදනාම �� කළ ඇ� ෙප�ෙර���ව
�ම�ද? ඔබ �යා සමග �ද, ඔ� සමග ආප� යන බවට, ෙප�ෙර��� � �ෙ�. ඔබෙ� ෙප�ෙර���ව ෙමය
ෙ�ද? බාබා ඉ��ෙය� යන අතර ඔබ ඔ�ෙ� ��ප�� යනවා ෙන�ෙව�. එය එෙස� ෙන�ෙව�. ඔබ එකට
��න බවට ෙප�ෙර���ව� �� කළා ෙ�ද? පරම �යා ෙස�වය ෙන�කර ��නවාද? ඔ� �� ෙන�කරව�
���ෙ� නැහැ. ඔබ බාබා තරමටම ස්මරණෙ� ���, න�� උ�සාහ දරා. ඔබටද එම �� ��ම �ෙබන
න�� එය, උ�සාහ දැ�ෙම� සහ අවධානය ��ෙම�ය. පරම �යාට තව ඇ�ෙ� �ම�ද? පරමා�ම �වයට
���ෙ� ඔය �වා�ම පමණ�. ඔ� සැබ��ම �ය�ම �වා�ම අංකා��ප�. ඔය ද�ව�ෙ� ����ම
ෙන�මැ�ව පරම �යාට ��ය ෙන�හැක. �යාට ඔය ද�ව�ව �� ෙන�කර ��ය හැ�ද? ඔබට බාබාව ��
ෙන�කර ��ය හැ�ද? �ෙටක ඔබ දගකාර ෙව�.

එෙස� න� ඔබට ඇ�ෙ� �ම�ද? කාලෙ� අයැ�ම ව�ෙ�, ‘දානප�ෙය� ව�න.’ ෙ� සදහා මහ�
අවශ�තාවය� �ෙ�. ෙල�කෙ� �ය� �වා�මය�ෙ� අයැ�ම ව�ෙ�: ‘අෙහ�, අෙ� �ෙශ�ෂ ආදර�ය
ෙ�වතාව��!’ ඔබ �ෙශ�ෂ ආදර�ය ෙ�වතාව� ෙ�ද? එක ෙහ� තව ස්ව�පය��, �ය� �වා�ම
ෙව�ෙව� �ෙශ�ෂ ආදර�ය ෙ�වතාව� ඔබ ෙ�ද? එබැ�� දැ� �ය� �වා�මය�ෙ� අය�ම ව�ෙ�:
‘අෙහ� �ෙශ�ෂ ආදර�ය ෙ�වතාව�, ෙද� ෙ�වතාව�, ප�ව�ථනය ෙගන එ�න!’ ඔබට ෙමම ක�නල�ව
ඇෙසනවාද? ඔය පා�ඩවය�ට ෙමම ක�නල�ව ඇෙසනවාද? ෙමම ක�නල�ව ඇ�ෙම� ප� ඔබ
කර�ෙ� �ම�ද? ඔබට එය ඇ�ය හැ� බැ��, ඔබ ය� ����ය� ලබා ෙදනවාද, නැ�න� ඔබ තවම�
ෙමෙස� �ත�� ��නවාද, ‘ඔ�, අප එය කර�න�.’ ඔබට අයැ�ම ඇෙසනවාද? ඔබ ����ට කාලෙ�
අයැ�ම ගැන �ය�, න�� ඔබ කර�ෙ� �ය�ම �වා�මය�ෙ� අයැ�මට සව� �ම පමණ�. එබැ��, ඔය
�ෙශ�ෂ ආදර�ය ෙ�වතාව�, දානප�ෙය� �ෙ� ඔබෙ� ස්ව�පය දැ� ඉස්ම� කරග�න. ඔබ දැ�
��නැ�ය ���. එක� �වා�මය�ව� මග ෙන�හැ�ය ���, නැ�න� ඔ�� ඔබට පැ��� ම� ද� ව��
මාල පලද�. ���� සැබ��ම පැ��� කර�, එෙහම ෙ�ද? එබැ�� ඔබ පැ��� ම�ද� පල�න �ෙශ�ෂ
ෙ�වතාව��ද, නැ�න� ම� ව�� සැ� මාල පල�න ෙ�වතාව��ද? ඔබ �මන �ෙශ�ෂ ෙ�වතාව�ද? ඔබ
��� ලැ�මට ���� ෙ�ද? ඔබ අවසානෙ� පැ�ණ ඇ� බව�, දානප�ය� ව�ෙ� �ය�ම ෙජ��ෂ්ඨය�
පමණ� බව�, ඔබ එය �ම, ��ෙස�� �� �ය ෙන�හැ� ෙදය� බව�, ෙන��ත�න. නැහැ, �ය� ෙදනාම
දානප�ය� �ය ���.



�ථම වතාවට ම�බ� පැ�� අය අ� ඔසව�න! අ�චා. �ථම වතාවට ෙම� පැ�� අය, ඔබට දානප�ය�
�ය හැ�ද, නැ�න� ඔබ එය ව�ෙ� ෙදවන ෙහ� ෙතවන වසෙ�ද? ෙමම දැ�ම එක වසර� අ�ගමනය
කර�� �� අයට දානප�ය� �ය හැ�ද? (හා �). ඔබ ෙබ�ෙහ� ද�ෂ�. ඔබෙ� එ�තරකම දැ�මට බා�දාදා
සෑම �ටම �ය කර�. ඔබ එ� වසර� වයසැ� ෙකෙන� �න� මාස 6� වයසැ� ෙකෙන� �න�, ඔබ
මාසය�� පමණ� තම�ව �හ්ම �මා� ෙහ� �මෙර� ෙලස හ��වාග�. එබැ�� �හ්ම �මා� ෙහ�
�මෙර� �ම ය�, �හ්ම �යාෙග� උ�මයට අ��ය� �� කරගැ�ම�. ඔබ �හ්ම �මා�ය� ෙහ� �මෙර�
�ෙ�, ඔබෙ� �යාණ� ෙලස ඔබ �හ්මව ��ග� �ට�. එබැ�� ඔය �හ්ම �මර �ම�ය� �ව �යා සහ
�හ්ම �යාෙග� උ�මයකට අ��ය� �� කර ග�තා. ෙන�එෙස� න�, මස� පමණ� වයසැ� අයට
උ�මය� ෙන�ලැෙබ�ද? එක මාසය� වයසැ� අයට උ�මය� ලැෙබ�ද? ඔබට ඔබෙ� උ�මය ලැ� ඇ�
බැ��, එය අ� අයට �මට ඔබ දානප�ය� ෙවනවා ෙ�ද? ඔබට ලැ� ඇ� �ම� �න�, එය අ� අයට �ම,
ඔබ ආර�භ කළ ��� ෙ�ද?

ඔබ පරම �යා සමග ස�බ�ධතාවය� ෙග�ඩ නගාෙගන ඇ�න�, සහ ඔ� ඔබෙ� �යා බව ඔබ සලක�ෙ�
න�, ඔබට එක �න�� �වද උ�මය �� කරගත හැක. සමහ� �ත�ෙ�, ‘ෙමය ෙහ�ද�; ය� බලය�
�ෙබනවා, මට එය වැටෙහනවා, න�� ෙමය ම�.’ උ�මයට අ��ය� �ෙබ�ෙ� ද�ව�ට�, �ක�
වටහාෙගන නරඹන අයට ෙන�ෙව�. ඔබ හදව�� බාබාව ඔබෙ� �යා ෙලස ��ග�ෙ� න� එ�ට ඔබට
එක දවස�� ඔබෙ� උ�මයට අ��ය� �� කරගත හැක. ඔබ �ය� ෙදනාම ෙමය ෙ�ද? ඔබ �ය�
ෙදනාම �හ්ම �මර �ම�ය� ෙ�ද? එෙස� නැ�න� ඔබ තවම එය බවට ප� ෙව�� ��නවාද? ඔබ එය
බවට ප� ෙවලාද, නැ�න� ඔබ ෙම� පැ��ෙ� එය �මටද? ��ෙව�ට ඔබව ෙවනස් කළ හැ�ද? ඔබ
�හ්ම �මර �ම�ය� ෙවනවා ෙව�වට ඔබ �ක�ම �මර �ම�ය� �ම �� �ය හැ�ද? �හ්ම �මර
�ම�ය� �ෙ� ෙබ�ෙහ� යහපත� �ෙ�. එම යහපත, එ� උපතකට පමණ� ෙන�ෙව�, න�� උප�
ෙබ�ෙහ� ගණනාවකට�. ඔබ උප� භාගය� ෙහ� උප� කාල� උ�සාහ දරන අතර, ඔබට ලැෙබන
��ලාභය, ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවකට�. ඇ�ෙ� ෙවන ��ව� ෙන�ව යහපතම පමණ�.

ව�ම� කාලයට අ�ව, බා�දාදා ඔබෙ� අවධානය �ෙශ�ෂෙය� එක ෙ�කට ෙය�� කරවනවා, ම�ද ඔ� ඔය
ද�ව�ෙ� ��ඵල �ර�තරෙය� ද�නවා. ඔබෙ� ��ඵලෙ� ඔබට ඉතා ෙහ�ද එ�තරකම ඇ� බව බාබා
��වා. එෙම�ම ඔබට ඉතා ෙහ�ද අර�ණ�ද �ෙබනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ� අර�ණට අ�ව, දැ� �වද,
ඔබෙ� අර�ණ සහ එ� ���ක� අතර ෙවනස� �ෙබනවා. ඔබ �ය� ෙදනාෙ�ම අර�ණ ව�ෙ� අංක එක
�� කරගැ�ම�. ඔබෙ� අර�ණ ව�ෙ� උප� 21කට රාජධා�ෙ� භාග�ය �� කරගැ�මට, ��ය වංශෙ�
ෙක�ටස� �මටද, නැ�න� ච�� වංශෙ� ෙක�ටස� �මටද �යා, බා�දාදා ඔය ඕනෑම ෙකෙන�ෙග�
�මස�ෙ� න�, ඔබ �ය� ෙදනාම ඔබෙ� අ� ඔසව�ෙ� �මකටද? ��ය වංශෙ� ෙක�ටස� �මට�.
ච�� වංශෙය� ෙක�ටස� �මට කැම� ��ෙව� ���ද? ��ෙව� නැත. (එක ��ගලෙය� ඔ�ෙ� අත
එස�ය). එය ෙහ�ද�. එෙස� ෙන��ෙ� න� එම ආසනය �ස්ව �ෙබ�. ඉ�ං ඔබ �ය� ෙදනාටම ඉතා ෙහ�ද
අර�ණ� �ෙබනවා. ඔබෙ� ���ක�, ඔබෙ� අර�ණට අ�ව ��ම සදහා අවධානය ෙය�� ��මට අවශ��.
ෙමයට ෙහ��ව �ම�ද? ඔබට ෙමය අද පවසන ල�, එන�, ඔබ �ෙටක ග�නා අය පමණ� වන බව�. ‘ෙමය
�� �ය ���, ෙ� ෙකනා ෙමය කළ ���, ෙ� ෙකනා උද� කළ ���, අෙන� ෙකනා ෙවනස් �ෙන�� මා
ෙවනස් වනවා. ෙමම ���ම යහප� �ෙන�� මා ෙහ��� ���.’ ෙමය, ග�නා ෙකෙන� පමණ� �මය.
ෙමය දානප�ෙය� �ම ෙන�ෙව�. යෙම� ඔබට ය� ෙදය� ��න� නැත�, �යා ඔබට �ය�ල ලබා � ඇත.
පරම �යා, යෙම�ට �ක� වැ�ෙය� සහ තව� ෙකෙන�ට �ක� අ�ෙව� ලබා � �ෙබනවාද? �ය�
ෙදනාටම �ෙබ�ෙ� එකම පාඨමාලාව�. ඔබට ග�ා� ලැ� වසර 60� �න� එ� මස� පමණ� �න�,
ඔබ �ය� ෙදනාටම �ෙබ�ෙ� එකම පාඨමාලාව�. ෙන�එෙස� න� වසර 60� ග�ා� වල ��න අයෙ�
පාඨමාලාව, ග�ා� වලට පැ�ණ එ� මස� පමණ� වන අයෙ� පාඨමාලාෙව� ෙවනස්ද? ඔබ අද �� කළ
ආකාරෙය� ඔ�� හැදෑ�ෙ� එකම පාඨමාලාව�. දැ�ම එක�, ඔබට ලැෙබන ෙසෙනහස එක�, එෙම�ම
ඔබට ලැෙබන �ය�ම බල එක සමාන�. සෑම ෙදය�ම එක සමාන�. බාබා එ�ෙකෙන�ට බල 16� ලබා �,
තව ෙකෙන�ට බල 8� ලබා ෙදනවා ෙන�ෙව�. ඔබ �ය� ෙදනාටම �� � ඇ�ෙ� සමාන උ�මය�. �යා
ඔබ �ය� ෙදනාව ���� සහ �ටාර ගලන අය බවට ප� කර ඇ� බැ��, එව� �වා�ම තවම� ග���
��න අය ෙන�ව, දානප�ය� ෙව�. ඔබ ලබා �ය ���. ෙකෙන� ��න� නැත�, ඔබට ආශාව� ��ය
��ෙ� ��ව� ගැ�මට ෙන�ෙව�, ලබා �මට�. ඔබ දානප�ෙය� ෙලස වැ�ෙය� ෙදන තරමට ඔබෙ�



ස�ප� වඩා� වැ� ෙව�. �ද�න� ෙලස, ඔබ යෙම�ට ෙග�රවය ලබා ෙදන �ට, ඉ� අදහස් ව�ෙ� ඔබ
තම�ෙ� ෙග�රවය වැ� කරග�නා බව�. එම �ම, �ම� ෙන�ෙව�, න�� �ම ය� ලැ�ම�. ග�නවා
ෙව�වට ෙද�න, එ�ට ෙමය ලැ�ම හා සමාන ෙව�. එබැ�� කාලෙ� අයැ�ම �ම�ද �යා ඔබට
වැටෙහනවාද? දානප�ෙය� ව�න. ‘දානප�’ යන වචනය සරළව මතකෙ� තබාග�න. �ම� ���න�
ක� නැත, ෙමම ‘දානප�’ යන එ� වචනය මතකෙ� තබා ග�න. ආශාව� ��බද �ය� දැ�ම ��බදව
ෙන�දැ�ව� �ම. ��ෂම අ�දම�� ෙහ� ෙභ��ක අ�දම�� ව� ��ම ෙදය� ලබාගැ�මට ආශාව�
ෙන���ය ���. දානප�ෙය� ය�, ආශාව� ��බද සෑම දැ�ම� ��බදවම ෙන�දැ�ව� ෙකෙන�,
���� අෙය�. ලබාගැ�මට ආශාව� ඇ� වන ෙස�, ඔබ �ළ ��ම ෙදයක අ�ව� ඔබ අ�ෙන���� ඇත.
ඔබ �ය� ලැ�� ව�� �� ���. එබැ�� ඔබෙ� අර�ණ �ම�ද? ���� �මට�, එෙහම ෙ�ද? එෙස�
නැ�න� ඔබ ලැෙබන ඕනෑම ෙ��� ස�� වනවාද? ���� �ම ය�, අංගස���ණ �ම�.

අද, �ෙදස් රටවල අයට අවස්ථාව� ලබා � ඇත. එය ෙහ�ද�. �ෙදස් රටවල අය �ථම අවස්ථාව ෙගන ඇත,
එබැ�� ඔබ �ෙශ�ෂ ආදර�ය අය�. අ� �ය� ෙදනාටම (භාරත ෙ� අයට) ෙන�පැ�ෙණ�නට පවසා ඇ�
අතර �ෙදස් රටවල �ය� ෙදනාට ආරාධනා කර ඇත. බා�දාදා �ය�ම ද�ව�ව �� කර�, න�� �ය�ම
���ව �ෙ��ක ද�ව�ෙ� එ�තරකම දැ�ෙම� ඔ� ස�� ෙව�. ව�ථමානෙ� ඔබට එතර�ම කැල�ම�
නැත. දැ� ෙවනස� �ෙ�. ආර�භෙ� ඉ��යා� සංස්කෘ�ය සහ �ෙදස් සංස්කෘ�ය ��බදව ඔබට
ගැට�ව� ��ණා. දැ� ඔබ �ය� ෙදනාම සෑම ෙදය�ම ඉතා පැහැ��ව වටහාෙගන �ෙබනවා. ඔබ දැ�
අ�� ව�ෙ� �හ්�� සංස්කෘ�යට�. එය ඉ��යා� සංස්කෘ�ය� ෙහ� �ෙදස් සංස්කෘ�ය�ව� ෙන�ෙව�!
එය දැ� �හ්�� සංස්කෘ�ය�! ඉ��යා� සංස්කෘ�යට �� සං�ලතාවය� ඇ� කළ හැක, න�� �හ්��
සංස්කෘ�ය පහ��. �හ්�� සංස්කෘ�ය ය�, ඔබෙ� ස්ව-අ�මානය පව�වාෙගන ස්ව-ආ�පත�යට අ��ය�
�� කරගැ�ම�. ෙමය� �හ්�� සංස්කෘ�ය ව�ෙ�. ඔබ ෙමය �ය කරනවා ෙ�ද? ඉ��යා� සංස්කෘ�ය
ආ�ඨ කරග�ෙ� ෙකෙස�ද ��බදව ඔබට තව �රට� �ශ්න නැහැ ෙ�ද? ෙහ� එය අපහ� බව? එය පහ� �
�ෙබනවා ෙ�ද? එය පහ�ද? ඔබ ආප� �වසට �ය �ට එය �ක� අපහ� බව ෙන��මට �ෙ�ස� ව�න.
ඔබ ආප� �වසට �ය �ට එෙස� ෙන��ය�න. ඔබ එය පහ� බව පැව�ව�, ඇ�ත වශෙය�ම එය �ක�
අපහ� බව ෙන��ය�න. එය පහ�ද? නැ�න� �ක� අපහ�ද? එය ��ෙස�� අපහ� නැහැ. එය ඉතා
පහ��. ඔබට �නහ ය�ෙ� ඔබෙ� �ය� �ඩා අවස� � ඇ� �සාය. ඔබ දැ� ෙබ�ෙහ� ශ��ම� ෙවලා.
ඔබෙ� �ය�ම ළමා �ඩා අවස� � ඇත. ඔබ �ය� ෙදනාම දැ� අ�දැ�� ඇ� අය ෙවලා. වැ�මහ� අය
වඩා� ශ��ම� වන �ට, අ�ෙත� පැ�� අය� වඩා� ශ��ම� වන බව, බා�දාදා දැක ඇත. ඔබ �ය�
ෙදනාටම ඉ��යට යාමට මගපෑ�ම ෙහ�ද�. ඔබ ඉතා ෙහ��� උ�සාහ දර�. ඔබ තව �රට� දා�� ෙවතට
���� �ෙගන ය�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබ දැ� කතා�දර සහ ���� දා�� ෙවතට �ෙගන යනවාද? ෙ�වා
දැ� අ� � ඇත. ෙවනස� � �ෙබනවා ෙ�ද? (දා� ජ��ට) එබැ�� ඔබ දැ� ෙර�� ෙන��ය ���! ඔබ
ෙර�� ව�ෙ� �ය�ම කතා�දර සහ ���� �ස�, එෙම�ම ඒවා �ය�ල�ම දැ� අවස� ෙවලා. ඔබ
ෙහ�ද�. ඔබ �ය� ෙදනාටම �ෙබ�ෙ� ෙහ�දම, �ෙශ�ෂ �ණධ�ම�; ඔබෙ� හදවෙ� ����කම ඉතාම
ෙහ�ද�. ඔබ �� ෙදය� ඇ�ලා�තෙ� තබාෙගන ෙන����; ඔබ �ය�ල ඉව� කර�. අවස්ථාව �ම�
�න� ඔබ ඒ ගැන අවංකව කතා කර�: ‘එය එෙහම ෙන�ෙව�, එය ෙමෙහම�’. ඔබ සෑම ෙදය�ම ඇ�
සැ�ෙය� �ය�. ෙමම �ෙශ�ෂ�වය ෙහ�ද�. ෙ� �ස�, �යා පවස�ෙ�: ඔ� ස�� ව�ෙ� අවංක සහ
���� හදවත� සමග�. ඔ� න� ඔ�, නැහැ න�, නැහැ! ඔබ ෙවන� ෙදය� ගැන සලක�ෙ� නැහැ. ඔබ
බලපෑ� යටෙ� ගම� කර�ෙ� නැහැ. ඔබ මා�ගය අ�ගමනය කර�ෙ� න�, ඔබ එය ස���ණෙය�
අ�ගමනය කර�. නැ�න�, ��ෙස��ම ෙන�කර�. අ�චා.

�� ම�� ෙහ� ෙවන� අයෙ� මා�ගෙය� එවා ඇ� �ය�ම ද�ව�ෙ� ෙසෙනහස සහ ස්මරණය බා�දාදා
��ෙගන �ෙ�. එයට ��චාරය� ෙලස බා�දාදා ඔය �ය� ද�ව�ට දානප�ය� �ෙ� ආ��වාදය ලබා
ෙදනවා. අ�චා, ඔබට ත�පරයක� �යාසර කළ හැ�ද? ඔබෙ� �යාප� ශ��ම� ෙ�ද? ඔබ ‘බාබා’ පැව�
සැ��, ඔබ �යාසර කර�. (බාබා අභ�ාසය ෙමෙය�ය).

�යා ෙම� දානප�ය� �ෙ� හැ�� ඇ� සෑම තැනකම ��න �ය�ම ද�ව�ට, ��ප� ��ෙ� සහ ෙස�වය
��ෙ� �ර�තරෙය� �යැ� ��න �ය�ම ෙ��ෂ්ඨ ද�ව�ට, පරම �යාට �ර�තරෙය� ආදර�ය සහ
සමාන වන අයට සහ ස�පව ��න සහ බා�දාදාෙ� දෑස්වල තාරකා වන අයට, ෙල�කයා ෙව�ෙව�



�ර��වම �තකා� හැ�� ඇ� දයාව�ත �වා�මය�ට, බාබාෙග� ඈ�ව අ��ෙගන ��න ෙහ� ම�බ�
වල (භාවනා ශාලාෙ�, �ස්�� ශාලාෙ�) පහළ අ��ෙගන ��න මාස්ට� සමාව �ෙ� සාගරය�ට සහ
බා�දාදාෙ� ඉ��ෙ� අ��ෙගන ��න �ය�ම ද�ව�ට, ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ නමස්කාරය.

වරදානය: ඔබ, සෑම ස�බ�ධකම�ම ඒකායන ෙකනා �ළ අ�ද�න සහ ඔබෙ� හදවත �ළ හදවත
සනස�නාව �� කර ඇ� තෘ��ම� �වා�මය� ෙ�වා.
ෙම�ළය, දැ�ම ගබඩා කර තබන ස්ථානය� වන න�� හදවත, ආදරව�තයාෙ� ස්ථානය�.
සමහර ෙප�ව�� ඔ��ෙ� �ස ෙබ�ෙහ� ෙස� භා�තා කරන න�� බා�දාදා ස�� ව�ෙ�
අවංක හදව� ඇ� අය සමග�. එබැ�� හදවෙ� අ�දැ�� ද�ෙ� හදවත සහ හදවත
සනස�නාය. හදව� ව�� ෙස�වය කරන සහ හදව� ව�� �� ��ෙ� ��න අයට
අ�ෙව� වැඩ ��මට ��වන අතර ඔ�� වැ� තෘ��ය� අ����. තම හදව� ව�� �යා
��කරන අය, �ර�තරෙය� තෘ��ෙ� �ත ගය�. ඔ�� කාලයට අ�ව සෑම
ස�බ�ධතාවය�ම අ����ෙ� ඒකායන ෙකනා �ළ�.

පාඨය: අ��� ෙ�ලාෙ� සරළ ���ය�� අ��ග�න, එ�ට ෙස�වය සදහා නව �මෙ�ද ඔබට
ස්ප�ෂ ව� ඇත .

 
*** ඕ� ශා�� ***


