
30-04-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �� දවස �රාවටම තම� � වතාව� බාබාව �� කරනවාද �යා ප��ෂා
කර බල�න. �මන ෙහ� වැ��ද� තම� අ�� �� �� දැ� �යා ප��ෂා කර බල�න.
ම�ද, ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ව�ාපා�කෙය�.

�ශ්නය: අ��ත ස�ට� අ���ම සඳහා අභ��තරගතව ���� ඔබ ��� �ර�තරෙය� දැ�ය ��
උ�සාහය �ම�ද ?

���ර: �ර�තරෙය� තමා ඉ��යට එන උපත� උපත� පාසා කරන ලද ෙ�ව� තමාෙ� ��ෙය�
ඉව�කරෙගන ��� �ගටම �යාව ��ප� ��මට උ�සාහ දර�න. සෙත��ධා� �ම සඳහා
ඔබෙ� ��ය සෑම පැ�ත��ම ඉව� කරෙගන, අභ��තරගත � �යාව �� කර�න. තමා
කරනා ෙස�වය ඔ�� කර ෙප�ව�� අ��ත ස�ට� ���න.

ඕ� ශා��. �යා ෙම� අ��ෙගන ද�ව� වන ඔබට �ය�ල පැහැ�� කර �යා ෙ�. ආධ�ා��ක �යා ෙම�
ඉඳෙගන ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ය�ල පැහැ�� කර �යා ෙදන බව ද�ව� වන ඔබලා ද�නවා.
ආධ�ා��ක �යා ය� අ��ත �යා�. ආධ�ා��ක ද�ව� අ��ත ද�ව�ය. �යා සෑම ද�ෙව�ටම ගැල�ම
ලබා �ය ���. ක�� ම��ද ? ඔ� ෙල�කයට ගැල�ම ලබා ෙද�ෙ� ද�ව� ම��. �� ෙල�කෙ�ම
ද�ව� ෙමතනට පැ�ණ ඉෙගන ග�ෙ� නැහැ. ෙමය හ��ව�ෙ� ෙල�ක ආධ�ා��ක �ශ්ව �ද�ාලය
ය�ෙව�. සෑම ෙකෙන�ටම ගැල�ම ලැෙබනවා ���ය �යා හැ���ව� �වන ���ය �යා හැ���ව�
සෑම ෙකෙන�ටම එය ලැෙබනවා. සෑම ෙකෙන�ම ���යට පැ�ණ ප�ව �වන ���ය කරා යා ���.
ඉ�� එම�සා, ���ය හරහා �වන ���ය ෙවත යනවා �යා එය හැ��ෙවනවා. සෑම ෙකෙන�ම
එ�ෙකෙන� ��පස එ�ෙකෙන� තමාෙ� ෙක�ටස රඟපෑම සඳහා පහළට පැ��ය ���. එෙත� ඔ��
��� ෙ�ශයට � ��ය ���. ��මාණක� සහ ��මාණය ගැන ද�ව� වන ඔබලා දැ� ද�නවා. ෙමම
�� ��මාණයම සදාත�ක�. එකම එක �යා පමණ� ��මාණක� ව�ෙ�. සෑම �වය�ම අ��ත �යාෙ�
ද�ව�ය. ද�ව� වන ඔබලා ෙමය දැනග� �ට, ෙම� පැ�ණ ෙමම ෙය�ගාව ඉෙගන ග�නවා. ෙමම
ෙය�ගාව ඇ�ෙ� භාරතය සඳහා පමණ�. �යා පැ�ෙණ�ෙ� භාරතයට�. ඔ� භාරතෙ� ����ට
ස්මරණෙ� ව�දනාව �යා ෙදනවා. ඔ� ඔ��ව පා���ධ කරවනවා. එෙම�ම ෙමම ෙල�ක ච�ය
කරකැෙව�ෙ� ෙකෙස�ද යන දැ�ම� ලබා ෙදනවා. ද�ව� වන ඔබලා ෙමය� ද�නවා. ��ාෙ�
මාලාව�� �ෙබනවා එය� ව�දනා ෙකෙරනවා. භ��ව�ත��ෙ� මාලාව�� �ෙබනවා. ඉහළම ඉහළ
භ��ව�ත��ෙ� මාලාව�� �ෙබනවා. භ��ව�ත��ෙ� මාලාවට ප�ව, දැ�ෙ� මාලාව ඇ��ය
���. භ��ය හා දැ�ම �යා ෙදක� �ෙබනවා. භ��ව�තය�ෙ� මාලාව� හා ��ාෙ� මාලාව�
�ෙබනවා. එ�ට හ��ව�ෙ� ���ාෙ� මාලාව ෙලය�. ම�ද, මානව ෙල�කෙ� ඉහළම ඉහළ ෙකනා
�ශ්��. න�� ඔ�ව ෙප��� කර ඇ�ෙ� ��ෂම ෙල�කෙ��. ෙම�� ��ජා�තා �හ්මා වන අතර ඔ�ෙ�
මාලාව�� �ෙබනවා. �ම �මෙය� ෙමම මාලාව සෑෙ��. ම�ද, එ�ට පමණ� ��ාෙ� මාලාව� �ශ්�ෙ�
ජය�හණෙ� මාලාව� ��මාණය ව�ෙ�. ඉහළම ඉහළ ෙකනා ව�ෙ� �ව බාබා වන අතර ඉ� අන��ව
�ශ්�ෙ� ඉහළම ඉහළ අ�රාජ�ය පැ�ෙණනවා. භ�� මා�ගෙ�� ��ස්� ලස්සන ���ර ගණනාව� සාදා
��ණ� ��ම දැ�ම� ඔ��ට නැහැ. ඔබ ��� සාදා ඇ� ���ර හ��වා ෙද�න, එ�ට ����ට ��ය�
ෙදය� අවෙබ�ධ කර ගත හැ� ෙ��. නැ�න�, ඔ�� �වාව හා ශ�ක�ව පටලවා ග�නවා. ��ෂම
ෙල�කෙ� ඇ� සෑම ෙදය�ම ද�ශන මත පදන� වන ෙ�ව� �යා බාබා පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා. එ�
මස් ෙහ� ඇට නැහැ. ද�ශන පමණ� ඇ�ෙ�. ප���ණ �හ්මා� ���ෙ� එ��. න�� ඔ� ��ෂම�.
ෙභ��ක �හ්මා දැ� ��ෂම �ය ���. ෙභ��ක ෙකනා ��ෂම ෙකෙන� �� ප�ව �ර �තෙය� වශෙය�
හැ��ෙවනවා. ඔ�ෙ� ���රය ෙප�ව�ෙ� ��ෂම ෙල��ෙ���. ඔ�� ��ෂම ෙල�කයට ��� ඇ��
�යනවා බාබා අපට ��රාස් (අඹ �ෂ) ෙබ��න ��නා �යලා. ෙක�ෙහ�මන��, එ� ගස් න� නැහැ.
පාරා�සෙ� න� ගස් �ෙබනවා, ඉ�� බාබා එ� ෙග�ස් ඒවා අරෙගන ඇ�� ඔබට ෙබ��න ��නා ෙන�ෙව�.
��ෂම ෙල�කෙ� ඇ� සෑම ෙදය�ම ද�ශන මත පදන� ව�න�. තම� දැ� �වස බලා ආප� යා ��
බව� �ව අවධානයට ප��ය �� බව� ද�ව� වන ඔබලා දැ� ද�නවා. මම න� � �වය අ�නා� න��
ෙමම ශ�රය �නාශ වන ���. ද�ව� වන ඔබලා �ළ �වය ��බඳ � දැ�ම �ෙබනවා. ඒ ��ස්� �වය



�ය�ෙ� �ම�ද ය�න ගැනව� ද�ෙ� නැහැ. උප� 84ක ච�තය� එම �වය �ළ ප�ගත � ඇ�ෙ�
ෙකෙස�ද �යාව� ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. �යා පමණ� ෙමම දැ�ම ෙද�ෙ�. ඔ� තමා ��බඳ � දැ�ම� ඔබට
ලබා � ඔබව තෙම��ධා� ත��වෙය� සෙත��ධා� කරවනවා. එපමණ�. ඉතාම� සරළව ෙමම උ�සාහය
දර�න මම �වය��. මම දැ� උ�ත�තර �යා වන උ�ත�තර �වය සමඟ ෙය�ගා �ය ���. �ය� බල ඇ�
පා���ධක�වා වශෙය� හ��ව�ෙ� එකම එක �යා පමණ�. ස�යා�� අෙහ� පා���ධක�වාණ�,
පැ�ෙණ�න! �යා ක�නල� කරනවා. ඇතැ� අය �හ්ම ෙල�කයට� පා���ධක�වා �යා �යනවා.
ද�ව� වන ඔබලාට දැ� භ��ය ��බඳ � දැ�ම� භ��ය ෙක�පමණ කාලය� �රා පව�නවාද, දැ�ම
ෙක�පමණ කාලය� �රා පව�නවාද ය�න ��බඳ � දැ�ම� ලැෙබනවා. �යා ෙම� අ��ෙගන ෙමය
පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. �ට ෙපර ඔබ ��ම ෙදය� දැනෙගන ��ෙ� නැහැ. ම�ෂ� ��� වශෙය�
��ය�, ඔබලාට �ෙබ�ෙ� ප�හා�යට ප� � ���ය�. ස� �ගෙ�� ඔ��ට ��ෙ� ස���ණෙය�ම
පා���ධ ���ය�. �ව�මය �ණධ�ම රා�ය� ඔ��ට ��ණා. ද�ව� වන ඔබලා� අ�වා�ෙය�ම
�ව�මය �ණධ�ම උගහා ගත ���. ෙම�� න� ෙ�වතාවරෙය� වෙ�ම� �යා ��ස්� �යා�. ��ස්� සා�
ස�යා�ව��ව �ශ්වාස කළ�, ඒ ��ම ෙකෙන�ට එම �ව�මය ���ය නැහැ. ඔ�� රෙජ��� ���ය�
ඇ� අය බවට ප� ෙවනවා. රජ�ෙම�, ��ණ� හා �රවැ�ය� ��නවා. අ�රාජ�ය ස්ථාපනය �ෙ�
කවදාද, ෙකෙස�ද �යා ෙල�කෙ� අය ද�ෙ� නැහැ. ඔබ ෙම� ඇ� සෑම ෙදයකටම ඇ��ක� ෙදනවා.
මාලාෙ� රහස� ඔබට පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා. ඉහළම ඉහළ ෙකනා ව�ෙ� �යා�. ඔ�ෙ� මාලාව
ඉහ��ම ඇත. ��ා අශා��ක වන අතර, ෙභ��ක ස්ව�පෙය� ��නා ල�ෂ්� හා නාරාය� ෙකෙන�ෙ�
මාලාව�� �ෙබනවා. එකල �හ��ව��ෙ� මාලාව ��මාණය � ��ෙ� නැහැ. �හ��ව�� වන
ඔබලාෙ� මාලාව ��මාණය ව�ෙ� අවසානෙ���. ෙමව� ක�� ස�බ�ධෙය� අනවශ� �ශ්න උ�තර
වලට ය�න අවශ� නැහැ. �ධානම ෙදය න� ඔබ �වය� බව සලකා උ�ත�තර �යා වන උ�ත�තර �වය
�� ��ම�. ෙමම දැ� �ශ්වාසය ��ය ���. �ධානම ෙදය න� අ���� අයව ���� කර�ම�. ��
ෙල�කයම දැ� අ�����, දැ� එය පා���ධ කර�ය ���. අශා��ක ෙල�කෙ� � සෑම ෙකෙන�ම
පා���ධ�. එෙම�ම ස�ෙට� �� ෙ�ශෙ� �� සෑම ෙකෙන�ම පා���ධ�. ඔබ පා���ධ�වයට ප��
පා���ධ ෙල�කය ෙවත යනවා. එන�, එම පා���ධ ෙල�කය දැ� ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවා. ෙ� සෑම
ෙදය�ම නාටකෙ� �රණය �� ෙ�ව�ය. �යා �යනවා �� දවස �රාම තමා තබාග� වා�තාව ෙදස
බල�න මම ��ය� ෙහ� වැ��ද� කළාද? ව�ාපා�කය� ඔ��ෙ� ��� තබා ග�නවා. ෙ�ක�
ආදායම�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ව�ාපා�කෙය�. ඔබ බාබා සමඟ ව�ාපාරය කරෙගන ය�. තම�ව
ප��ෂාකර බැ�ය ��� මා ළඟ �ව�මය �ණධ�ම �ය� �ෙබනවාද ? මම ෙක�පමණ �රට �යාව ��
කරනවාද ? ෙක��තර� �රට මම අශා��ක ෙවනවාද ? අ� අශා��කව පැ��යා. ඉ��, දැ� අ� අශා��කව
ආප� යා ���. ෙ� වන ෙත� සෑම ෙකෙන�ම පහළට පැ��ය ���. එකම එක �වයකටව� ඒ අතර මැද
� �වස බලා ය�න බැහැ. සෑම ෙකෙන�ම �වස ෙවත යා �ත�. ෙල�කය කවදාව� �ස්ව�ෙ� නැහැ.
රාමා �යා, රාව� �යා �යා �යනවා. න�� ඒ ෙදෙදනාම තවම ඉ�ෙ� ෙමතන�. රාව�ෙ� සමාජය �ය
ප� නැවත එ�ෙ� නැහැ. ෙක�ෙහ�මන��, ෙම��� තවම� ෙම� ��නවා. ඉ��යට යන අතර, ඔබට සෑම
ෙදය� ස�බ�ධෙය�ම ද�ශන ලැෙ��. නව ෙල�කය ස්ථාපනය ව�ෙ� ෙකෙස�ද, අවසානෙ�� ��ව�ෙ�
�ම�ද �යා ඔබ ��� දැනගත ���. එ�ට, අපෙ� ධ�මය පමණ� ඉ�� ව�ෙ�. ඔබ ස� �ගෙ� �
පාලනය ෙගන යා�. ක� �ගය අවස� � ස්ව�ණමය �ගය පැ��ය ���. දැ� රාමා හා රාව�ෙ� සමාජ
ෙදක� �ෙබනවා. ෙ� සෑම ෙදය�ම �� ව�ෙ� සංග� �ගෙ� � පමණ�. ඔබ දැ� ෙ� �ය�ලම ද�නවා.
�යා �යනවා ඔබ ඉ��යට යන �ට තවම� ඉ�� � ඇ� රහස් ගැන මම �ෙක� �ක �ය�න�. ප�ගත �
ඇ� ෙ� එ�දර� ෙ��. ඔබට �ය�ල අවෙබ�ධ ෙ��. ��ම ෙදය� ඔබට ක� �යා �ය�ෙ� නැහැ.
ෙ�ක� නාටකෙ�ම සැලැස්ම�. ප�ගත � ඇ� ෙ� එ�දර� ෙවනවා. බාබා �ගටම කතා කරනවා. ෙ� සෑම
ෙදය� ��බඳවම � අවෙබ�ධය �ෙක� �ක ඔබෙ� ���ෙ� ව�ා�ත ෙවනවා. කැස� පටය� දැ�මා වෙ�
බාබාෙ� �ර�ය ඉ��යටම යා�. නාටකෙ� සෑම රහස�ම ප�ගත � ඇත. කැස� ය��ෙ� අදාල ෙක�ටස
ෙත�රා අපට අවශ� තැන තබා එම ෙක�ටස පමණක� වාදනය කර�මට අපට බැහැ. ඒක� එ�ට
�නරාව�තනය ෙ��. ��ම ෙදය� අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�. �යා ළඟ ඇ� සෑම අ�� ෙදය�ම ඒ
ආකාරෙය�ම නැවත� වාදනය ෙ��. ඔබ ෙමයට ඇ��ක� � ප�ව අ� අයට� එය �යා ෙ��. අ� සෑම
ෙදය�ම අදෘශ�මාන�. අ�රාජ�ය� ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවා. �� මාලාව�ම ��මාණය ෙව��
පව�නවා. ඔබලා ත�වම අ�රාජ�ය ෙවත ෙග�ස් උපත ලබා�. රජ ෙකෙන�, ��ණ� හා �රවැ�ය�



අවශ��. ෙ� සෑම ෙදය�ම ඔබලා ��ෙය� කළ ���. �ාෙය��කව ���ය �� සෑම ෙදය�ම අපට දැක
බලා ගැ�මට හැ� ෙ��. ෙම� ඉ�නා අතර �ය යන අය ධනව� ප�� වලට දාව උපත ලබා�. දැනටම�
ෙහ�ඳ ආග��ක ස�කාර ඔබට එ�� �� ෙවනවා. දැනට� මැ�� ඔ�බවා සාදන ලද ෙ�ව� රා�ය�
����ට �ෙබනවා. න�� ��ම බලය� නැහැ. ඔබ �ළ බලය ��ණා. ඔබ ෙක�ෙහ� �ය� තම�ව එ�දර�
කර ග�නවා. ඔබ උසස් ෙකෙන� බවට ප� ෙවන �සා ෙක�ෙහ� �ය� තමාෙ� �ව�මය � ච�තය
ෙප�වනවා. ය�ෂ ද�ව� උප� �නෙ� පට� අඬ අඬා ��නවා. ඔ�� අ�����. ඔබලා ��ය� �නයකට
අ�ව ෙප�ෂණය කරවා�. එ� අ���� ෙ�ව� ��ව� නැහැ. ෙ� දවස්වල ��නා ද�ව� ඉතාම� අ����
අය බවට ප� ෙවනවා. ස� �ගෙ� එව� ෙ�ව� නැහැ. ෙම�නවා �ණ� එය �ව�ෙල�කය�. හ����
ද�ව�න තර� ��ග�ධය� එ�� නැහැ. ම� ව� වල �වඳ ���වන ම� ඇ� ෙ��. ෙම� ඇ� ම� වල
එතර� �වඳ� නැහැ. එ� සෑම ෙදය�ම 100% �ම �වඳව�ය. එ� ම� පවා ෙහ�ඳම ව�ගෙ� ම�ය. ෙම�
��නා ෙකෙන� ෙකතර� ධනව� �ණ� ඔ� තවම ඒ තර� ධනව� නැහැ. එ� ෙන�ෙය�� ව�ගෙ�
ෙ�ව� �ෙබනවා. එ� ඇ� බ�ෙ�� ආ�ය ර�ර� ව�� සෑ� ඒවා�. ර�ර� ඇෙර�න ෙවන ��ව� එ�
නැහැ. න�� ෙම� ඇ� සෑම ෙදය�ම ග� වෙ�. එ� වැ� වල� ර�ර� �ෙබනවා. ෙග�ඩනැ�� ආ�ය
සෑ�මට� ර�ර� ග�නවා න�, ෙක�පමණ ර�ර� �මාණය� එ� ඇ�ද �යා මද� �තා බල�න. එ�
කාල�ණය� අ�ක රස්නය�� නැහැ, අ�ක �තල�� නැහැ. ��� පංකා පා��� ��මට �� වන ආකාරෙ�
උෂ්ණය� එ� � ඇ� ව�ෙ� නැහැ. එ� නමම �ව� ෙල�කය ය�න�. එ� අ��ත ස�ට� �ෙබනවා. ��ම
ෙකෙන� ඔබ ෙම� ෙක�� වාරය� වාසනාව�ත ව�ෙ� නැහැ. ��ස්� ල�ෂ්� හා නාරාය�ෙ� �ණ
ගායනා කරනවා. ඔ��ව එම ත��වයට ප� කරවනා ෙකනාව ඉහ��ම ව�ණනා �ය ���. ��� ����
භ��ය� ��ණා. ප�ව ෙ�වතාව��ව ව�දනා කර�න පට� ග�තා. එය දැ� �ව�� අතර නැ� ශ�ර
ව�දනා ��ම� �සා පදා�ථ ව�දනා ��ෙ� ගණයට ගත හැ��. පංච මහා �තය�� ව�දනා ෙකෙරනවා.
�ව බාබාට ඔබ ෙමෙස� �ය�ෙ� නැහැ. ව�දනා ��ම සඳහා ර�ර� ව�� ෙහ� ෙවන� �ව�ය�� ��ම
සාදනවා. �වය ර�ර� �යා හ��ව�ෙ� නැහැ. �වය සෑ� ඇ�ෙ� �ම��ද ? �වාෙ� �පය සාදා
ඇ�ෙ� �ම��ද �යා �මට ����ට හැ� න�� �වය ෙහ� උ�ත�තර �වය සෑ� ඇ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා
�මට ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ස� �ගෙ�� පංච මහා �තය� පවා ��ස��. ෙම� ඔ�� අ�����.
උ�සාහ දරනා ද�ව� �ළ එව� ���� �ෙ��. �යා �යනවා ඒ සෑම ෙදය�ම අතහැර දම�න. �� �ය
�� ඕනෑම ෙදය� �� ෙ��. පළ�ෙව�ම �යාව �� කර�න. සෑම පැ�ත��ම ��ය ඉවතට ෙගන
�ර�තරෙය�ම මා පමණ� ��කර ඔබෙ� ප� ඉව� කර ග�න. ඔබට ඇෙසනා සෑම ෙදය�ම අතහැර දමා
එක ෙදය� ස්ථාවර කර ග�න මම සෙත��ධා� �ය ���. සෑම ක�පයක�ම ස� �ගෙ� � ���� ෙ�ව�
ඒ ආකාරෙය�ම �� ෙ��. එ� ��ම ෙවනස� ��ය ෙන�හැ��. �ධානම ෙ� �යාව �� ��ම�. ෙ� සඳහා
උ�සාහය� අවශ��. ස���ණ උ�සාහය දර�න. �ණා� ගණනාව� පැ�ෙ��. උපත� උපත� පාසා
ඔබ ��� කළ ෙ� ඔබලා ඉ��යට පැ�ෙ��. සෑම පැ�ත��ම ��ය ඉවතට ෙගන අභ��තරගතව ����
මා �� ��මට උ�සාහ දර�න. ද�ව�ව� �� ෙකෙරනවා, න�� එය රඳා පව��ෙ� ඔබලා දරණා
උ�සාහය මත�. ඔබලා කරනා ෙස�වෙය� ඒ ගැන �ව හැ��. ෙස�වය කරනා අය �ළ එම කරනා ෙස�වෙ�
ස�ට �ෙබනවා. ෙහ�ඳ ෙස�වය� කරනා අයෙ� ෙස�වය ෙහ��� ඔ�� � ෙපෙ��. ඔ�� මඟ ෙප�ව�න�
වශෙය� ෙම� පැ�ෙණනවා. එ�ට මහාරා� ක�ද, අ��ට ය�නා ක�ද, පාබල ක�ද �යා ඉ�ම�� හ�නා
ගත හැ��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. සෙත��ධා� �ම සඳහා සෑම ෙදය�ම අ�හැර ඔබෙ� ��ය සෑම පැ�ත��ම ඉවතට ෙගන
අශා��කව ��ම ��� කර�න. �ව�මය �ණධ�ම� උකහා ග�න.

2. සෑම �ටම ෙහ�ඳ ���� ��යට නඟා ග�න. ෙම�නවාෙ� ෙ�ව� ඔබෙ� අ�රාජ�ෙ� �ෙ��ද �යා
�ත��, ඒ සඳහා ��� ෙකෙන� බවට තම�ව ප� කරවාෙගන ෙහ�ඳ ච�තය� ඇ�ෙත� බවට ප�
ව�න. ෙම� ඇ� සෑම ෙදය��ම ඔබෙ� ��ය ඉවතට ග�න.



වරදානය: ඔබ �ර��වම ��ණව හා සමානව �ට �ය� �මා ස�ත ආශාව�ෙග� ඔ�බට ෙග�ස්
ෙස�වෙ� ඵලය ලබ�වා.
ෙස�වය ��ම ය� ඵලදා� ෙදය ��ම�. ��ය� ෙස�වාව� ඔබව අතෘ��යට ප� කර�ෙ�
න�, එම ෙස�වාව ෙස�වාව� ෙන�ෙ�. ඔබට එම ෙස�වාව ��ම නැවැ��ය හැ�ය, න��
ඔෙ� තෘ��ය අ� ෙන�හ��න. කා�ක වශෙය� තෘ��ම� � අය තෘ��ම� වන
ආකාරෙය�ම, �ත තෘ��ම� වන අය ද තෘ��ම� ව� ඇත. ස�ට තෘ��ම� �ෙ�
සල�ණ�. තෘ��ම� �වා�මය� නම, ෙග�රවය, ඕනෑම ගැල�ම� ෙහ� පහ�ක� වැ�
��ත ආශාව� ��බද �ස��ෙ� ෙන���. එවැ� �වා�මය� �ර�තරෙය� �ය�ම
��ත ආශා ව�� ඔ�ෙබ� ��න අතර ��ණ හා සමාන ව� ඇත.

පාඨය: අවංක හදවත�� පරා�ථකා� ෙස�වය� කර�� ඉ��යට යාම ය� ඔෙ� �ණ� ��මට
එක� �ම�.

*** ඕ� ශා�� ***


