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``ceer"s ye®®es ö meejer ogefve³ee keÀes Meeefvle osvee SkeÀ yeehe keÀe ner keÀece nw FmeefueS keÀnles nQ ns Meeefvle
osJee, lees ÒeeF]pe Yeer yeehe keÀes efceueveer ®eeefnS''

ÒeÍe>>:- keÀewve mes ye®®es yeehe keÀes hetje-hetje HeÀeuees keÀj mekeÀles nQ?
GÊej:- pees yeehe kesÀ meceeve heeJeve yeveles nQ ö Jener hetje-hetje HeÀeuees keÀj mekeÀles nQ~ 2- pees hekeÌkesÀ DeeefMekeÀ yeveW

Jener cegPe ceeMegkeÀ keÀes HeÀeuees keÀj mekeWÀ~ Ssmes DeeefMekeÀeW keÀes ner ceQ meeLe ues peelee ntB FmeefueS MeeðeeW ceW
efoKeeles nQ - ieT keÀe hetBí hekeÀæ[ves mes heej nes pee³eWies~ Deye ³eneB ieT keÀer ³ee hetBí keÀer lees yeele ner veneR
nw~

ieerle:- let h³eej keÀe meeiej nw...
Deesced Meeefvle~ yeeheoeoe oesveeW nQ vee~ Deye ³en lees ye®®es peeveles nQ efkeÀ DeelceeDeeW keÀe yeehe efMeJeyeeyee nw~ ³en Yeer legce peeveles nes
efkeÀ ceQ heeflele-heeJeve ntB, ceQ efvejekeÀej ntB~ legce Yeer efvejekeÀej nes, Meevle mJeªhe nes~ efvejekeÀej yeehe Yeer Meevle mJeªhe nw, Deelcee
Yeer Meevle mJeªhe nw~ Deelcee keÀe mJeOece& nw ner Meeefvle~ legcneje efveJeeme mLeeve nw - MeeefvleOeece~ peye ³e%e Deeefo j®eles nQ lees
keÀnles nQ MeeefvleosJee keÌ³eeWefkeÀ Meeefvle keÀe meeiej lees Jen hejceelcee nw~ meejer ogefve³ee keÀes Meeefvle osves Jeeuee Jen yeehe nw~ Ssmes yengle
nQ efpemekeÀes Meeefvle kesÀ heerís ÒeeF]pe efceueleer nw~ keÀYeer efkeÀmekeÀes ÒeeFpe efceueleer nw lees keÀnWies ³en Meeefvle mLeeheve keÀjves kesÀ efveefceÊe
yeves ngS nQ, FmeceW yeæ[eW-yeæ[eW kesÀ veece uesles nQ~ Deye Meeefvle lees ®eeefnS - meejer ogefve³ee ceW~ veneR lees DeMeevle ceW jnves Jeeues DeewjeW
keÀes Yeer DeMeevle keÀjWies~ ³en nw ner jeJeCe jep³e~ jeJeCe ogMceve nw vee, jece keÀes ogMceve veneR keÀnWies~ jece keÀer keÀYeer SHeÀerpeer
veneR peuee³eWies~ ve $eslee Jeeues jece keÀer, ve hejceefhelee hejceelcee keÀer~ jecejep³e lees meye ®eenles nQ hejvleg jecejep³e efkeÀmekeÀes keÀne
peelee nw, ³en Yeer keÀesF& veneR peeveles~ efmeHe&À keÀnles nQ veF& ogefve³ee nes, veF& osnueer ceW jecejep³e nes~ veF& osnueer keÀnles nQ, veece lees
yengle jKes peeles nQ~ osnueer meyekeÀer kewÀheerìue jnleer nw~ osnueer ner heefjmleeve Lee~ jeOes-ke=À<Ce keÀes Yeer JeneB ner efoKeeles nQ~ ³en
oesveeW ner cegK³e efÒevme Deewj efÒevmespe nQ~ efmeHe&À oesveeW veneR nQ peªj Deewj Yeer neWies~ 8 jepeeF& lees ieeF& peeleer nQ, yegef× mes keÀece uesvee
nw~ mele³egie ceW peªj jepeeF& Deewj Yeer nesieer~ ³eneB Yeer osKees efkeÀleveer jepeeF& nw, Je=ef× nesles-nesles {sj nes peeles nQ~ HeÀueeves-HeÀueeves
ieeBJe keÀe cenejepee, íesìs-íesìs ieebJe Yeer yengle nQ vee~ mele³egie ceW Fleves Leesæ[sner Les~ JeneB lees ue#ceer-veeje³eCe keÀe ner veece yeeuee
nw~ 2500 Je<e& GvneW keÀe jep³e ®euee nw~ ceveg<³e keÀnles nQ ueeKeeW Je<e& ngS, efJe®eej keÀer yeele nw~ ³en nw DeelceeDeeW kesÀ efueS
Yeespeve~ yeehe ³en ªneveer Yeespeve osles nQ ö legcnejer yegef× keÀes, Deelcee keÀes~
Deye legcnejer yegef× keÀe leeuee Keguee nw~ $e+ef<e-cegefve Deeefo meye keÀnles Les ö nce j®elee Deewj j®evee keÀes veneR peeveles nQ~ Deye legce
ye®®es Ssmes veneR keÀnWies~ legce lees j®elee Deewj j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeveles nes~ legce Deheves 84 kesÀ ®e¬eÀ keÀes peeve ie³es
nes~ Deeefo ceW legce osJeer-osJelee Les~ efHeÀj ceO³e ceW jeJeCe keÀer ÒeJesMelee nesves mes efJekeÀejer yeve ie³es nQ~ Deye nw Devle~ legce peeveles nes
DeYeer hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe nes efHeÀj Deeefo nesieer~ Deeefo ceW nesiee - jecejep³e~ ceO³e mes jeJeCe jep³e Megª neslee nw~ Deye
jeJeCe jep³e hetje nes efHeÀj jecejep³e Megª nesiee~ vej mes veeje³eCe yevevee nw vee~ ³en nw mel³e veeje³eCe keÀer keÀLee~ legce peeveles nes
- meJe& Meeðe ceF& efMejesceCeer Þeercele ieerlee nw~ Þeercele efceueleer nw - Þesÿ yeveves kesÀ efueS~ Þeer keÀnles nQ Þesÿ keÀes~ ye®®es peeveles nQ
SkeÀ ieerlee Meeðe nw efpemes osJeer-osJelee Oece& keÀe Meeðe keÀne peelee nw, efpememes osJelee Oece& keÀer mLeehevee nesleer nw, mebiece hej~ mele³egie
ceW lees keÀesF& heeflele nesles veneR pees heeJeve yevee³eW~ Deye legcekeÀes yeehe mecePeeles nQ ieerlee keÀes heeflele-heeJeveer keÀn veneR mekeÀles~ ieerlee Üeje
heeJeve veneR yeve mekeÀles nQ~ ieerlee kesÀ YeieJeeve keÀes heeflele-heeJeve keÀnles nQ~ ³en De®íer jerefle ³eeo keÀjes~ ieerlee nw Deeefo meveeleve
osJeer-osJelee Oece& keÀe Meeðe~ ieerlee kesÀ mece³e ner ceneYeejer ceneYeejle ueæ[eF& Yeer ueieer Leer, efpememes DeveskeÀ Oece& efJeveeMe ngS Deewj
SkeÀ Oece& keÀer mLeehevee ngF&~ ieerlee kesÀ efueS keÀnles nQ - osJeer-osJelee Oece& keÀe Meeðe~ yeéïeCeeW keÀe Meeðe veneR keÀnles nQ~ yeéïeCeeW
keÀe veece ieerlee ceW nw veneR~ hejceefhelee hejceelcee ner DeekeÀj yeḯee Üeje Fve meYeer JesoeW MeeðeeW Deeefo keÀe meej yeleeles nQ~ Deye legce
mecePeles nes mele³egie ceW lees yeéïeCe nesles veneR~ JeneB nQ ue#ceer-veeje³eCe, osJelee³eW, yeḯee kesÀ yeeo nw efJe<Ceg~ ef®e$eeW ceW Yeer efoKee³ee nw
ö yeḯee Üeje mLeehevee efJe<Ceghegjer keÀer~ yeḯee Deewj efJe<Ceg FkeÀùs lees veneR neWies~ yeḯee Üeje osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee nesieer~ ³en
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ef[ìsue ceW mecePeves keÀer yeeleW nQ~ DeYeer legce ye®®es efMeJeyeeyee mes mJeie& keÀe Jemee& uesles nes~ nkeÀoej "njs vee! cegK³e Oece& Meeðe nQ 4,
Þeercele YeieJele ieerlee nw vecyejJeve Meeðe efpememes vecyejJeve Oece& keÀer mLeehevee nesleer nw~ efHeÀj nesles nQ Fmueeceer, yeew×er~ SkeÀ ieerlee
ner nw ö efpemeceW Þeercele YeieJele ieerlee efueKee ngDee nw Deewj keÀesF& Meeðe ceW Þeercele veneR nw~ Þeercele Fmueeceer Jee Þeercele yeew×er Meeðe
veneR iee³ee peelee~ Þeercele YeieJele ieerlee nw ner SkeÀ~ Gmemes keÀewve mee Oece& mLeeheve efkeÀ³ee? Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀer
mLeehevee ngF& Deewj mLeehevee nesleer nw Devle ceW~ ³en mecePeves keÀer yeeleW nQ~
DeYeer yeeyee ncekeÀes ìer®ej kesÀ ªhe ceW heæ{eles nQ ö ³en yegef× ceW jnvee ®eeefnS~ yeeyee nceeje yeehe nw Deewj ìer®ej Yeer nw~ yeeyee heæ{eF&
mes meJe& keÀer meoddieefle keÀjles nQ lees meleiegª Yeer "nje~ yeehe keÀes meYeer ³eeo keÀjles nQ~ Deye ieerlee ceW Þeerke=À<Ce keÀe veece [eue efo³ee
nw~ Jen lees %eeve keÀe meeiej nw veneR~ GvekeÀes %eeve kesÀ meeiej yeehe ves Ssmee yevee³ee nw lees Jen ìer®ej Yeer nw~ ³eneB legce veF& yeeleW megveles
nes, Meeðe Deeefo lees yengle heæ{les megveles Dee³es~ Deye legce yeehe Üeje [e³ejskeÌì megveles nes~ Deeies meye MejerjOeejer ceveg<³eeW Üeje megvee
Lee~ DeYeer legce mecePeles nes ö nce Deelcee Demegue ceW DeMejerjer Les~ heerís efHeÀj Mejerj OeejCe efkeÀ³ee nw~ yeeyee Yeer DeMejerjer nw~
efMeJeeEueie yeveeles nQ vee~ Deelcee Mejerj Üeje GvekeÀes hetpeleer nw~ hegkeÀejles Yeer nQ ns hejceefhelee hejceelcee DeekeÀj nce heefleleeW keÀes
heeJeve yeveeDees~ eEueie keÀer hetpee keÀjles nQ hejvleg ³en Leesæ[sner mecePeles nQ efkeÀ ³en heeflele-heeJeve yeehe nw, efpemekeÀes nce hegkeÀejles nQ~
efMeJe YeieJeeve nw, F&éej nw~ yeme Ssmes ner ³eeo keÀjles nQ~ GvekeÀes yeeyee keÀnW lees yegef× ceW Dee³es efkeÀ yeeyee mes Jemee& efceuevee ®eeefnS~
ncekeÀes Jemee& efceuee nw leye nce hetpeles nQ~ YeejleJeeefme³eeW keÀes Jemee& efceuee peªj nw~ keÀye efceuee, ³en Yetue ie³es nQ~ Deye legce ye®®es
mecePeles nes, ye®®es keÀnles nQ nce yeeyee kesÀ heeme Dee³es nQ~ efMeJeyeeyee yeḯee leve ceW DeekeÀj mecePeeles nQ~ ef$ecete|le keÀe veece yeeuee nw~
ef$ecete|le ceeie& veece Yeer jKee nw~ yeehe keÀer ceefncee yengle nw~ ieerle ceW Yeer megvee h³eej keÀe meeiej nw..., meJe& keÀe meoddieefle oelee nw~ meJe&
keÀes megKe Meeefvle osves Jeeuee nw~ meJe& keÀe og:Ke nlee&, megKe keÀlee& nw~ yengle h³eeje nw vee~ Gvemes h³eejer ®eer]pe keÀesF& Deewj nesleer veneR~
pees yeehe mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yevee³es, Jen peªj h³eeje nesiee vee~ Jen nw yesno keÀe yeehe~ keÀnles nQ ye®®eeW cesjs mes mJeie& keÀer yeeoMeener
efceueleer nw vee~ legce Deelcee³eW YeeF&-YeeF& nes~ DeYeer yeehe Üeje megve jns nes~ meYeer Deelcee³eW yeehe keÀes ³eeo keÀjleer nQ, yeeyee ncekeÀes
DeekeÀj heeJeve yeveeDees~ Deye Deelcee keÀnleer nw yeeyee Dee³ee ngDee nw heeJeve yeveeves~ keÀnles nQ ye®®eeW, 5 npeej Je<e& henues legcekeÀes
heeJeve yeveeves Dee³ee Lee~ Deye cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies Deewj legcnejs meye og:Ke otj nes pee³eWies~
hegkeÀejles Yeer nQ ns heeflele-heeJeve DeeDees DeLeJee leeefue³eeb yepeeles jnles nQ, jefæ[³eeb ceejles jnles nQ heeflele-heeJeve meerleejece... lees Kego
heeflele "njs vee~ ³en nw ner veke&À, FmekeÀes jewjJe veke&À keÀne peelee nw~ ieªæ[ hegjeCe ceW lees jes®ekeÀ yeeleW yengle efueKe oer nQ efkeÀ ³en
keÀjves mes ³en yeveWies, ³en nesiee... efHeÀj keÀn osles ö ieT keÀe hetBí hekeÀæ[ves mes mJeie& ceW ®eues pee³eWies~ Ssmee kegÀí efueKee ngDee nw~
Deye peeveJej keÀer lees yeele veneR~ legce ieT ceelee nes vee~ legcnejer hetBí DeLeJee legcnejer heer" peye lekeÀ keÀesF& ve hekeÀæ[s leye lekeÀ
jemlee efceue ve mekesÀ~ hetBí lees nw veneR~ keÀnles Yeer nQ legcnejer hetBí hekeÀæ[keÀj lej pee³eWies~ Deye ³eneB hetBí lees hekeÀæ[vee veneR nw,
hejvleg HeÀeuees keÀjvee nw~ mebv³eeefme³eeW kesÀ HeÀeueesDeme& lees yengle nQ hejvleg HeÀeuees keÀjvee DeLee&led heefJe$e yevevee~ legce lees me®®es-me®®es
HeÀeueesDeme& nes~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ ceQ Dee³ee ntB legce meyekeÀes Jeeefheme ues peeves~ legce cegPes ³eeo keÀjes lees legcnejs heehe Yemce nes
pee³eWies~ heeJeve yeveves efyeiej HeÀe@uees keÀj veneR mekeWÀies~ efMeJeyeeyee keÀes hetje HeÀeuees keÀjvee nw~ legce ³eneB yew"s nes ö HeÀeuees keÀjves kesÀ
efueS~ YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer cegPes ³eeo keÀjles Dee³es nes~ legce peeveles nes Deelcee³eW DeeefMekeÀ nQ - hejceelcee ceeMetkeÀ nw~ Deelcee³eW
GvekeÀes ³eeo keÀjleer nQ Deewj Jen Dee³es nQ uesves efueS~ keÀnles nQ cegPes HeÀeuees keÀjes lees legcnejs keÀes meeLe ues peeTbiee~ kewÀmes HeÀeuees
keÀjes Jen Yeer mecePeeles nQ ö ceQ ntB heeJeve, legce nes heeflele~ lees peªj heeJeve yevevee heæ[s, peªj HeÀeuees keÀjvee heæ[s~ efJekeÀejer lees
HeÀeuees keÀj ve mekeWÀ~ HeÀeuees keÀjves kesÀ efueS cesjs meceeve heefJe$e yevees~ keÌ³ee ceQ heefleleeW keÀes Deheves meeLe MeeefvleOeece ues peeTbiee~ Fleves
meye ceveg<³e YeefkeÌle, lehe, oeve-hegC³e Deeefo keÀjles nQ ö cegefkeÌle heeves kesÀ efueS keÌ³eeWefkeÀ ³eneB og:Ke nw Deewj ®eenles nQ ö nce Deheves
Iej Jeeefheme pee³eW~ yeehe keÀnles nQ ö heefJe$e peªj yevevee heæ[siee~ ceQ heeJeve ntB, leye lees legcekeÀes heeJeve yeveelee ntB~ DeeTbiee Yeer yeḯee
kesÀ leve ceW~ ceQ j®elee ntB, ceQ Fme yeḯee kesÀ leve ceW Deelee ntB~ efoKeeles Yeer nQ yeḯee Üeje yeehe osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee keÀjles nQ~
legce yeer.kesÀ. ner peeveles nes efkeÀ efMeJeyeeyee keÀes HeÀeuees keÀjvee nw~ yeehe keÀnles nQ ö cegPes ³eeo keÀjes lees ceQ Òeefle%ee keÀjlee ntB - heeJeve
ogefve³ee ceW ues ®euetBiee~ Deewj keÀesF& Ghee³e nw veneR~ keÀnles nQ heeflele-heeJeve... ³ee lees ¢efä Thej peeleer nw ³ee lees heeveer kesÀ lejHeÀ
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osKeles nQ~ iebiee lees heeflele-heeJeveer nw veneR~ ³en lees meeiej mes efvekeÀueer ngF& veefo³eeb nQ~ Deye hetBí lees legcneje hekeÀæ[vee ®eeefnS~
yeehe keÀnles nQ ö legcekeÀes heeJeve yevevee nw, cesjs keÀes HeÀeuees keÀjvee nw, leye ner meeLe ®eue mekeWÀies~ yeehe keÀnles nQö legce cesjs meeLe
jnves Jeeues Les, Deye 84 keÀe ®e¬eÀ ueieeS heeflele yeves nes~ Deye efHeÀj cesjs keÀes ³eeo keÀjes lees heeJeve yeveWies~ mebv³eemeer Yeer ie=nmLeer keÀes
keÀnles nQ ö HeÀe@uees keÀjvee nw lees Iejyeej íesæ[es~ yeehe keÀnles nQ ö ceQ hejceOeece ceW jnlee ntB, legce Yeer ®eueWies ³ee ³eneB ner efJe<e³e
meeiej ceW jnvee De®íe ueielee nw~ legce lees hegkeÀejles Dee³es nes ö ns heeflele-heeJeve DeeDees~ Deye yeehe Dee³es nQ meeLe ues peeles nQ~
keÀuhe-keÀuhe DeekeÀj legcekeÀes meeLe ues peelee ntB~ efHeÀj mele³egie ceW legce yengle megKeer jnles nes~ ³en ue#ceer-veeje³eCe mJeie& kesÀ
ceeefuekeÀ Les vee~ FvneW keÀes Flevee megKe osves Jeeuee keÀewve? nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj~ yeehe ³eeo efoueeles nQ legce nceejer pe³evleer ceveeles
nes~ hejceefhelee hejceelcee keÀer pe³evleer meYeer YeejleJeemeer ceveeles nQ~ nceeje ³en yeLe& huesme nw~ ef¬eÀef½e³eve Leesæ[sner ceeveWies~ Jen lees
¬eÀeFmì keÀes ceeveWies~ efMeJe pe³evleer YeejleJeemeer ceveeles nQ~ ³en meJe& kesÀ heeflele-heeJeve yeehe keÀe yeLe& huesme nw~ yeehe meyekeÀes megKe osves
Jeeuee nw~ meJe& keÀes efueyejsì keÀjves Jeeuee nw~ lees Yeejle efkeÀlevee Tb®e nw~
yeehe peeveles nQ [êcee Devegmeej peye nceejs ye®®es yengle og:Keer nes peeles nQ leye ceQ Deelee ntB ö Jemee& osves~ yeehe nw %eeve keÀe meeiej,
megKe keÀe meeiej... ye®®eeW keÀes Jemee& os jns nQ~ keÀnles nQ cegPes HeÀeuees keÀjes~ ³en peeveles nes nce Deelcee efJekeÀejer nQ FmeefueS Mejerj
Yeer efJekeÀejer ner nw~ mele³egie ceW Deelcee heefJe$e nw lees Mejerj Yeer heefJe$e efceuelee nw~ Deye yeehe keÀnles nQ ye®®es heeJeve yevees~ ³eeo mes ner
leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeveWies~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej :-
1) yeehe mes mJeie& keÀe Jemee& uesves kesÀ efueS ``ceQ Deelcee YeeF&-YeeF& ntB'' ö ³en hekeÌkeÀe keÀjvee nw~ yengle h³eej mes

jnvee nw~ pewmes yeehe h³eejs les h³eeje nw, Ssmes h³eeje yevevee nw~
2) yeehe meceeve heeJeve yevekeÀj yeehe keÀes hetje-hetje HeÀeuees keÀjvee nw~ yeehe kesÀ meeLe Jeeefheme Iej MeeefvleOeece ®eueves

kesÀ efueS heeJeve peªj yevevee nw~
Jejoeve:- efveye&ue DeelceeDeeW ceW MeefkeÌle³eeW keÀe HeÀesme& Yejves Jeeues %eeve-oelee mees Jejoelee YeJe

Jele&ceeve mece³e efveye&ue DeelceeDeeW ceW Fleveer MeefkeÌle veneR nw pees peche os mekeWÀ, GvnW SkeÌmì^e HeÀesme& ®eeefnS~
lees Deehe efJeMes<e DeelceeDeeW keÀes mJe³eb ceW efJeMes<e MeefkeÌle YejkeÀjkesÀ GvnW neF& peche efoueevee nw~ FmekesÀ efueS
%eeve oelee kesÀ meeLe-meeLe MeefkeÌle³eeW kesÀ Jejoelee yevees~ j®elee keÀe ÒeYeeJe j®evee hej heæ[lee nw FmeefueS Jejoeveer
yevekeÀj Deheveer j®evee keÀes meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe Jejoeve oes~ DeYeer Fmeer mee|Jeme keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~

mueesieve:- mee#eer neskeÀj nj Kesue osKees lees mesHeÀ Yeer jnWies Deewj ce]pee Yeer Dee³esiee~
³es DeJ³ekeÌle FMeejs - pJeeueemJeªhe efmLeefle ceW jn MeefkeÌleMeeueer ³eeo keÀe DevegYeJe keÀjes
Deehe ceneve lehemJeer Deelcee³eW pJeeuee ©he MeefkeÌleMeeueer ³eeo Üeje Òeeefhle kesÀ efkeÀjCeeW keÀer DevegYetefle keÀjes Deewj keÀjeDees~ DeehekeÀe
lehemJeer mJeªhe DeewjeW keÀes osves keÀe mJeªhe nw~ pewmes met³e& efJeée keÀes jesMeveer osves keÀer Deewj DeveskeÀ efJeveeMeer Òeeefhle³eeW keÀer DevetYetefle
keÀjelee nw Ssmes Deehe Yeer Deheves lehemJeer mJeªhe Üeje Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀer efkeÀjCeW osles jnes~


