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``ceer"s ye®®es ö legce ³eneB ³eeo ceW jnkeÀj heehe oiOe keÀjves kesÀ efueS Dee³es nes FmeefueS yegef×³eesie efve<HeÀue
ve peeS, Fme yeele keÀe hetje O³eeve jKevee nw''

ÒeÍe>>:- keÀewve-mee met#ce efJekeÀej Yeer Devle ceW cegmeeryele Keæ[er keÀj oslee nw?
GÊej:- Deiej met#ce ceW Yeer nye®e (ueeue®e) keÀe efJekeÀej nw, keÀesF& ®eer]pe nye®e kesÀ keÀejCe FkeÀùer keÀjkesÀ Deheves heeme

pecee keÀjkesÀ jKe oer lees Jener Devle ceW cegmeeryele kesÀ ªhe ceW ³eeo Deeleer nw FmeefueS yeeyee keÀnlesöye®®es, Deheves
heeme kegÀí Yeer ve jKees~ legcnW meye mebkeÀuheeW keÀes Yeer mecesìkeÀj yeehe keÀer ³eeo ceW jnves keÀer ìsJe (Deeole) [eueveer
nw FmeefueS osner-DeefYeceeveer yeveves keÀe DeY³eeme keÀjes~

Deesced Meeefvle~ ye®®eeW keÀes jes]pe-jes]pe ³eeo efoueeles nQ ö osner-DeefYeceeveer yevees keÌ³eeWefkeÀ yegef× FOej-GOej peeleer nw~ De%eevekeÀeue
ceW Yeer keÀLee Jeelee& megveles nQ lees yegef× yeenj YeìkeÀleer nw~ ³eneB Yeer YeìkeÀleer nw FmeefueS jes]pe-jes]pe keÀnles nQ osner-DeefYeceeveer yevees~
Jen lees keÀnWies nce pees megveeles nQ Gme hej O³eeve oes, OeejCe keÀjes~ Meeðe pees megveeles nQ Jen Je®eve O³eeve hej jKees~ ³eneB lees yeehe
DeelceeDeeW keÀes mecePeeles nQ, legce meye mìt[sCì osner-DeefYeceeveer neskeÀj yew"es~ efMeJeyeeyee Deeles nQ heæ{eves kesÀ efueS~ Ssmee keÀesF&
keÀe@uespe veneR nesiee peneB mecePeWies efMeJeyeeyee heæ{eves Deeles nQ~ Ssmee mketÀue nesvee ner ®eeefnS hegª<eesÊece mebiece³egie hej~ mìt[sCì yew"s
nQ Deewj ³en Yeer mecePeles nQ hejceefhelee hejceelcee Deeles nQ ncekeÀes heæ{eves~ efMeJeyeeyee Deeles nQ ncekeÀes heæ{eves~ henueer-henueer yeele
mecePeeles nQ legcekeÀes heeJeve yevevee nw lees ceeceskeÀced ³eeo keÀjes hejvleg cee³ee Ieæ[er-Ieæ[er Yeguee osleer nw FmeefueS yeehe æKeyejoej keÀjles
nQ~ keÀesF& keÀes mecePeevee nw lees Yeer henueer-henueer yeele mecePeeDees efkeÀ YeieJeeved keÀewve nw? YeieJeeved pees heeflele-heeJeve og:Ke nlee&,
megKe keÀlee& nw, Jen keÀneB nw? GvekeÀes ³eeo lees meye keÀjles nQ~ peye keÀesF& Dee]HeÀleW Deeleer nQ, keÀnles nQ ns YeieJeeved jnce keÀjes~
efkeÀmekeÀes ye®eevee neslee nw lees Yeer keÀnles nQ ns YeieJeeved, Dees iee@[ ncekeÀes og:Ke mes efueyejsì keÀjes~ og:Ke lees meyekeÀes nw~ ³en lees
hekeÌkeÀe ceeuetce nw mele³egie keÀes megKeOeece keÀne peelee nw, keÀefue³egie keÀes og:KeOeece keÀne peelee nw~ ³en ye®®es peeveles nQ efHeÀj Yeer
cee³ee Yeguee osleer nw~ ³en ³eeo ceW efye"eves keÀer jmce Yeer [êcee ceW nw keÌ³eeWefkeÀ yengle nQ pees meeje efove ³eeo veneR keÀjles nQ, SkeÀ efceveì
Yeer ³eeo veneR keÀjles nQ efHeÀj ³eeo efoueeves kesÀ efueS ³eneB efye"eles nQ~ ³eeo keÀjves keÀer ³egefkeÌle yeleueeles nQ lees hekeÌkeÀe nes peeS~ yeehe
keÀer ³eeo mes ner ncekeÀes meleesÒeOeeve yevevee nw~ meleesÒeOeeve yeveves keÀer yeehe ves HeÀmì&keÌueeme jer³eue ³egefkeÌle yeleeF& nw~ heeflele-heeJeve lees
SkeÀ ner nw, Jen DeekeÀj ³egefkeÌle yeleeles nQ~ ³eneB legce ye®®es Meeefvle ceW leye yew"les nes peyeefkeÀ yeehe kesÀ meeLe ³eesie nw~ Deiej yegef× keÀe
³eesie ³eneB-JeneB ie³ee lees Meevle ceW veneR nQ, iees³ee DeMeevle nQ~ efpelevee mece³e ³eneB-JeneB yegef×³eesie ie³ee, Jen efve<HeÀue ngDee keÌ³eeWefkeÀ
heehe lees keÀìles veneR~ ogefve³ee ³en veneR peeveleer efkeÀ heehe kewÀmes keÀìles nQ! ³en yeæ[er cenerve yeeleW nQ~ yeehe ves keÀne nw cesjer ³eeo ceW
yew"es, lees peye lekeÀ ³eeo keÀer leej pegìer ngF& nw, Glevee mece³e meHeÀuelee nw~ ]peje Yeer yegef× FOej-GOej ieF& lees Jen ìeFce Jesmì
ngDee, efve<HeÀue ngDee~ yeehe keÀe [e³ejskeÌMeve nw vee efkeÀ ye®®es cegPes ³eeo keÀjes, Deiej ³eeo veneR efkeÀ³ee lees efve<HeÀue ngDee~ Fmemes
keÌ³ee nesiee? legce peuoer meleesÒeOeeve veneR yeveWies efHeÀj lees Deeole heæ[ pee³esieer~ ³en neslee jnsiee~ Deelcee Fme pevce kesÀ heehe lees
peeveleer nw~ Yeue keÀesF& keÀnles nQ ncekeÀes ³eeo veneR nw, hejvleg yeeyee keÀnles nQ 3-4 Je<e& mes ueskeÀj meye yeeleW ³eeo jnleer nQ~ Megª
ceW Fleves heehe veneR nesles nQ, efpeleves yeeo ceW nesles nQ~ efove-Òeefleefove ef¬eÀefceveue DeeF& nesleer peeleer nw, $eslee ceW oes keÀuee keÀce nesleer nQ~
®evêcee keÀer 2 keÀuee efkeÀleves ceW keÀce nesleer nQ~ Oeerjs-Oeerjs keÀce nesleer peeleer nQ efHeÀj 16 keÀuee mechetCe& Yeer ®evêcee keÀes keÀne peelee
nw, met³e& keÀes veneR keÀnles~ ®evêcee keÀer nw SkeÀ ceeme keÀer yeele, ³en efHeÀj nw keÀuhe keÀer yeele~ efove-Òeefleefove veer®es Glejles peeles nQ~
efHeÀj ³eeo keÀer ³ee$ee mes Thej ®eæ{ mekeÀles nQ~ efHeÀj lees ojkeÀej veneR pees nce ³eeo keÀjW Deewj Thej ®eæ{W~ mele³egie kesÀ yeeo efHeÀj
Glejvee nw~ mele³egie ceW Yeer ³eeo keÀjW lees veer®es Glejs ner veneR~ [^ecee Devegmeej Glejvee ner nw, lees ³eeo ner veneR keÀjles nQ~ Glejvee
Yeer peªj nw efHeÀj ³eeo keÀjves keÀe Ghee³e yeehe ner yeleueeles nQ keÌ³eeWefkeÀ Thej peevee nw~ mebiece hej ner DeekeÀj yeehe efmeKeueeles nQ efkeÀ
Deye ®eæ{leer keÀuee Megª nesleer nw~ ncekeÀes efHeÀj Deheves megKeOeece ceW peevee nw~ yeehe keÀnles nQ Deye megKeOeece ceW peevee nw lees cegPes
³eeo keÀjes~ ³eeo mes legcnejer Deelcee meleesÒeOeeve yeve pee³esieer~
legce ogefve³ee mes efvejeues nes, yewkegÀC" ogefve³ee mes efyeukegÀue v³eeje nw~ yewkegÀC" Lee, Deye veneR nw~ keÀuhe keÀer Dee³eg uecyeer keÀj osves kesÀ
keÀejCe Yetue ie³es nQ~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes lees yewkegÀC" yengle ve]peoerkeÀ efoKeeF& oslee nw~ yeekeÀer Leesæ[e ìeFce nw~ ³eeo keÀer ³ee$ee ceW
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ner keÀceer nw FmeefueS mecePeles nQ DeYeer ìeFce nw~ ³eeo keÀer ³ee$ee efpeleveer nesveer ®eeefnS Gleveer veneR nw~ legce hewieece hengB®eeles nes [̂ecee
kesÀ huewve Devegmeej, keÀesF& keÀes hewieece veneR osles nQ lees iees³ee mee|Jeme veneR keÀjles nQ~ meejer ogefve³ee ceW hewieece lees hengB®eevee nw efkeÀ yeehe
keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ ieerlee heæ{ves Jeeues peeveles nQ, SkeÀ ner ieerlee Meeðe nw, efpemeceW ³en ceneJeekeÌ³e nQ~ hejvleg GmeceW
Þeerke=À<Ce YeieJeevegJee®e efueKe efo³ee nw lees ³eeo efkeÀmekeÀes keÀjW~ Yeue efMeJe keÀer YeefkeÌle keÀjles nQ hejvleg ³eLeeLe& %eeve veneR pees Þeercele
hej ®eueW~ Fme mece³e legcekeÀes efceueleer nw F&éejer³e cele, FvekesÀ henues Leer ceeveJe cele~ oesveeW ceW jele-efove keÀe ]HeÀke&À nw~ ceeveJe cele
keÀnleer nw F&éej meJe&J³eeheer nw~ F&éej keÀer cele keÀnleer nw veneR~ yeehe keÀnles nQ ceQ Dee³ee ntB mJeie& keÀer mLeehevee keÀjves lees peªj ³en
veke&À nw~ ³eneB 5 efJekeÀej meyeceW ÒeJesMe nQ~ efJekeÀejer ogefve³ee nw leye lees ceQ Deelee ntB efvee|JekeÀejer yeveeves kesÀ efueS~ pees F&éej kesÀ ye®®es
yeves, GvekesÀ heeme efJekeÀej lees nes veneR mekeÀles~ jeJeCe keÀe ef®e$e 10 MeerMe Jeeuee efoKeeles nQ~ keÀYeer keÀesF& keÀn ve mekesÀ efkeÀ jeJeCe
keÀer me=efä efvee|JekeÀejer nw~ legce peeveles nes DeYeer jeJeCe jep³e nw, meYeer ceW 5 efJekeÀej nQ~ mele³egie ceW nw jecejep³e, keÀesF& Yeer efJekeÀej
veneR~ Fme mece³e ceveg<³e efkeÀleves og:Keer nQ~ Mejerj keÀes efkeÀleves og:Ke ueieles nQ, ³en nw og:KeOeece, megKeOeece ceW lees MeejerefjkeÀ og:Ke
Yeer veneR nesles nQ~ ³eneB lees efkeÀleveer ne@efmheìume Yejer ngF& nQ, FvekeÀes mJeie& keÀnvee Yeer yeæ[er Yetue nw~ lees mecePekeÀj DeewjeW keÀes
mecePeevee nw, Jen heæ{eF& keÀesF& keÀes mecePeeves kesÀ efueS veneR nw~ Fcleneve heeme efkeÀ³ee Deewj veewkeÀjer hej ®eæ{e~ ³eneB lees legcekeÀes
meyekeÀes hewieece osvee nw~ efmeHe&À SkeÀ yeehe Leesæ[sner oWies~ pees yengle nesefMe³eej nQ GvekeÀes ìer®ej keÀne peelee nw, keÀce nesefMe³eej nQ lees
GvekeÀes mìt[sCì keÀne peelee nw~ legcnW meyekeÀes hewieece osvee nw, hetívee nw YeieJeeved keÀes peeveles nes? Jen lees yeehe nw meyekeÀe~ lees cetue
yeele nw yeehe keÀe heefj®e³e osvee keÌ³eeWefkeÀ keÀesF& peeveles veneR nQ~ Tb®e les Tb®e yeehe nw, meejs efJeée keÀes heeJeve yeveeves Jeeuee nw~ meeje
efJeée heeJeve Lee, efpemeceW Yeejle ner Lee~ Deewj keÀesF& Oece& Jeeuee keÀn ve mekesÀ efkeÀ nce veF& ogefve³ee ceW Dee³es nQ~ Jen lees mecePeles nQ
nceejs mes Deeies keÀesF& neskeÀj ie³es nQ~ ¬eÀeFmì Yeer peªj keÀesF& ceW Dee³esiee~ GvekesÀ Deeies peªj keÀesF& Les~ yeehe yew" mecePeeles nQ ceQ
Fme yéïee leve ceW ÒeJesMe keÀjlee ntB~ ³en Yeer keÀesF& ceeveles veneR efkeÀ yéïee kesÀ leve ceW Deeles nQ~ Dejs, yéeïeCe lees ®eeefnS peªj~ yéeïeCe
keÀneB mes Dee³eWies~ peªj yeḯee mes ner lees Dee³eWies vee~ De®íe, ye´ïee keÀe yeehe keÀYeer megvee? Jen nw ûesì-ûesì ûewC[ HeÀeoj~ GvekeÀe
meekeÀej HeÀeoj keÀesF& veneR~ yeḯee keÀe meekeÀej yeehe keÀewve? keÀesF& yeleuee ve mekesÀ~ yeḯee lees iee³ee ngDee nw~ Òepeeefhelee Yeer nw~ pewmes
efvejekeÀej efMeJeyeeyee keÀnles nQ, GvekeÀe yeehe yeleeDees? efHeÀj meekeÀej Òepeeefhelee yeḯee keÀe yeehe yeleeDees~ efMeJeyeeyee lees S[ehì
efkeÀ³ee ngDee veneR nw~ ³en S[ehì efkeÀ³ee ngDee nw~ keÀnWies FvekeÀes efMeJeyeeyee ves S[ehì efkeÀ³ee~ efJe<Ceg keÀes efMeJeyeeyee ves S[ehì
efkeÀ³ee nw, Ssmee veneR keÀnWies~ ³en lees legce peeveles nes yeḯee mees efJe<Ceg yeveles nQ~ S[ehì lees ngDee veneR~ MebkeÀj kesÀ efueS Yeer yelee³ee
nw, GvekeÀe keÀesF& heeì& nw veneR~ yeḯee mees efJe<Ceg, efJe<Ceg mees yeḯee ³en 84 keÀe ®e¬eÀ nw~ MebkeÀj efHeÀj keÀneB mes Dee³ee~ GvekeÀer j®evee
keÀneB nw~ yeehe keÀer lees j®evee nw, Jen meye DeelceeDeeW keÀe yeehe nw Deewj ye´ïee keÀer j®evee nQ meye ceveg<³e~ MebkeÀj keÀer j®evee keÀneB
nw? MebkeÀj mes keÀesF& ceveg<³e ogefve³ee veneR j®eer peeleer~ yeehe DeekeÀj ³en meye yeeleW mecePeeles nQ efHeÀj Yeer ye®®es Ieæ[er-Ieæ[er Yetue peeles
nQ~ njskeÀ keÀer yegef× vecyejJeej nw vee~ efpeleveer yegef× Gleveer ìer®ej keÀer heæ{eF& OeejCe keÀj mekeÀles nQ~ ³en nw yesno keÀer heæ{eF&~
heæ{eF& kesÀ Devegmeej ner vecyejJeej heo heeles nQ~ Yeue heæ{eF& SkeÀ ner nw ceveg<³e mes osJelee yeveves keÀer hejvleg ef[vee³emìer yeveleer nw vee~
³en Yeer yegef× ceW Deevee ®eeefnS efkeÀ nce keÀewve-mee heo hee³eWies? jepee yevevee lees cesnvele keÀe keÀece nw~ jepeeDeeW kesÀ heeme oeme-
oeefme³eeb Yeer ®eeefnS~ oeme-oeefme³eeb keÀewve yeveles nQ, ³en Yeer legce mecePe mekeÀles nes~ vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej njskeÀ keÀes
oeefme³eeb efceueleer neWieer~ lees Ssmee veneR heæ{vee ®eeefnS pees pevce-pevceevlej oeme-oemeer yeveW~ hegª<eeLe& keÀjvee nw Tb®e yeveves keÀe~
lees me®®eer Meeefvle yeehe keÀer ³eeo ceW nw, peje Yeer yegef× FOej-GOej ieF& lees ìeFce Jesmì nesiee~ keÀceeF& keÀce nesieer~ meleesÒeOeeve yeve
veneR mekeWÀies~ ³en Yeer mecePee³ee nw efkeÀ neLeeW mes keÀece keÀjles jnes, efoue mes yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ Mejerj keÀes levoªmle jKeves kesÀ
efueS Ietcevee efHeÀjvee, ³en Yeer Yeue keÀjes~ hejvleg yegef× ceW yeehe keÀer ³eeo jns~ Deiej meeLe ceW keÀesF& nes lees PejcegF&-PeiecegF& veneR
keÀjveer nw~ ³en lees nj SkeÀ keÀer efoue ieJeener osleer nw~ yeeyee mecePee osles nQ Ssmeer DeJemLee ceW ®ekeÌkeÀj ueieeDees~ heeojer ueesie peeles
nQ SkeÀoce Meevle ceW, legce ueesie %eeve keÀer yeeleW meeje mece³e lees veneR keÀjWies efHeÀj peyeeve keÀes Meevle ceW ueekeÀj efMeJeyeeyee keÀer ³eeo
ceW jsme keÀjveer ®eeefnS~ pewmes Keeves kesÀ mece³e yeeyee keÀnles nQ - ³eeo ceW yew"keÀj KeeDees, Dehevee ®eeì& osKees~ yeeyee Dehevee lees yeleeles
nQ efkeÀ nce Yetue peeles nQ~ keÀesefMeMe keÀjlee ntB, yeeyee keÀes keÀnlee ntB yeeyee nce hetje mece³e ³eeo ceW jntBiee~ Deehe nceejer KeeBmeer yebo
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keÀjes~ Megiej keÀce keÀjes~ Deheves meeLe pees cesnvele keÀjlee ntB, Jen yeleelee ntB~ hejvleg ceQ Kego ner Yetue peelee ntB lees KeeBmeer keÀce kewÀmes
nesieer~ pees yeeleW yeeyee kesÀ meeLe keÀjlee ntB, Jen me®e megveelee ntB~ yeeyee ye®®eeW keÀes yelee osles nQ, ye®®es yeehe keÀes veneR megveeles, ueppee
Deeleer nw~ Peeæ[t ueieeDees, Keevee yeveeDees lees Yeer efMeJeyeeyee keÀer ³eeo ceW yeveeDees lees leekeÀle Dee³esieer~ ³en Yeer ³egefkeÌle ®eeefnS, FmeceW
legcneje ner keÀu³eeCe nesiee efHeÀj legce ³eeo ceW yew"Wies lees DeewjeW keÀes Yeer keÀefMeMe nesieer~ SkeÀ-oes keÀes keÀefMeMe lees nesleer nw vee~
efpelevee legce peemleer ³eeo ceW jnWies Glevee mevveeìe De®íe nes pee³esiee~ SkeÀ-oes keÀe ÒeYeeJe [̂ecee Devegmeej heæ[lee nw~ ³eeo keÀer ³ee$ee
lees yengle keÀu³eeCekeÀejer nw, FmeceW Pet" yeesueves keÀer ojkeÀej veneR nw~ me®®es yeehe kesÀ ye®®es nQ lees me®®ee neskeÀj ®euevee nw~ ye®®eeW
keÀes lees meye kegÀí efceuelee nw~ efJeée keÀer yeeoMeener efceueleer nw lees efHeÀj ueesYe keÀj 10-20 meeefæ[³eeB Deeefo keÌ³eeW FkeÀùer keÀjles nes~
Deiej yengle ®eerpeW FkeÀùer keÀjles jnWies lees cejves mece³e Yeer ³eeo Dee³esieer FmeefueS efcemeeue osles nQ efkeÀ ðeer ves GvekeÀes keÀne uee"er Yeer
íesæ[ oes, veneR lees ³en Yeer ³eeo Dee³esieer~ kegÀí Yeer ³eeo veneR jnvee ®eeefnS~ veneR lees Deheves efueS ner cegmeeryele ueeles nQ~ Pet" yeesueves
mes meewiegCee heehe ®eæ{ peelee nw~ efMeJeyeeyee keÀe YeC[eje meowJe Yeje jnlee nw, peemleer jKeves keÀer Yeer ojkeÀej keÌ³ee nw~ efpemekeÀer
®eesjer nes peeleer nw lees meye kegÀí efo³ee peelee nw~ legce ye®®eeW keÀes yeehe mes jepeeF& efceueleer nw, lees keÌ³ee keÀheæ[s Deeefo veneR efceueWies~
efmeHe&À HeÀeuelet Ke®ee& veneR keÀjvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ Deyeuee³eW ner ceoo keÀjleer nQ mJeie& keÀer mLeehevee ceW~ GvekesÀ hewmes Ssmes yejyeeo Yeer
veneR keÀjves ®eeefnS~ Jen legcnejer hejJeefjMe keÀjleer nQ lees legcneje keÀece nw GvneW keÀer hejJeefjMe keÀjvee~ veneR lees meew iegCee heehe
efmej hej ®eæ{lee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe keÀer ³eeo ceW yew"les mece³e ]peje Yeer yegef× FOej-GOej veneR YeìkeÀveer ®eeefnS~ meoe keÀceeF& pecee nesleer

jns~ ³eeo Ssmeer nes pees mevveeìe nes peeS~
2) Mejerj keÀes levogªmle jKeves kesÀ efue³es Ietceves efHeÀjves peeles nes lees Deeheme ceW PejcegF&-PeiecegF& (hejeE®eleve) veneR

keÀjvee nw~ peyeeve keÀes Meevle ceW jKe yeehe keÀes ³eeo keÀjves keÀer jsme keÀjveer nw~ Yeespeve Yeer yeehe keÀer ³eeo
ceW Keevee nw~

Jejoeve:- efve½e³eyegef× yeve keÀcepeesj mebkeÀuheeW keÀer peeue keÀes meceehle keÀjves Jeeues meHeÀuelee mechevve YeJe
DeYeer lekeÀ cewpeeefjìer ye®®es keÀcepeesj mebkeÀuheeW keÀes mJe³eb ner Fcepe& keÀjles nQ ö mees®eles nQ helee veneR nesiee
³ee veneR nesiee, keÌ³ee nesiee..³en keÀcepeesj mebkeÀuhe ner oerJeej yeve peeles nQ Deewj meHeÀuelee Gme oerJeej kesÀ Devoj
efíhe peeleer nw~ cee³ee keÀcepeesj mebkeÀuheeW keÀer peeue efyeíe osleer nw, Gmeer peeue ceW HebÀme peeles nQ FmeefueS ceQ
efve½e³eyegef× efJepe³eer ntB, meHeÀuelee cesje pevce efme× DeefOekeÀej nw ö Fme mce=efle mes keÀcepeesj mebkeÀuheeW keÀes meceehle
keÀjes~

mueesieve:- leermeje, pJeeueecegKeer ves$e Keguee jns lees cee³ee MeefkeÌlenerve yeve pee³esieer~


