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``ceer"s ye®®es ö keÀuebieerOej yeveves kesÀ efueS Deheveer DeJemLee De®eue-De[esue yeveeDees, efpelevee legce hej
keÀuebkeÀ ueieles nQ, Glevee legce keÀuebieerOej yeveles nes''

ÒeÍe>>:- yeehe keÀer Dee%ee keÌ³ee nw? efkeÀme cegK³e Dee%ee hej ®eueves Jeeues ye®®es efoue leKleveMeerve yeveles nQ?
GÊej:- yeehe keÀer Dee%ee nw ö ceer"s ye®®es, legcnW keÀesF& mes Yeer efKeì-efKeì veneR keÀjveer nw~ Meeefvle ceW jnvee nw~ Deiej

keÀesF& keÀes legcnejer yeele De®íer veneR ueieleer lees legce ®eghe jnes~ SkeÀ-oes keÀes lebie veneR keÀjes~ yeeheoeoe kesÀ
efoueleKleveMeerve leye yeve mekeÀles peye Devoj keÀesF& Yeer Yetle ve jns, cegKe mes keÀYeer keÀesF& keÀ[gJes yeesue ve efvekeÀueW,
ceer"e yeesuevee peerJeve keÀer OeejCee nes peeS~

Deesced Meeefvle~ YeieJeevegJee®e, Deelce-DeefYeceeveer YeJe ö henues-henues peªj keÀnvee heæ[s~ ³en nw ye®®eeW kesÀ efueS meeJeOeeveer~
yeehe keÀnles nQ efkeÀ nce ye®®es-ye®®es keÀnles nQ lees DeelceeDeeW keÀes ner osKelee ntB, Mejerj lees hegjeveer pegÊeer nw~ ³en meleesÒeOeeve yeve veneR
mekeÀlee~ meleesÒeOeeve Mejerj lees mele³egie ceW ner efceuesiee~ DeYeer legcnejer Deelcee meleesÒeOeeve yeve jner nw~ Mejerj lees Jener hegjevee nw~
DeYeer legcekeÀes Deheveer Deelcee keÀes megOeejvee nw~ heefJe$e yevevee nw~ mele³egie ceW Mejerj Yeer heefJe$e efceuesiee~ Deelcee keÀes Meg× keÀjves kesÀ
efueS SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee neslee nw~ yeehe Yeer Deelcee keÀes osKeles nQ~ efmeHe&À osKeves mes Deelcee Meg× veneR yevesieer~ Jen lees efpelevee
yeehe keÀes ³eeo keÀjWies Glevee Meg× nesles pee³eWies~ ³en lees legcneje keÀece nw~ yeehe keÀes ³eeo keÀjles-keÀjles meleesÒeOeeve yevevee nw~ yeehe
lees Dee³ee ner nw jemlee yeleeves~ ³en Mejerj lees Devle lekeÀ hegjevee ner jnsiee~ ³en lees efmeHe&À keÀcexefvê³eeb nQ, efpememes Deelcee keÀe
keÀveskeÌMeve nw~ Deelcee iegue-iegue yeve peeleer nw efHeÀj keÀle&J³e Yeer De®ís keÀjleer nw~ JeneB hebíer peeveJej Yeer De®ís-De®ís jnles nQ~
³eneB ef®eefæ[³ee ceveg<³eeW keÀes osKe Yeeieleer nw, JeneB lees Ssmes De®ís-De®ís hebíer legcnejs Deeies-heerís Ietceles efHeÀjles jnWies Jen Yeer
keÀe³eosefmej~ Ssmes veneR Iej kesÀ Devoj Iegme Dee³eWies, iebo keÀjkesÀ pee³eWies~ veneR, yengle keÀe³eos keÀer ogefve³ee nesleer nw~ Deeies ®eue
legcekeÀes meye mee#eelkeÀej nesles jnWies~ DeYeer ceee|peve lees yengle heæ[er nw~ mJeie& keÀer ceefncee lees DehejceDeheej nw~ yeehe keÀer ceefncee Yeer
DehejceDeheej nw, lees yeehe kesÀ Òeeheìea keÀer ceefncee Yeer DehejceDeheej nw~ ye®®eeW keÀes efkeÀlevee veMee ®eæ{vee ®eeefnS~ yeehe keÀnles nQ ceQ
Gve DeelceeDeeW keÀes ³eeo keÀjlee ntB, pees mee|Jeme keÀjles nQ Jen Dee@ìescesefìkeÀueer ³eeo Deeles nQ~ Deelcee ceW ceve-yegef× nw vee~ mecePeles
nQ efkeÀ nce HeÀmì& vecyej keÀer mee|Jeme keÀjles ³ee meskeÀC[ vecyej keÀer keÀjles nQ~ ³en meye vecyejJeej mecePeles nQ~ keÀesF& lees c³egefpe³ece
yeveeles nQ, Òespeer[sCì, ieJeve&j Deeefo kesÀ heeme peeles nQ~ peªj De®íer jerefle mecePeeles neWies~ meyeceW Dehevee-Dehevee iegCe nw~ keÀesF& ceW
De®ís iegCe nesles nQ lees keÀne peelee nw ³en efkeÀlevee iegCeJeeve nw~ pees mee|JemeSyegue neWies Jen meowJe ceer"e yeesueWies~ keÀæ[gJee keÀYeer yeesue
veneR mekeWÀies~ pees keÀæ[gJee yeesueves Jeeues nQ GveceW Yetle nw~ osn-DeefYeceeve nw vecyejJeve, efHeÀj GvekesÀ heerís Deewj Yetle ÒeJesMe keÀjles nQ~
ceveg<³e yeo-®eueve Yeer yengle ®eueles nQ~ yeehe keÀnles nQ Fve efye®eejeW keÀe oes<e veneR nw~ legcekeÀes cesnvele Ssmeer keÀjveer nw pewmes keÀuhe
henues keÀer nw, Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes efHeÀj Deeefnmles-Deeefnmles meejs efJeée keÀer [esj legcnejs neLeeW ceW Deeves
Jeeueer nw~ [êcee keÀe ®e¬eÀ nw, ìeFce Yeer "erkeÀ yeleeles nQ~ yeekeÀer yengle keÀce mece³e ye®ee nw~ Jees ueesie Deepeeoer osles nQ lees oes ìgkeÀæ[e
keÀj osles nQ, Deeheme ceW ueæ[les jnW~ veneR lees GvneW keÀe yeeªo Deeefo keÀewve uesiee~ ³en Yeer GvneW keÀe J³eeheej nw vee~ [̂ecee Devegmeej
³en Yeer GvneW keÀer ®eeueekeÀer nw~ ³eneB Yeer ìgkeÀæ[s-ìgkeÀæ[s keÀj efo³ee nw~ Jen keÀnles ³en ìgkeÀæ[e ncekeÀes efceues, hetje yebìJeeje veneR
efkeÀ³ee ie³ee nw, Fme lejHeÀ heeveer peemleer peelee nw, Kesleer yengle nesleer nw, Fme lejHeÀ heeveer keÀce nw~ Deeheme ceW ueæ[ heæ[les nQ, efHeÀj
efmeefJeueJeej nes heæ[leer nw~ Peieæ[s lees yengle nesles nQ~ legce peye yeehe kesÀ ye®®es yeves nes lees legce Yeer ieeueer Keeles nes~ yeeyee ves mecePee³ee
LeeöDeYeer legce keÀuebieerOej yeveles nes~ pewmes yeeyee ieeueer Keeles nQ, legce Yeer ieeueer Keeles nes~ ³en lees peeveles nes efkeÀ Fve efye®eejeW keÀes
helee veneR nw efkeÀ ³en efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nQ~ 84 pevceeW keÀer yeele lees yengle menpe nw~ Deehesner hetp³e, Deehesner hegpeejer Yeer legce
yeveles nes~ keÀesF& keÀer yegef× ceW OeejCee veneR nesleer nw, ³en Yeer [êcee ceW GvekeÀe Ssmee heeì& nw~ keÀj keÌ³ee mekeÀles nQ~ efkeÀlevee Yeer ceeLee
ceejes hejvleg Thej ®eæ{ veneR mekeÀles nQ~ leoyeerj lees keÀjeF& peeleer nw uesefkeÀve GvekeÀer lekeÀoerj ceW veneR nw~ jepeOeeveer mLeeheve nesleer
nw, GveceW meye ®eeefnS~ Ssmee mecePekeÀj Meevle ceW jnvee ®eeefnS~ keÀesF& mes Yeer efKeìefheì keÀer yeele veneR~ h³eej mes mecePeevee heæ[lee
nwöSsmes ve keÀjes~ ³en Deelcee megveleer nw, Fmemes Deewj ner heo keÀce nes pee³esiee~ keÀesF&-keÀesF& keÀes De®íer yeele mecePeeDees lees Yeer
DeMeevle nes heæ[les nQ, lees íesæ[ osvee ®eeefnS~ Kego Yeer Ssmee nesiee lees SkeÀ-oes keÀes lebie keÀjlee jnsiee~ ³en efheíeæ[er lekeÀ jnsiee~
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cee³ee Yeer efove-Òeefleefove keÀæ[er nesleer peeleer nw~ cenejefLe³eeW mes cee³ee Yeer cenejLeer neskeÀj ueæ[leer nw~ cee³ee kesÀ let]HeÀeve Deeles nQ efHeÀj
ÒewefkeÌìme nes peeleer nw yeehe keÀes ³eeo keÀjves keÀer, SkeÀoce pewmes De®eue-De[esue jnles nQ~ mecePeles nQ cee³ee nwjeve keÀjsieer~ [jvee
veneR nw~ keÀuebieerOej yeveves JeeueeW hej keÀuebkeÀ ueieles nQ, FmeceW veeje]pe veneR nesvee ®eeefnS~ DeKeyeej Jeeues kegÀí Yeer efKeuee]HeÀ
[eueles nQ keÌ³eeWefkeÀ heefJe$elee keÀer yeele nw~ DeyeueeDeeW hej Del³ee®eej neWies~ DekeÀemegj-yekeÀemegj veece Yeer nw~ efðe³eeW keÀe veece Yeer
hetlevee, metheveKee nw~
Deye ye®®es henues-henues ceefncee Yeer yeehe keÀer megveeles nQ~ yesno keÀe yeehe keÀnles nQ legce Deelcee nes~ ³en vee@uespe SkeÀ yeehe kesÀ efmeJeeS
keÀesF& os veneR mekeÀlee~ j®elee Deewj j®evee keÀe %eeve, ³en nw heæ{eF&, efpememes legce mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeve ®e¬eÀJeleea jepee yeveles nes~
DeuebkeÀej Yeer legcnejs nQ hejvleg legce yeéïeCe hegª<eeLeea nes FmeefueS ³en DeuebkeÀej efJe<Ceg keÀes os efo³ee nw~ ³en meye yeeleW - Deelcee
keÌ³ee nw, hejceelcee keÌ³ee nw, keÀesF& Yeer yelee veneR mekeÀles~ Deelcee keÀneB mes DeeF&, efvekeÀue kewÀmes peeleer, keÀYeer keÀnles nQ DeebKeeW mes
efvekeÀueer, keÀYeer keÀnles nQ YeÏkegÀìer mes efvekeÀueer, keÀYeer keÀnles nQ ceeLes mes efvekeÀue ieF&~ ³en lees keÀesF& peeve veneR mekeÀlee~ DeYeer legce
peeveles nesöDeelcee Mejerj Ssmes íesæ[sieer, yew"s-yew"s yeehe keÀer ³eeo ceW osn keÀe l³eeie keÀj oWies~ yeehe kesÀ heeme lees KegMeer mes peevee nw~
hegjevee Mejerj KegMeer mes íesæ[vee nw~ pewmes mehe& keÀe efcemeeue nw~ peeveJejeW ceW Yeer pees DekeÌue nw, Jen ceveg<³eeW ceW veneR nw~ Jen mebv³eemeer
Deeefo lees efmeHe&À ¢äeble osles nQ~ yeehe keÀnles nQ legcekeÀes Ssmee yevevee nw pewmes YeÏcejer keÀeræ[s keÀes ìêbmeHeÀj keÀj osleer nw, legcekeÀes Yeer
ceveg<³e ªheer keÀeræ[s keÀes ìêbmeHeÀj keÀj osvee nw~ efmeHe&À ¢äevle veneR osvee nw uesefkeÀve ÒewefkeÌìkeÀue keÀjvee nw~ Deye legce ye®®eeW keÀes
Jeeefheme Iej peevee nw~ legce yeehe mes Jemee& hee jns nes lees Devoj ceW KegMeer nesveer ®eeefnS~ Jen lees Jemex keÀes peeveles ner veneR~ Meeefvle lees
meyekeÀes efceueleer nw, meye MeeefvleOeece ceW peeles nQ~ efmeJeeS yeehe kesÀ keÀesF& Yeer meJe& keÀer meoddieefle veneR keÀjles~ ³en Yeer mecePeevee neslee
nw, legcneje efveJe=efÊe ceeie& nw, legce lees yéïe ceW ueerve nesves keÀe hegª<eeLe& keÀjles nes~ yeehe lees ÒeJe=efÊe ceeie& yeveeles nQ~ ³en yengle ieg¿e yeele
nw~ henues lees keÀesF& keÀes DeueHeÀ-yes ner heæ{evee heæ[lee nw~ yeesuees legcekeÀes oes yeehe nQöno keÀe Deewj yesno keÀe~ no kesÀ yeehe kesÀ heeme
pevce uesles nes efJekeÀej mes~ efkeÀleves Deheej og:Ke efceueles nQ~ mele³egie ceW lees Deheej megKe nQ~ JeneB lees pevce ner cekeÌKeve efcemeue neslee
nw~ keÀesF& og:Ke keÀer yeele veneR~ veece ner nw mJeie&~ yesno kesÀ yeehe mes yesno keÀer yeeoMeener keÀe Jemee& efceuelee nw~ henues nw megKe, heerís
nw og:Ke~ henues og:Ke efHeÀj megKe keÀnvee jebie nw~ henues veF& ogefve³ee mLeeheve nesleer nw, hegjeveer Leesæ[sner mLeeheve nesleer nw~ hegjevee
cekeÀeve keÀYeer keÀesF& yeveeles nQ keÌ³ee~ veF& ogefve³ee ceW lees jeJeCe nes ve mekesÀ~ ³en Yeer yeehe mecePeeles nQ lees yegef× ceW ³egefkeÌle³eeb neW~ yesno
keÀe yeehe yesno keÀe megKe osles nQ~ kewÀmes osles nQ DeeDees lees mecePee³eW~ keÀnves keÀer Yeer ³egefkeÌle ®eeefnS~ og:KeOeece kesÀ og:KeeW keÀe Yeer
legce mee#eelkeÀej keÀjeDees~ efkeÀleves DeLeen og:Ke nQ, Dehejcheej nQ~ veece ner nw og:KeOeece~ FvekeÀes megKeOeece keÀesF& keÀn veneR
mekeÀlee~ megKeOeece ceW Þeerke=À<Ce jnles nQ~ Þeerke=À<Ce kesÀ ceefvoj keÀes Yeer megKeOeece keÀnles nQ~ Jen megKeOeece keÀe ceeefuekeÀ Lee,
efpemekeÀer ceefvojeW ceW DeYeer hetpee nesleer nw~ DeYeer ³en yeeyee ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ceefvoj ceW pee³eWies lees keÀnWies Deesnes! ³en lees nce
yeveles nQ~ FvekeÀer hetpee Leesæ[sner keÀjWies~ vecyejJeve yeveles nQ lees efHeÀj meskeÀC[ Le[& keÀer hetpee keÌ³eeW keÀjW~ nce lees met³e&JebMeer yeveles nQ~
ceveg<³eeW keÀes Leesæ[sner helee nw~ Jen lees meyekeÀes YeieJeeved keÀnles jnles nQ~ DebOekeÀej efkeÀlevee nw~ legce efkeÀlevee De®íer jerefle mecePeeles
nes~ ìeFce ueielee nw~ pees keÀuhe henues ueiee Lee, peuoer kegÀí Yeer keÀj veneR mekeÀles~ nerjs pewmee pevce legcneje ³en DeYeer keÀe nw~
osJeleeDeeW keÀe Yeer nerjs pewmee pevce veneR keÀnWies~ Jen keÀesF& F&éejer³e heefjJeej ceW Leesæ[sner nQ~ ³en nw legcneje F&éejer³e heefjJeej~ Jen
nw owJeer heefjJeej~ efkeÀleveer veF&-veF& yeeleW nQ~ ieerlee ceW lees Deeìs ceW vecekeÀ efcemeue nw~ efkeÀleveer Yetue keÀj oer nwöÞeerke=À<Ce keÀe veece
[euekeÀj~ yeesuees, legce osJeleeDeeW keÀes lees osJelee keÀnles nes efHeÀj Þeerke=À<Ce keÀes YeieJeeved keÌ³eeW keÀnles nes~ efJe<Ceg keÀewve nw? ³en Yeer
legce mecePeles nes~ ceveg<³e lees efyeiej %eeve kesÀ Ssmes ner hetpee keÀjles jnles nQ~ Òee®eerve Yeer osJeer-osJelee nQ pees mJeie& ceW neskeÀj ie³es nQ~
melees, jpees, lecees ceW meyekeÀes Deevee nw~ Fme mece³e meye leceesÒeOeeve nQ~ ye®®eeW keÀes hJeeFbìdme lees yengle mecePeeles nQ~ yew]pe hej Yeer legce
De®íe mecePee mekeÀles nes~ yeehe Deewj heæ{eves Jeeues ìer®ej keÀes ³eeo keÀjvee heæ[s~ hejvleg cee³ee keÀer Yeer efkeÀleveer keÀMecekeÀMee ®eueleer
nw~ yengle De®íer-De®íer hJeeFbìdme efvekeÀueleer jnleer nQ~ Deiej megveWies veneR lees megvee kewÀmes mekeWÀies~ DekeÌmej keÀjkesÀ yeenj ceW yeæ[s
cenejLeer FOej-GOej peeles nQ lees cegjueer efceme keÀj osles nQ, efHeÀj heæ{les veneR~ hesì Yeje ngDee nw~ yeehe keÀnles nQ efkeÀleveer ieg¿e-ieg¿e
yeeleW legcekeÀes megveelee ntB, pees megvekeÀj OeejCe keÀjvee nw~ OeejCee veneR nesieer lees keÀ®®es jn pee³eWies~ yengle ye®®es Yeer efJe®eej meeiej
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cebLeve keÀj De®íer-De®íer hJeeFbìdme megveeles nQ~ yeeyee osKeles nQ, megveles nQ pewmeer-pewmeer DeJemLee Ssmeer-Ssmeer hJeeFbìdme efvekeÀeue
mekeÀles nQ~ pees keÀYeer Fmeves veneR megveeF& nw Jen mee|JemeSyegue ye®®es efvekeÀeueles nQ~ mee|Jeme hej ner ueies jnles nQ~ cewie]peerve ceW Yeer
De®íer hJeeFbìdme [eueles nQ~
lees legce ye®®es efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveles nes~ yeehe efkeÀlevee Tb®e yeveeles nQ, ieerle ceW Yeer nw vee meejs efJeée keÀer yeeieæ[esj legcnejs neLe ceW
nesieer~ keÀesF& íerve ve mekesÀ~ ³en ue#ceer-veeje³eCe efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les vee~ GvneW keÀes heæ{eves Jeeuee peªj yeehe ner nesiee~ ³en Yeer
legce mecePee mekeÀles nes~ GvneWves jep³e heo hee³ee kewÀmes? ceefvoj kesÀ hegpeejer keÀes helee veneR~ legcekeÀes lees DeLeen KegMeer nesveer ®eeefnS~
³en Yeer legce mecePee mekeÀles nes F&éej meJe&J³eeheer veneR~ Fme mece³e lees 5 Yetle meJe&J³eeheer nQ~ SkeÀ-SkeÀ ceW ³en efJekeÀej nQ~ cee³ee kesÀ
5 Yetle nQ~ cee³ee meJe&J³eeheer nw~ legce efHeÀj F&éej meJe&J³eeheer keÀn osles nes~ ³en lees Yetue nw vee~ F&éej meJe&J³eeheer nes kewÀmes mekeÀlee~
Jen lees yesno keÀe Jemee& osles nQ~ keÀebìeW keÀes HetÀue yeveeles nQ~ mecePeeves keÀer ÒewefkeÌìme Yeer ye®®eeW keÀes keÀjveer ®eeefnS~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej :-
1) peye keÀesF& DeMeeefvle HewÀueeles nQ ³ee lebie keÀjles nQ lees legcnW Meevle jnvee nw~ Deiej mecePeeveer efceueles ngS Yeer

keÀesF& Dehevee megOeej veneR keÀj mekeÀles lees keÀnWies FvekeÀer lekeÀoerj keÌ³eeWefkeÀ jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw~
2) efJe®eej meeiej cebLeve keÀj %eeve keÀer veF&-veF& hJeeFbìdme efvekeÀeue mee|Jeme keÀjveer nw~ yeehe cegjueer ceW jes]pe pees

ieg¿e yeeleW megveeles nQ, Jen keÀYeer efceme veneR keÀjveer nw~
Jejoeve:- heefJe$elee keÀes Deeefo Deveeefo efJeMes<e iegCe kesÀ ªhe ceW menpe Deheveeves Jeeues hetp³e Deelcee YeJe

hetp³eveer³e yeveves keÀe efJeMes<e DeeOeej heefJe$elee hej nw~ efpelevee meJe& ÒekeÀej keÀer heefJe$elee keÀes Deheveeles nes Glevee
meJe& ÒekeÀej mes hetp³eveer³e yeveles nes~ pees efJeefOehetJe&keÀ Deeefo Deveeefo efJeMes<e iegCe kesÀ ªhe mes heefJe$elee keÀes Deheveeles
nQ Jener efJeefOehetJe&keÀ hetpes peeles nQ~ pees %eeveer Deewj De%eeveer DeelceeDeeW kesÀ mecheke&À ceW Deeles heefJe$e Je=efÊe, ¢efä,
Jee³eye´sMeve mes ³eLeeLe& mecheke&À-mecyevOe efveYeeles nQ, mJehve ceW Yeer efpevekeÀer heefJe$elee KeefC[le veneR nesleer nw -
Jener efJeefOehetJeke&À hetp³e yeveles nQ~

mueesieve:- J³ekeÌle ceW jnles DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee yevekeÀj mesJee keÀjes lees efJeée keÀu³eeCe keÀe keÀe³e& leerJe´ieefle mes mechevve nes~


