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``ceer"s ye®®es ö yenve-YeeF& kesÀ Yeer Yeeve mes efvekeÀue YeeF&-YeeF& mecePees lees efmeefJeue DeeF& yeve pee³esieer,
Deelcee peye efmeefJeue-DeeFp[ yeveW leye keÀcee&leerle yeve mekeÀleer nw''

ÒeÍe>>:- Deheveer Keeefce³eeW keÀes efvekeÀeueves kesÀ efueS keÀewve-meer ³egefkeÌle j®eveer ®eeefnS?
GÊej:- Deheves kewÀjskeÌìme& keÀe jefpemìj jKees~ GmeceW jes]pe keÀe heesleecesue veesì keÀjes~ jefpemìj jKeves mes Deheveer keÀefce³eeW

keÀe ceeuetce heæ[siee efHeÀj menpe ner GvnW efvekeÀeue mekeWÀies~ Keeefce³eeW keÀes efvekeÀeueles-efvekeÀeueles Gme DeJemLee
lekeÀ hengB®evee nw pees SkeÀ yeehe kesÀ efmeJeeS otmeje kegÀí Yeer ³eeo ve jns~ efkeÀmeer Yeer hegjeveer ®eer]pe ceW cecelJe
ve jns~ Devoj kegÀí Yeer ceebieves keÀer lecevvee ve jns~

Deesced Meeefvle~ SkeÀ nw ceeveJe yegef×, otmejer nw F&éejer³e yegef×, efHeÀj nesieer owJeer yegef×~ ceeveJe yegef× nw Deemegjer yegef×~ ef¬eÀefceveue
DeeFp[ nQ vee~ SkeÀ nesles nQ efmeefJeue-DeeFp[, otmejs nesles nQ ef¬eÀefceveue-DeeFp[~ osJelee³eW nQ JeeFmeuesme, efmeefJeue-DeeFp[
Deewj ³eneB keÀefue³egieer ceveg<³e nQ efJeMeMe ef¬eÀefceveue-DeeFp[~ GvekesÀ K³eeueele ner efJeMeMe neWies~ ef¬eÀefceveue-DeeFp[ ceveg<³e
jeJeCe keÀer pesue ceW heæ[s jnles nQ~ jeJeCe jep³e ceW meye nQ ef¬eÀefceveue-DeeFp[, SkeÀ Yeer efmeefJeue-DeeFp[ veneR nQ~ DeYeer legce nes
heg©<eesÊece mebiece³egie hej~ DeYeer yeeyee legcekeÀes ef¬eÀefceveue-DeeFp[ mes yeoue keÀj efmeefJeue-DeeFp[ yevee jns nQ~ ef¬eÀefceveue-
DeeFp[ ceW Yeer DeveskeÀ ÒekeÀej nesles nQökeÀesF& mesceer, keÀesF& kewÀmes~ peye efmeefJeue-DeeFp[ yeve pee³eWies leye keÀcee&leerle DeJemLee nesieer
efHeÀj yeóueea-DeeF]pe (YeeF&-YeeF& keÀer ¢efä) yeve pee³esieer~ Deelcee, Deelcee keÀes osKeleer nw, Mejerj lees jnles ner veneR lees ef¬eÀefceveue-
DeeFp[ kewÀmes neWies FmeefueS yeehe keÀnles nQ Deheves keÀes yenve-YeeF& kesÀ Yeeve mes efvekeÀeueles peeDees~ YeeF&-YeeF& mecePees~ ³en Yeer yeæ[er
ieg¿e yeele nw~ keÀYeer efkeÀmekeÀer yegef× ceW Dee veneR mekeÀleer~ efmeefJeue-DeeFp[ keÀe DeLe& efkeÀmeer keÀer yegef× ceW Dee veneR mekeÀlee~ Deiej
Dee peeS lees Tb®e heo hee uesJes~ yeehe mecePeeles nQ Deheves keÀes Deelcee mecePees, Mejerj keÀes Yetuevee nw~ ³en Mejerj íesæ[vee Yeer nw yeehe
keÀer ³eeo ceW~ ceQ Deelcee yeeyee kesÀ heeme pee jne ntB~ osn keÀe DeefYeceeve íesæ[, heefJe$e yeveeves Jeeues yeehe keÀer ³eeo ceW ner Mejerj íesæ[vee
nw~ ef¬eÀefceveue-DeeFp[ neWies lees Devoj ceW peªj Keelee jnsiee~ cebef]peue yengle Yeejer nw~ Yeue keÀesF& Yeer De®ís-De®ís ye®®es nes lees
Yeer kegÀí ve kegÀí YetueW nesleer peªj nQ keÌ³eeWefkeÀ cee³ee nw vee~ keÀcee&leerle lees keÀesF& Yeer nes veneR mekeÀlee~ keÀcee&leerle DeJemLee keÀes
efheíeæ[er ceW hee³eWies leye efmeefJeue-DeeFp[ nes mekeÀles nQ~ efHeÀj Jen ªneveer yeóueea ueJe jnlee nw~ ªneveer yeóueea ueJe yengle De®íe
jnlee nw, efHeÀj ef¬eÀefceveue ¢efä veneR nesleer, leye ner Tb®e heo hee mekeWÀies~ yeeyee Sce Dee@ypeskeÌì lees hetjer yeleueeles nQ~ ye®®es mecePeles
nQ efkeÀ ³en-³en nceejs ceW Keeceer nw~ jefpemìj peye jKeWies leye Keeceer keÀe Yeer ceeuetce heæ[siee~ nes mekeÀlee nw keÀesF& jefpemìj ve jKeves
mes Yeer megOej mekeÀlee nw~ hejvleg pees keÀ®®es nQ GvekeÀes jefpemìj peªj jKevee ®eeefnS~ keÀ®®es lees yengle nQ, keÀesF&-keÀesF& keÀes lees
efueKevee ner veneR Deelee nw~ DeJemLee legcnejer Ssmeer ®eeefnS pees Deewj keÀesF& keÀer ³eeo veneR Dee³es~ nce Deelcee efyevee Mejerj kesÀ DeeF&,
Deye DeMejerjer yevekeÀj peevee nw~ Fme hej SkeÀ keÀneveer nwöGmeves keÀne legce uee"er Yeer ve G"eDees, Jen Yeer efheíeæ[er ceW ³eeo
Dee³esieer~ keÀesF& Yeer ®eer]pe ceW cecelJe veneR jKevee nw~ yengleeW keÀe cecelJe hegjeveer JemlegDeeW ceW jnlee nw~ kegÀí Yeer ³eeo ve Dee³es efmeJeeS
yeehe kesÀ~ efkeÀleveer Tb®eer cebef]peue nw~ keÀneB ef"keÀefj³eeB, keÀneB efMeJeyeeyee keÀer ³eeo~ ceebieves keÀer lecevvee veneR nesveer ®eeefnS~ njskeÀ
keÀes keÀce mes keÀce 6 IeCìe mee|Jeme peªj keÀjveer ®eeefnS~ Jewmes lees ieJecexvì keÀer mee|Jeme 8 IeCìe nesleer nw hejvleg heeC[Je ieJecexvì
keÀer mee|Jeme keÀce mes keÀce 5-6 IeCìe peªj keÀjes~ efJeMeMe ceveg<³e keÀYeer yeeyee keÀes ³eeo veneR keÀj mekeÀles nQ~ mele³egie ceW nw
JeeFmeuesme Jeu[&~ osJeer-osJeleeDeeW keÀer ceefncee ieeF& peeleer nwömeJe&iegCe mechevve, 16 keÀuee mechetCe&....... legce ye®®eeW keÀer DeJemLee
efkeÀleveer Ghejece jnveer ®eeefnS~ keÀesF& Yeer íer-íer ®eer]pe ceW cecelJe veneR jnvee ®eeefnS~ Mejerj ceW Yeer cecelJe ve jns, Flevee ³eesieer
yevevee nw~ peye me®e-me®e Ssmes ³eesieer neWies lees Jen pewmes ÖesÀMe (leepee) jnWies~ efpelevee legce meleesÒeOeeve yeveles pee³eWies, KegMeer keÀe heeje
Glevee ®eæ{lee pee³esiee~ 5 n]peej Je<e& henues Yeer Ssmeer KegMeer Leer~ mele³egie ceW Yeer Jener KegMeer nesieer~ ³eneB Yeer KegMeer jnsieer efHeÀj ³ener
KegMeer meeLe ceW ues pee³eWies~ Devle celeer mees ieefle keÀne peelee nw vee~ DeYeer keÀer cele nw efHeÀj ieefle mele³egie ceW nesieer~ ³en yengle efJe®eej
meeiej cebLeve keÀjvee neslee nw~
yeehe lees nw ner og:Ke nlee&, megKe keÀlee&~ legce keÀnles nes nce yeehe kesÀ ye®®es nQ lees efkeÀmekeÀes Yeer og:Ke veneR osvee ®eeefnS~ meyekeÀes megKe
keÀe jemlee yeleevee ®eeefnS~ ³eefo megKe veneR osles lees peªj og:Ke oWies~ ³en heg©<eesÊece mebiece³egie nw, peyeefkeÀ legce heg©<eeLe& keÀjles nes
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meleesÒeOeeve yeveves kesÀ efueS~ heg©<eeLeea Yeer vecyejJeej nesles nQ~ peye ye®®es De®íer mee|Jeme keÀjles nQ lees yeehe GvekeÀer ceefncee keÀjles nQ
³en HeÀueevee ye®®ee ³eesieer nw~ pees mee|Jeme-Syegue ye®®es nQ Jen JeeFmeuesme ueeFHeÀ ceW nQ~ efpemekeÀes ]peje Yeer Ssmes-Jewmes K³eeueele veneR
Deeles nQ Jener efheíeæ[er ceW keÀcee&leerle DeJemLee keÀes hee³eWies~ legce yeéïeCe ner efmeefJeue-DeeFp[ yeve jns nes~ ceveg<³e keÀes keÀYeer osJelee
veneR keÀne pee mekeÀlee nw~ pees ef¬eÀefceveue-DeeFp[ nesiee Jen heehe peªj keÀjsiee~ mele³egieer ogefve³ee heefJe$e ogefve³ee nw~ ³en nw heeflele
ogefve³ee~ ³en DeLe& Yeer mecePeles veneR nw~ peye yeéïeCe yeveW leye mecePeW~ keÀnles nQ %eeve lees yengle De®íe nw, peye HegÀme&le nesieer leye
DeeTbiee~ yeeyee mecePeles nQ Dee³esiee keÀYeer Yeer veneR~ ³en lees yeehe keÀer Fvemeuì ngF&~ ceveg<³e mes osJelee yeveles nQ lees HeÀewjve keÀjvee
®eeefnS vee~ keÀue hej [euee lees cee³ee veekeÀ mes hekeÀæ[ ieìj ceW [eue osieer~ keÀue-keÀue keÀjles keÀeue Kee pee³esiee~ MegYe keÀe³e& ceW
osjer veneR keÀjveer ®eeefnS~ keÀeue lees efmej hej Keæ[e nw~ efkeÀleves ceveg<³e De®eevekeÀ cej heæ[les nQ~ DeYeer yeecyme efiejs lees efkeÀleves ceveg<³e
cej pee³eWies! DeLe&keÌJeskeÀ nesleer nw vee, lees henues Leesæ[sner helee heæ[lee nw~ [êcee Devegmeej vew®egjue kewÀuesefceìerpe Yeer nesveer nw, efpemekeÀes
lees keÀesF& peeve veneR mekeÀlee~ yengle vegkeÀmeeve nes peelee nw~ efHeÀj ieJecexvì jsue keÀe efkeÀje³ee Deeefo Yeer yeæ{e osleer nw~ ceveg<³eeW keÀes lees
peevee ner heæ[s~ K³eeue keÀjles jnles nQökewÀmes Deeceoveer yeæ{e³eW pees ceveg<³e os mekeWÀ~ Deveepe efkeÀlevee cenbiee nes ie³ee nw~ lees yeehe yew"
mecePeeles nQöefmeefJeue-DeeFp[ keÀes keÀnWies heefJe$e Deelcee~ ³en lees ogefve³ee ner ef¬eÀefceveue-DeeFp[ nw~ legce DeYeer efmeefJeue-DeeFp[
yeveles nes~ cesnvele nw, Tb®e heo heevee ceemeer keÀe Iej veneR nw~ pees yengle efmeefJeue-DeeFp[ yeveWies Jener Tb®e heo hee³eWies~ legce lees ³eneB
Dee³es nes vej mes veeje³eCe yeveves kesÀ efueS~ hejvleg pees efmeefJeue-DeeFp[ veneR yeveles, %eeve G"e veneR mekeÀles, Jen heo Yeer keÀce
hee³eWies~ Fme mece³e meYeer ceveg<³eeW keÀer nw ef¬eÀefceveue-DeeFp[~ mele³egie ceW nesleer nw efmeefJeue-DeeFp[~
yeehe mecePeeles nQ ö ceer"s ye®®es, legce osJeer-osJelee mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yevevee ®eenles nes lees yengle-yengle efmeefJeue-DeeFp[ yevees~ Deheves
keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes leye 100 ÒeefleMele meesue keÀe@vmesme yeve mekeWÀies~ keÀesF& keÀes Yeer DeLe& mecePeevee nw~ mele³egie ceW
heehe keÀer keÀesF& yeele ner veneR nesleer~ Jen nw ner meJe&iegCe mechevve, mechetCe& efmeefJeue-DeeFp[~ ®evêJebMeer keÀer Yeer oes keÀuee keÀce nesleer
nQ~ ®evêcee keÀer Yeer efheíeæ[er ceW DeekeÀj yeekeÀer uekeÀerj jnleer nw~ SkeÀoce efveue veneR nesleer nw~ keÀnWies Òee³e: ueeshe nes ie³ee~ yeeoueeW
ceW efoKeeF& veneR heæ[lee~ lees yeehe keÀnles nQ legcnejer p³eesefle Yeer efyeukegÀue yegPe veneR peeleer nw, kegÀí ve kegÀí ueeFì jnleer nw~ megÒeerce
yewìjer mes efHeÀj legce hee@Jej uesles nes~ Kego ner DeekeÀj efmeKeueeles nQ efkeÀ cesjs meeLe legce kewÀmes ³eesie jKe mekeÀles nes~ ìer®ej heæ{eles nQ
lees yegef×³eesie ìer®ej kesÀ meeLe jnlee nw vee~ ìer®ej pees cele oWies Jen heæ{Wies~ nce Yeer heæ{keÀj ìer®ej DeLeJee yewefjmìj yeveWies, FmeceW
ke=Àhee Jee DeeMeerJee&o Deeefo keÀer yeele ner veneR jnleer nw~ ceeLee ìskeÀves keÀer Yeer ojkeÀej veneR~ neB, keÀesF& njerDeesce ³ee jece-jece
keÀjles nQ lees efjìve& ceW keÀjvee heæ[lee nw~ ³en SkeÀ Fp]pele osveer nesleer nw~ DenbkeÀej veneR efoKeevee nw~ legce peeveles nes ncekeÀes lees
SkeÀ yeehe keÀes ner ³eeo keÀjvee nw~ keÀesF& YeefkeÌle íesæ[les nQ lees Yeer nbieecee nes peelee nw~ YeefkeÌle íesæ[ves Jeeues keÀes veeefmlekeÀ mecePeles
nQ~ GvekesÀ veeefmlekeÀ keÀnves Deewj legcnejs keÀnves ceW efkeÀlevee ]HeÀke&À nw~ legce keÀnles nes Jen yeehe keÀes veneR peeveles nQ FmeefueS
veeefmlekeÀ, efveOeve kesÀ nQ, FmeerefueS meye ueæ[les-Peieæ[les jnles nQ~ Iej-Iej ceW Peieæ[e-DeMeeefvle nw~ ¬eÀesOe keÀer efveMeeveer nw
DeMeeefvle~ JeneB efkeÀleveer Deheej Meeefvle nw~ ceveg<³e keÀnles nQ YeefkeÌle ceW yeæ[er Meeefvle efceueleer nw, hejvleg Jen nw DeuhekeÀeue kesÀ efueS~
meoe kesÀ efueS Meeefvle ®eeefnS vee~ legce OeCeer mes efveOevekesÀ yeve peeles nes leye Meeefvle mes efHeÀj DeMeeefvle ceW Dee peeles nes~ yesno keÀe yeehe
yesno megKe keÀe Jemee& osles nQ~ no kesÀ yeehe mes no kesÀ megKe keÀe Jemee& efceuelee nw~ Jen JeemleJe ceW nw og:Ke keÀe, keÀece keÀìejer keÀe
Jemee&, efpemeceW og:Ke ner og:Ke nw FmeefueS yeehe keÀnles nQölegce Deeefo-ceO³e-Devle og:Ke heeles nes~
yeehe keÀnles nQ cegPe heeflele-heeJeve yeehe keÀes ³eeo keÀjes, FmekeÀes keÀne peelee nw menpe ³eeo Deewj menpe %eeve, me=efä ®e¬eÀ keÀe~ legce
Deheves keÀes Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀe mecePeWies lees peªj mJeie& ceW Dee³eWies~ mJeie& ceW meye efmeefJeue-DeeFp[ Les, osn-
DeefYeceeveer keÀes ef¬eÀefceveue-DeeFp[ keÀne peelee nw~ efmeefJeue-DeeFp[ ceW keÀesF& efJekeÀej veneR neslee~ yeehe efkeÀlevee menpe keÀj
mecePeeles nQ hejvleg ye®®eeW keÀes ³en Yeer ³eeo veneR jnlee nw keÌ³eeWefkeÀ ef¬eÀefceveue-DeeFp[ nQ~ lees íer-íer ogefve³ee ner GvnW ³eeo heæ[leer
nw~ yeehe keÀnles nQ Fme ogefve³ee keÀes Yetue peeDees~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
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OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej :-
1) Ssmee ³eesieer yevevee nw pees Mejerj ceW ]peje Yeer cecelJe ve jns~ keÀesF& Yeer íer-íer ®eer]pe ceW DeemeefkeÌle ve pee³es~

DeJemLee Ssmeer Ghejece jns~ KegMeer keÀe heeje ®eæ{e ngDee nes~
2) keÀeue efmej hej Keæ[e nw FmeefueS MegYe keÀe³e& ceW osjer veneR keÀjveer nw~ keÀue hej veneR íesæ[vee nw~
Jejoeve:- ®elegjmegpeeve yeehe mes ®elegjeF& keÀjves kesÀ yepeeS cenmetmelee MeefkeÌle Üeje meJe& heeheeW mes cegkeÌle YeJe

keÀF& ye®®es ®elegjmegpeeve yeehe mes Yeer ®elegjeF& keÀjles nQ - Dehevee keÀece efme× keÀjves kesÀ efueS Dehevee veece De®íe
keÀjves kesÀ efueS Gme mece³e cenmetme keÀj uesles nQ uesefkeÀve Gme cenmetmelee ceW MeefkeÌle veneR nesleer FmeefueS heefjJele&ve
veneR neslee~ keÀF& nQ pees mecePeles nQ ³en "erkeÀ veneR nw uesefkeÀve mees®eles nQ keÀneR veece Kejeye ve nes FmeefueS
Deheves efJeJeskeÀ keÀe Ketve keÀjles nQ, ³en Yeer heehe kesÀ Keeles ceW pecee neslee nw FmeefueS ®elegjeF& keÀes íesæ[ me®®es
efoue keÀer cenmetmelee mes mJe³eb keÀes heefjJele&ve keÀj heeheeW mes cegkeÌle yevees~

mueesieve:- peerJeve ceW jnles efYevve-efYevve yebOeveeW mes cegkeÌle jnvee ner peerJevecegkeÌle efmLeefle nw~


