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``ceer"s ye®®esöyeehe legcnW heæ{e jns nQ Ketyemetjle osJeer-osJelee yeveeves,
Ketyemetjleer keÀe DeeOeej nw heefJe$elee''

ÒeÍe>>:- ªneveer Mecee hej pees hejJeeves efHeÀoe nesves Jeeues nQ, GvekeÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer?
GÊej:- efHeÀoe nesves Jeeues hejJeeves:- 1. Mecee pees nw pewmeer nw Gmes ³eLeeLe& ªhe mes peeveles Deewj ³eeo keÀjles nQ, 2.

efHeÀoe nesvee ceevee yeehe meceeve yevevee, 3. efHeÀoe nesvee ceevee yeehe mes Yeer Tb®e jepeeF& keÀe DeefOekeÀejer yeve peevee~
ieerle:- cenefHeÀue ceW peue G"er Mecee........
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®eeW ves ³en ieerle keÀer ueeFve megveer~ ³en keÀewve mecePeeles nQ? ªneveer yeehe~ Jen Mecee Yeer nw~
veece {sj kesÀ {sj jKes nQ~ yeehe keÀer mlegefle Yeer yengle keÀjles nQ~ ³en Yeer hejceefhelee hejceelcee keÀer mlegefle nw vee~ yeehe Mecee yevekeÀj
Dee³es nQ hejJeeveeW kesÀ efueS~ hejJeeves peye Mecee keÀes osKeles nQ lees Gve hej efHeÀoe nes Mejerj íesæ[ osles nQ~ DeveskeÀ hejJeeves nesles nQ pees
Mecee hej ÒeeCe osles nQ~ GmeceW Yeer Keeme peye oerheceeuee nesleer nw, yeefÊe³eeB yengle peueleer nQ lees íesìs-íesìs peerJe {sj jele keÀes cej
peeles nQ~ Deye legce ye®®es peeveles nes nceeje yeeyee nw megÒeerce ªn~ GvekeÀes ngmewve Yeer keÀne peelee nw, yengle Ketyemetjle nw keÌ³eeWefkeÀ Jen
SJej h³eesj nw~ Deelcee h³eesj yeve peeleer nw lees GvekeÀes Mejerj Yeer h³eesj, vew®egjue megvoj efceuelee nw~ MeeefvleOeece ceW Deelcee³eW heefJe$e
jnleer nQ efHeÀj peye ³eneB Deeleer nQ heeì& yepeeves lees meleesÒeOeeve mes melees, jpees, lecees ceW Deeleer nQ~ efHeÀj megvoj mes M³eece DeLee&led keÀeueer
Fceh³eesj yeve peeleer nQ~ Deelcee peye heefJe$e nw lees ieesu[ve Spes[ keÀner peeleer nw~ GvekeÀes efHeÀj Mejerj Yeer ieesu[ve Spes[ efceuelee nw~
ogefve³ee Yeer hegjeveer Deewj veF& nesleer nw~ Jener nmeerve hejceefhelee hejceelcee, efpemekeÀes YeefkeÌleceeie& ceW yegueeles jnles nQöns efMeJeyeeyee, Jen
efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee Dee³ee ngDee nw~ DeelceeDeeW keÀes Fceh³eesj mes h³eesj nmeerve yeveeves~ Ssmes veneR, DeepekeÀue pees yengle
Ketyemetjle nQ, GvekeÀer Deelcee heefJe$e nw~ veneR~ Yeue Mejerj Ketyemetjle nw efHeÀj Yeer Deelcee lees heeflele nw vee~ efJeuee³ele ceW efkeÀleves
Ketyemetjle yeveles nQ~ peeveles nes ³en ue#ceer-veeje³eCe nQ mele³egieer Ketyemetjle Deewj ³eneB nQ nsue kesÀ Ketyemetjle~ ceveg<³e Fve yeeleeW keÀes
veneR peeveles~ ye®®eeW keÀes ner mecePee³ee peelee nw ³en nw veke&À keÀer Ketyemetjleer~ nce DeYeer mJeie& kesÀ efueS ves®egjue megvoj yeve jns nQ~
21 pevce kesÀ efueS Ssmes megvoj yeveWies~ ³eneB keÀer Ketyemetjleer lees SkeÀ pevce kesÀ efueS nw~ ³eneB yeeyee Dee³ee ngDee nw, meejer ogefve³ee kesÀ
ceveg<³e cee$e lees keÌ³ee ogefve³ee keÀes Yeer Ketyemetjle yeveeles nQ~ mele³egie veF& ogefve³ee ceW Les ner Ketyemetjle osJeer-osJelee³eW~ Jen yeveves kesÀ efueS
DeYeer legce heæ{les nes~ yeehe keÀes Mecee Yeer keÀnles nQ hejvleg nw hejce Deelcee~ pewmes legcekeÀes Deelcee keÀnles nQ Jewmes GvekeÀes hejce Deelcee
keÀnles nQ~ legce ye®®es yeehe keÀer ceefncee ieeles nes, yeehe efHeÀj ye®®eeW keÀer ceefncee keÀjles nQ, legcekeÀes Ssmee yeveelee ntB, pees cesjs mes Yeer
legcneje cele&yee Tb®e nw~ ceQ pees ntB, pewmee ntB, pewmes ceQ heeì& yepeelee ntB ³en Deewj keÀesF& veneR peeveles~ DeYeer legce ye®®es peeveles nes kewÀmes
nce Deelcee³eW heeì& yepeeves kesÀ efueS hejceOeece mes Deeleer nQ~ nce Metê kegÀue ceW Leer efHeÀj Deye ye´eïeCe kegÀue ceW DeeF& nQ~ ³en Yeer
legcneje JeCe& nw Deewj keÀesF& Oece& JeeueeW kesÀ efueS ³en JeCe& veneR nQ~ GvneW kesÀ JeCe& veneR nesles~ GvekeÀe lees SkeÀ ner JeCe& nw, ef¬eÀef½e³eve
ner ®eues Deeles nQ~ neB, GveceW Yeer melees-jpees-lecees ceW Deeles nQ~ yeekeÀer ³en JeCe& legcnejs efueS nQ~ me=efä Yeer melees-jpees-lecees ceW Deeleer
nw~ ³en me=efä ®e¬eÀ yesno keÀe yeehe yew" mecePeeles nQ~ pees yeehe %eeve keÀe meeiej, heefJe$elee keÀe meeiej nw, Kego keÀnles nw ceQ hegvepe&vce
veneR ueslee ntB~ Yeue efMeJe pe³evleer Yeer ceveeles nQ hejvleg ceveg<³eeW keÀes ³en helee veneR nw efkeÀ keÀye Deeles nQ~ GvekeÀer peerJeve keÀneveer keÀes
Yeer veneR peeveles~ yeehe keÀnles nQ ceQ pees ntB, pewmee ntB, cesjs ceW keÌ³ee heeì& nw, me=efä ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw ö ³en legce ye®®eeW keÀes ceQ
keÀuhe-keÀuhe mecePeelee ntB~ legce peeveles nes, nce meeræ{er Glejles-Glejles leceesÒeOeeve yeves nQ~ 84 pevce Yeer legce uesles nes~ efheíeæ[er ceW
pees Deeles nQ GvekeÀes Yeer melees-jpees-lecees ceW Deevee ner nw~ legce leceesÒeOeeve yeveles nes lees meejer ogefve³ee leceesÒeOeeve yeve peeleer nw~ efHeÀj
legcekeÀes leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve peªj yevevee nw~ ³en me=efä ®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee nw~ DeYeer nw keÀefue³egie GmekesÀ yeeo efHeÀj mele³egie
Dee³esiee~ keÀefue³egie keÀer Dee³eg hetjer ngF&~ yeehe keÀnles nQ ceQves meeOeejCe leve ceW ntyent keÀuhe henues cegDeeefHeÀkeÀ ÒeJesMe efkeÀ³ee nw efHeÀj
mes legce ye®®eeW keÀes jepe³eesie efmeKeeves~ ³eesie lees DeepekeÀue yengle nQ~ yewefjmìjer ³eesie, Fvpeerefve³ejer ³eesie....~ yewefjmìjer heæ{ves kesÀ
efueS yewefjmìj kesÀ meeLe yegef× keÀe ³eesie ueieevee neslee nw~ nce yewefjmìj yeve jns nQ lees heæ{eves Jeeues keÀes ³eeo keÀjles nQ~ GvekeÀes lees
Dehevee yeehe Deueie nw, iegª Yeer nesiee lees GvekeÀes Yeer ³eeo keÀjWies~ lees Yeer yewefjmìj kesÀ meeLe yegef× keÀe ³eesie jnlee nw~ Deelcee ner
heæ{leer nw~ Deelcee ner Mejerj Üeje pepe yewefjmìj Deeefo yeveleer nw~
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DeYeer legce ye®®es Deelce-DeefYeceeveer yeveves kesÀ mebmkeÀej Deheves ceW [eueles nes~ DeeOeekeÀuhe osn-DeefYeceeveer jns~ Deye yeehe keÀnles nQ
osner-DeefYeceeveer yevees~ Deelcee ceW ner heæ{eF& kesÀ mebmkeÀej nQ~ ceveg<³e Deelcee ner pepe yeveleer nw, DeYeer nce efJeée keÀe ceeefuekeÀ osJelee
yeve jns nQ, heæ{eves Jeeuee nw efMeJeyeeyee, hejce Deelcee~ Jener %eeve keÀe meeiej, Meeefvle, mecheefÊe keÀe meeiej nw~ ³en Yeer efoKeeles nQ
meeiej mes jlveeW keÀer Leeefue³eeB efvekeÀueleer nQ~ ³en nw YeefkeÌle ceeie& keÀer yeeleW~ yeehe keÀes jsHeÀj keÀjvee heæ[lee nw~ yeehe mecePeeles nQ ³en
nQ DeefJeveeMeer %eeve jlve~ Fve %eeve jlveeW mes legce yengle meentkeÀej yeveles nes Deewj efHeÀj nerjs peJeenj Yeer legcekeÀes yengle efceueles nQ~
³en SkeÀ-SkeÀ jlve ueeKeeW ªhe³es keÀe nw pees legcekeÀes Flevee meentkeÀej yeveeles nQ~ legce peeveles nes Yeejle ner JeeFmeuesme Jeu[& Lee~
GmeceW heefJe$e osJelee³eW jnles Les~ DeYeer meebJejs DeheefJe$e yeve ie³es nQ~ DeelceeDeeW Deewj hejceelcee keÀe cesuee neslee nw~ Deelcee Mejerj ceW
nw leye ner megve mekeÀleer nw~ hejceelcee Yeer Mejerj ceW Deelee nw~ DeelceeDeeW Deewj hejceelcee keÀe Iej MeeefvleOeece nw~ JeneB ®egjhegj kegÀí
Yeer veneR nesleer nw~ ³eneB hejceelcee yeehe DeekeÀj ye®®eeW mes efceueles nQ~ Mejerj meefnle efceueles nQ~ JeneB lees Iej nw, JeneB efJeÞeece heeles
nQ~ DeYeer legce ye®®es hegª<eesÊece mebiece ³egie hej nes~ yeekeÀer ogefve³ee keÀefue³egie ceW nw~ yeehe yew" mecePeeles nQ YeefkeÌle ceeie& ceW Ke®ee& yengle
keÀjles nQ, ef®e$e Yeer yengle yeveeles nQ~ yeæ[s-yeæ[s ceefvoj yeveeles nQ~ veneR lees Þeerke=À<Ce keÀe ef®e$e Iej ceW Yeer lees jKe mekeÀles nQ~ yengle
memles ef®e$e nesles nQ efHeÀj Flevee otj-otj ceefvojeW ceW keÌ³eeW peeles~ ³en nw YeefkeÌleceeie&~ mele³egie ceW ³en ceefvoj Deeefo nesles veneR~ JeneB
nQ ner hetp³e~ keÀefue³egie ceW nQ hegpeejer~ legce DeYeer mebiece³egie hej hetp³e osJelee yeve jns nes~ DeYeer legce yeéïeCe yeves nes~ Fme mece³e
legcneje ³en Deefvlece hegª<eeLeea Mejerj ceesmì Jewu³egyegue nw~ FveceW legce yengle keÀceeF& keÀjles nes~ yesno kesÀ yeehe kesÀ meeLe legce Keeles
heerles nes~ hegkeÀejles Yeer GvekeÀes nQ~ Ssmes veneR keÀnles ö Þeerke=À<Ce mes KeeTb~ yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ ö legce ceele-efhelee. . . yeeuekeÀ
lees yeehe kesÀ meeLe Kesueles jnles nQ~ Þeerke=À<Ce kesÀ nce meye yeeuekeÀ nQ, Ssmes veneR keÀnWies~ meYeer Deelcee³eW hejceefhelee hejceelcee kesÀ ye®®es
nQ~ Deelcee Mejerj Üeje keÀnleer nw ö Deehe Dee³eWies lees nce DeehekesÀ meeLe KesueWies, Kee³eWies meye kegÀí keÀjWies~ legce keÀnles ner nes
yeeheoeoe~ lees pewmes Iej nes ie³ee~ yeeheoeoe Deewj ye®®es~ ³en ye´ïee nw yesno keÀe j®eef³elee~ yeehe FveceW ÒeJesMe keÀj FvekeÀes S[ehì
keÀjles nQ~ FvekeÀes keÀnles nQ legce cesjs nes~ ³en nw cegKe JebMeeJeueer~ pewmes ðeer keÀes Yeer S[ehì keÀjles nQ vee~ Jen Yeer cegKeJebMeeJeueer
"njer~ keÀnWies legce cesjer nes~ efHeÀj Gvemes kegÀKe JebMeeJeueer ye®®es hewoe nesles nQ~ ³en jmece keÀneB mes ®eueer? yeehe keÀnles nQ ceQves FvekeÀes
S[ehì efkeÀ³ee nw vee~ Fve Üeje legcekeÀes S[ehì keÀjlee ntB~ legce cesjs ye®®es nes~ hejvleg ³en nw cesue~ legce meYeer keÀes mecYeeueves kesÀ
efueS efHeÀj mejmJeleer keÀes Yeer S[ehì efkeÀ³ee~ GvekeÀes ceelee keÀe ìeFefìue efceuee~ mejmJeleer veoer~ ³en veoer ceelee ngF& vee~ yeehe
meeiej nw~ ³en Yeer meeiej mes efvekeÀueer ngF& nw~ yeḯeheg$ee veoer Deewj meeiej keÀe yengle yeæ[e cesuee ueielee nw~ Ssmee cesuee Deewj keÀneB
ueielee veneR~ Jen nw veefo³eeW keÀe cesuee~ ³en nw DeelceeDeeW Deewj hejceelcee keÀe cesuee~ Jen Yeer peye Mejerj ceW Deeles nQ leye cesuee
ueielee nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ ngmewve ntB~ ceQ FveceW keÀuhe-keÀuhe ÒeJesMe keÀjlee ntB~ ³en [êcee ceW vetBOe nw~ legcnejer yegef× ceW meejs me=efä
keÀe ®e¬eÀ nw, FvekeÀer Dee³eg 5 n]peej Je<e& nw~ Fme yesno keÀer efHeÀuce mes efHeÀj no keÀer efHeÀuce yeveeles nQ~ pees heemì nes ie³ee mees Òespevì
neslee nw~ Òespevì efHeÀj HeÌ³eg®ej yevelee nw, efpemekeÀes efHeÀj heemì keÀne pee³esiee~ heemì nesves ceW efkeÀlevee mece³e ueie ie³ee~ veF& ogefve³ee
ceW Dee³es efkeÀlevee mece³e heemì ngDee? 5 n]peej Je<e&~ legce DeYeer nj SkeÀ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer nes~ legce mecePeeles nes nce henues
yeéïeCe Les efHeÀj osJelee yeveW~ legce ye®®eeW keÀes DeYeer yeehe Üeje MeeefvleOeece megKeOeece keÀe Jemee& efceuelee nw~ yeehe DeekeÀj kesÀ leerve Oece&
FkeÀùe mLeeheve keÀjles nQ~ yeekeÀer meyekeÀe efJeveeMe keÀje osles nQ~ Jeeefheme ues peeves Jeeuee legcekeÀes meleiegª yeehe efceuee nw~ yegueeles Yeer
nQ ncekeÀes meoddieefle ceW ues peeDees~ Mejerj keÀes Keueeme keÀjeDees~ Ssmeer ³egefkeÌle yeleeDees pees nce Mejerj íesæ[ MeeefvleOeece ®eues pee³eW~
iegª kesÀ heeme Yeer ceveg<³e FmeerefueS peeles nQ~ hejvleg Jen iegª lees Mejerj mes ígæ[ekeÀj meeLe ceW ues veneR pee mekeÀles~ heeflele heeJeve nw ner
SkeÀ yeehe~ lees Jen peye Deeles nQ lees heeJeve peªj yevevee heæ[s~ yeehe keÀes ner keÀne peelee nw keÀeueeW keÀe keÀeue, cenekeÀeue~ meYeer keÀes
Mejerj mes ígæ[ekeÀj meeLe ues peeles nQ~ ³en nw megÒeerce ieeF[~ meYeer DeelceeDeeW keÀes Jeeefheme ues peeles nQ~ ³en íer-íer Mejerj nw,
FvekesÀ yebOeve mes ítìvee ®eenles nQ~ keÀneB Mejerj ítìs lees yebOeve ítìs~ DeYeer legcekeÀes Fve meye Deemegjer yebOeveeW mes ígæ[ekeÀj megKe kesÀ
owJeer mecyevOe ceW ues peeles nQ~ legce peeveles nes nce megKeOeece ceW Dee³eWies Jee³ee MeeefvleOeece~ efHeÀj og:KeOeece ceW kewÀmes Deeles nes ³en Yeer
legce peeveles nes~ yeeyee Deeles ner nQ M³eece mes megvoj yeveeves~ yeehe keÀnles nQ ceQ legcneje Deesyeeref[³evì me®®ee HeÀeoj Yeer ntB~ HeÀeoj
ncesMee Deesyeeref[³evì neslee nw~ mesJee yengle keÀjles nQ~ Ke®ee& keÀj heæ{ekeÀj efHeÀj meye Oeve oewuele ye®®eeW keÀes oskeÀj Kego peeS
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meeOegDeeW keÀe mebie keÀjles nQ~ Deheves mes Yeer ye®®eeW keÀes Tb®e yeveeles nQ~ ³en yeehe Yeer keÀnles nQ ceQ legcekeÀes [yeue ceeefuekeÀ yeveelee ntB~
legce efJeée keÀe Yeer ceeefuekeÀ nes lees yeḯeeC[ keÀe Yeer ceeefuekeÀ yeveles nes~ legcnejer hetpee Yeer [yeue nesleer nw~ DeelceeDeeW keÀer Yeer hetpee
nesleer nw~ osJelee JeCe& ceW Yeer hetpee nesleer nw~ cesjer lees eEmeieue efmeHe&À efMeJeeEueie kesÀ ªhe keÀer hetpee nesleer nw~ ceQ jepee lees yevelee veneR ntB~
legcnejer efkeÀleveer mesJee keÀjlee ntB~ Ssmes yeehe keÀes efHeÀj legce Yetueles keÌ³eeW nes! ns Deelcee Deheves keÀes Deelcee mecePe cegPes ³eeo keÀjes lees
legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ legce efkeÀmekesÀ heeme Dee³es nes? henues yeehe efHeÀj oeoe~ DeYeer HeÀeoj efHeÀj ûesì-ûesì ûewv[ HeÀeoj Deeefo
osJe S[ce keÌ³eeWefkeÀ yengle efyejeoefj³eeB yeveleer nQ vee~ efMeJeyeeyee keÀes keÀesF& ûesì-ûesì ûewv[ HeÀeoj keÀnWies keÌ³ee? nj yeele ceW legcekeÀes
yengle Tb®e yeveeles nQ~ Ssmee yeeyee efceuelee nw efHeÀj GvekeÀes legce Yetueles keÌ³eeW nes? YetueWies lees heeJeve kewÀmes yeveWies! yeehe heeJeve yeveves keÀer
³egefkeÌle yeleueeles nQ~ Fme ³eeo mes ner Keeo efvekeÀuesieer~ yeehe keÀnles nQöceer"s-ceer"s uee[ues ye®®es, osn-DeefYeceeve íesæ[ Deelce-
DeefYeceeveer yevevee nw, heefJe$e Yeer yevevee nw~ keÀece ceneMe$eg nw~ ³en SkeÀ pevce cesjs Keeeflej heefJe$e yevees~ ueewefkeÀkeÀ yeehe Yeer keÀnles nQ
vee ö keÀesF& ieboe keÀece veneR keÀjes~ cesjs oeæ{er keÀer uee]pe jKees~ heejueewefkeÀkeÀ yeehe Yeer keÀnles nQ ceQ heeJeve yeveeves Dee³ee ntB, Deye
keÀeuee cegBn cele keÀjes~ veneR lees Fp]pele ieBJee³eWies~ meYeer yéeïeCeeW keÀer Deewj yeehe keÀer Yeer Fp]pele ieBJee oWies~ efueKeles nQ yeeyee nce efiej
ie³ee~ keÀeuee cegBn keÀj efo³ee~ yeeyee keÀnles nQ ceQ legcekeÀes nmeerve (megvoj) yeveeves Dee³ee ntB, legce efHeÀj keÀeuee cegBn keÀjles nes~ legcnW
lees meoe nmeerve yeveves keÀe hegª<eeLe& keÀjvee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ³en Deefvlece heg©<eeLeea Mejerj yengle Jewu³egyeue nw, FmeceW yengle keÀceeF& keÀjveer nw~ yesno kesÀ yeehe kesÀ meeLe Keeles,

heerles....... meJe& mecyevOeeW keÀer DevegYetefle keÀjveer nw~
2) keÀesF& Yeer Ssmee keÀce& veneR keÀjvee nw efpememes ye´eïeCe heefjJeej keÀer Jee yeehe keÀer Fp]pele pee³es~ Deelce DeefYeceeveer

yeve hetje heefJe$e yevevee nw~ ³eeo mes hegjeveer Keeo efvekeÀeueveer nw~
Jejoeve:- megveves kesÀ meeLe-meeLe mJeªhe yeve ceve kesÀ ceveesjbpeve Üeje meoe MeefkeÌleMeeueer Deelcee YeJe

jes]pe ceve ceW mJe kesÀ Òeefle ³ee DeewjeW kesÀ Òeefle Gcebie-Glmeen keÀe mebkeÀuhe ueeDees~ mJe³eb Yeer Gmeer mebkeÀuhe keÀe
mJeªhe yevees Deewj otmejeW keÀer mesJee ceW Yeer ueieeDees lees Deheveer peerJeve Yeer meoe kesÀ efueS Glmeen Jeeueer nes
pee³esieer Deewj otmejeW keÀes Yeer Glmeen efoueeves Jeeues yeve mekeWÀies~ pewmes ceveesjbpeve Òeesûeece neslee nw Ssmes jes]pe ceve
kesÀ ceveesjbpeve keÀe Òeesûeece yeveeDees, pees megveles nes GmekeÀe mJeªhe yevees lees MeefkeÌleMeeueer yeve pee³eWies~

mueesieve:- otmejeW keÀes yeoueves kesÀ henues mJe³eb keÀes yeoue uees, ³ener mecePeoejer nw~
DeJ³ekeÌle FMeejs ö mebkeÀuheeW keÀer MeefkeÌle pecee keÀj Þesÿ mesJee kesÀ efveefceÊe yevees
meyemes leerJeíeefle keÀer mesJee keÀe meeOeve nw - MegYe Deewj Þesÿ mebkeÀuheeW keÀer MeefkeÌle~ pewmes ye´ïee yeehe Þesÿ mebkeÀuhe keÀer efJeefOe Üeje
mesJee keÀer Je=ef× ceW meoe men³eesieer nQ~ efJeefOe leerJe ́nw lees Je=ef× Yeer leerJe ́nw~ Ssmes Deehe ye®®es Yeer Þesÿ MegYe mebkeÀuheeW ceW mechevve yevees~


