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``ceer"s ye®®es ö yeehe keÀer ³eeo mes yegef× mJe®í yeveleer nw, efoJ³eiegCe Deeles nQ FmeefueS SkeÀevle ceW yew"
Deheves Deehemes hetíes efkeÀ owJeeriegCe efkeÀleves Dee³es nQ?''

ÒeÍe>>:- meyemes yeæ[e Deemegjer DeJeiegCe keÀewve-mee nw, pees ye®®eeW ceW veneR nesvee ®eeefnS?
GÊej:- meyemes yeæ[e Deemegjer DeJeiegCe nw efkeÀmeer mes jHeÀ-[HeÀ yeele keÀjvee ³ee keÀìgJe®eve yeesuevee, Fmes ner Yetle keÀne

peelee nw~ peye keÀesF& ceW ³en Yetle ÒeJesMe keÀjles nQ lees yengle vegkeÀmeeve keÀj osles nQ FmeefueS Gvemes efkeÀveeje keÀj
uesvee ®eeefnS~ efpelevee nes mekesÀ DeY³eeme keÀjesöDeye Iej peevee nw efHeÀj veF& jepeOeeveer ceW Deevee nw~ Fme ogefve³ee
ceW meye kegÀí osKeles ngS kegÀí Yeer efoKeeF& ve os~

Deesced Meeefvle~ yeehe yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ, peevee lees nw Mejerj íesæ[keÀj~ Fme ogefve³ee keÀes Yeer Yetue peevee nw~ ³en Yeer SkeÀ
DeY³eeme nw~ peye keÀesF& Mejerj ceW efKeìefheì nesleer nw lees Mejerj keÀes Yeer keÀesefMeMe keÀj Yetuevee neslee nw lees ogefve³ee keÀes Yeer Yetuevee
neslee nw~ Yetueves keÀe DeY³eeme jnlee nw megyen keÀes~ yeme, Deye Jeeefheme peevee nw~ ³en %eeve lees ye®®eeW keÀes efceuee nw~ meejer ogefve³ee
keÀes íesæ[ Deye Iej peevee nw~ peemleer %eeve keÀer lees ojkeÀej veneR jnleer~ keÀesefMeMe keÀj Gmeer Oegve ceW jnvee nw~ Yeue Mejerj keÀes
efkeÀleveer Yeer lekeÀueer]HeÀ nesleer nw, ye®®eeW keÀes mecePee³ee peelee nwökewÀmes DeY³eeme keÀjes~ pewmesefkeÀ legce nes ner veneR~ ³en Yeer De®íe
DeY³eeme nw~ yeekeÀer Leesæ[e mece³e nw~ peevee nw Iej, efHeÀj yeehe keÀer ceoo nw ³ee FvekeÀer Deheveer ceoo nw~ ceoo efceueleer peªj nw
Deewj hegª<eeLe& Yeer keÀjvee neslee nw~ ³en pees kegÀí osKeves ceW Deelee nw, Jen nw veneR~ Deye Iej peevee nw~ JeneB mes efHeÀj Deheveer
jepeOeeveer ceW Deevee nw~ efheíeæ[er ceW ³en oes yeeleW peekeÀj jnleer nQöpeevee nw efHeÀj Deevee nw~ osKee peelee nw Fme ³eeo ceW jnves mes
Mejerj kesÀ jesie pees lebie keÀjles nQ, Jen Yeer Dee@ìescesefìkeÀueer "C[s nes peeles nQ~ Jen KegMeer jn peeleer nw~ KegMeer pewmeer KegjekeÀ veneR
FmeefueS ye®®eeW keÀes Yeer ³en mecePeevee heæ[lee nw~ ye®®es, Deye Iej ®euevee nw, mJeerì nesce ceW ®euevee nw, Fme hegjeveer ogefve³ee keÀes Yetue
peevee nw~ FmekeÀes keÀne peelee nw ³eeo keÀer ³ee$ee~ DeYeer ner ye®®eeW keÀes ceeuetce heæ[lee nw~ yeehe keÀuhe-keÀuhe Deeles nQ, ³ener megveeles
nQ keÀuhe yeeo efHeÀj efceueWies~ yeehe keÀnles nQöye®®es, DeYeer legce pees megveles nes, efHeÀj keÀuhe yeeo Yeer ³ener megveWies~ ³en lees ye®®es peeveles
nQ, yeehe keÀnles nQönce keÀuhe-keÀuhe DeekeÀj ye®®eeW keÀes ceeie& yeleelee ntB~ ceeie& hej ®euevee ye®®eeW keÀe keÀece nw~ yeehe DeekeÀj ceeie&
yeleeles nQ, meeLe ceW ues peeles nQ~ efmeHe&À ceeie& veneR yeleeles uesefkeÀve meeLe ceW ues Yeer peeles nQ~ ³en Yeer mecePee³ee peelee nw - ³en pees ef®e$e
Deeefo nQ, efheíeæ[er ceW kegÀí Yeer keÀece veneR Deeles~ yeehe ves Dehevee heefj®e³e os efo³ee nw~ ye®®es mecePe peeles nQ yeehe keÀe Jemee& yesno keÀer
yeeoMeener nw~ pees keÀue ceefvojeW ceW peeles Les, ceefncee ieeles Les Fve ye®®eeW (ue#ceer-veeje³eCe) keÀer, yeeyee lees FvneW keÀes Yeer ye®®es-ye®®es
keÀnWies vee, pees GvneW kesÀ Tb®e yeveves keÀer ceefncee ieeles Les, Deye efHeÀj Tb®e yeveves keÀe hegª<eeLe& keÀjles nQ~ efMeJeyeeyee kesÀ efueS veF&
yeele veneR~ legce ye®®eeW kesÀ efueS veF& yeele nw~ ³eg× kesÀ cewoeve ceW lees ye®®es nQ~ mebkeÀuhe-efJekeÀuhe Yeer FvnW lebie keÀjWies~ ³en KeeBmeer Yeer
FvekesÀ keÀce& keÀe efnmeeye-efkeÀleeye nw, FvekeÀes Yeesievee nw~ yeeyee lees ceewpe ceW nw, FvekeÀes keÀcee&leerle yevevee nw~ yeehe lees nw ner meoe
keÀcee&leerle DeJemLee ceW~ nce legce ye®®eeW keÀes cee³ee kesÀ letHeÀeve Deeefo keÀce&Yeesie Dee³eWies~ ³en mecePeevee ®eeefnS~ yeehe lees jemlee yeleeles
nQ, ye®®eeW keÀes meye kegÀí mecePeeles nQ~ Fme jLe keÀes kegÀí neslee nw lees legcekeÀes HeÀereEueie Dee³esieer efkeÀ oeoe keÀes kegÀí ngDee nw~ yeeyee
keÀes kegÀí veneR neslee, FvekeÀes neslee nw~ %eeve ceeie& ceW DevOeÞe×e keÀer yeele veneR nesleer~ yeehe mecePeeles nQ ceQ efkeÀme leve ceW Deelee ntB~
yengle pevceeW kesÀ Devle kesÀ heeflele leve ceW ceQ ÒeJesMe keÀjlee ntB~ oeoe Yeer mecePeles nQ pewmes Deewj ye®®es nQ, ceQ Yeer ntB~ oeoe hegª<eeLeea nw,
mechetCe& veneR nw~ legce meye Òepeeefhelee yeḯee kesÀ ye®®es ye´eïeCe hegª<eeLe& keÀjles nes, efJe<Ceg heo heeves~ ue#ceer-veeje³eCe keÀnes, efJe<Ceg
keÀnes, yeele lees SkeÀ ner nw~ yeehe ves mecePee³ee Yeer nw Deeies veneR mecePeles Les~ ve yéïee-efJe<Ceg-MebkeÀj keÀes, ve Deheves Deehe keÀes mecePeles
Les~ DeYeer lees yeehe keÀes, ye´ïee-efJe<Ceg-MebkeÀj keÀes osKeves mes yegef× ceW Deelee nw - ³en yeḯee lehem³ee keÀjles nQ~ ³ener meHesÀo [^sme nw~
keÀcee&leerle DeJemLee Yeer ³eneB nesleer nw~ FveS[Jeevme legcekeÀes mee#eelkeÀej neslee nwö³en yeeyee HeÀefjMlee yeveWies~ legce Yeer peeveles nes
nce keÀcee&leerle DeJemLee keÀes heekeÀj HeÀefjMlee yeveWies vecyejJeej~ peye legce HeÀefjMles yeveles nes leye mecePeles nes efkeÀ Deye ueæ[eF&
ueiesieer~ efceªDee ceewle....... ³en yengle Tb®e DeJemLee nw~ ye®®eeW keÀes OeejCee keÀjveer nw~ ³en Yeer efve½e³e nw efkeÀ nce ®e¬eÀ ueieeles
nQ~ Deewj keÀesF& Fve yeeleeW keÀes mecePe ve mekesÀ~ ve³ee %eeve nw Deewj efHeÀj heeJeve yeveves kesÀ efueS yeehe ³eeo efmeKeeles nQ, ³en Yeer mecePeles
nes yeehe mes Jemee& efceuelee nw~ keÀuhe-keÀuhe yeehe kesÀ ye®®es yeveles nQ, 84 keÀe ®e¬eÀ ueiee³ee nw~ keÀesF& keÀes Yeer legce mecePeeDees legce
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Deelcee nes, hejceefhelee hejceelcee yeehe nw, Deye yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ lees GvekeÀer yegef× ceW Dee³esiee owJeer efÒevme yevevee nw lees Flevee
hegª<eeLe& keÀjvee nw~ efJekeÀej Deeefo meye íesæ[ osvee nw~ yeehe mecePeeles nQ yenve-YeeF& Yeer veneR, YeeF&-YeeF& mecePees Deewj yeehe keÀes ³eeo
keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies Deewj keÀesF& lekeÀueerHeÀ veneR nw~ efheíeæ[er ceW Deewj keÀesF& yeeleeW keÀer ojkeÀej veneR heæ[sieer~ efmeHe&À yeehe
keÀes ³eeo keÀjvee nw, DeeefmlekeÀ yevevee nw~ Ssmee meJe&iegCe mechevve yevevee nw~ ue#ceer-veeje³eCe keÀe ef®e$e yeæ[e SkeÌ³etjsì nw~ efmeHe&À yeehe
keÀes Yetue peeves mes owJeer iegCe OeejCe keÀjvee Yeer Yetue peeles nQ~ ye®®es SkeÀevle ceW yew" efJe®eej keÀjesöyeeyee keÀes ³eeo keÀjkesÀ ncekeÀes
³en yevevee nw, ³en iegCe OeejCe keÀjvee nw~ yeele lees yengle íesìer nw~ ye®®eeW keÀes efkeÀleveer cesnvele keÀjveer heæ[leer nw~ efkeÀlevee osn-
DeefYeceeve Dee peelee nw~ yeehe keÀnles nQ ̀ `osner-DeefYeceeveer YeJe''~ yeehe mes ner Jemee& uesvee nw~ yeehe keÀes ³eeo keÀjWies leye lees efkeÀ®eæ[e
efvekeÀuesiee~
ye®®es peeveles nQ DeYeer yeeyee Dee³ee ngDee nw~ ye´ïee Üeje veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee keÀjles nQ~ legce ye®®es peeveles nes mLeehevee nes jner
nw~ Fleveer menpe yeele Yeer legcemes efKemekeÀ peeleer nw~ SkeÀ Deue]HeÀ nw, yesno kesÀ yeehe mes yeeoMeener efceueleer nw~ yeehe keÀes ³eeo keÀjves
mes veF& ogefve³ee ³eeo Dee peeleer nw~ Deyeuee³eW-kegÀypee³eW Yeer yengle De®íe heo hee mekeÀleer nQ~ efmeHe&À Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes
³eeo keÀjes~ yeehe ves lees jemlee yelee³ee nw~ keÀnles nQöDeheves keÀes Deelcee efve½e³e keÀjes~ yeehe keÀer hen®eeve lees efceueer~ yegef× ceW yew"
peelee nw Deye 84 pevce hetjs ngS, Iej pee³eWies efHeÀj DeekeÀj mJeie& ceW heeì& yepee³eWies~ ³en ÒeÍe>> veneR G"lee efkeÀ keÀneB ³eeo keÀªB,
kewÀmes keÀ©B? yegef× ceW nw efkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ yeehe keÀneB Yeer pee³es, legce lees GvekesÀ ner ye®®es nes vee~ yesno kesÀ yeehe keÀes ³eeo
keÀjvee nw~ ³eneB yew"s nes lees legcekeÀes Deevevo Deelee nw~ meccegKe yeehe mes efceueles nes~ ceveg<³e cetBPe peeles nQ efkeÀ efMeJeyeeyee keÀer pe³evleer
kewÀmes nesieer! ³en Yeer mecePeles veneR efkeÀ efMeJejeef$e keÌ³eeW keÀne peelee nw? Þeerke=À<Ce kesÀ efueS mecePeles nQ vee jele keÀes pe³evleer nesleer nw
hejvleg Fme jeef$e keÀer yeele veneR~ Jen DeeOee keÀuhe keÀer jele hetjer nesleer nw efHeÀj yeehe keÀes Deevee heæ[lee nw veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee
keÀjves, nw yengle menpe~ ye®®es Kego mecePeles nQömenpe nw~ owJeer iegCe OeejCe keÀjves nQ~ veneR lees meew iegCee heehe nes peelee nw~ cesjer
efvevoe keÀjeves Jeeues Tb®e "ewj veneR hee mekeWÀies~ yeehe keÀer efvevoe keÀje³eWies lees heo YeÏä nes pee³esiee~ yengle ceer"e yevevee ®eeefnS~ jHeÀ-
[HeÀ yeele keÀjveeö³en owJeeriegCe veneR nw~ mecePevee ®eeefnS ³en Deemegjer DeJeiegCe nw~ h³eej mes mecePeevee neslee nwö³en legcneje owJeer
iegCe veneR nw~ ³en Yeer ye®®es peeveles nQ DeYeer keÀefue³egie hetje neslee nw, ³en nw mebiece³egie~ ceveg<³eeW keÀes lees kegÀí helee veneR nw~
kegÀcYekeÀjCe keÀer veeRo ceW mees³es heæ[s nQ~ mecePeles nQ 40 n]peej Je<e& heæ[s nQ~ nce peerles jnWies, megKe Yeesieles jnWies~ ³en veneR mecePeles
efove-Òeefleefove Deewj ner leceesÒeOeeve yeveles nQ~ legce ye®®eeW ves efJeveeMe keÀe mee#eelkeÀej Yeer efkeÀ³ee nw! Deeies ®euekeÀj ye´ïee keÀe,
Þeerke=À<Ce keÀe Yeer mee#eelkeÀej keÀjles jnWies~ yéïee kesÀ heeme peeves mes legce mJeie& keÀe Ssmee efÒevme yeveWies FmeefueS DekeÌmej keÀjkesÀ yeḯee
Deewj Þeerke=À<Ce oesveeW kesÀ mee#eelkeÀej nesles nQ~ keÀesF& keÀes efJe<Ceg keÀe neslee nw~ hejvleg Gvemes Flevee mecePe veneR mekeWÀies~ veeje³eCe keÀe
nesves mes mecePe mekeÀles nQ~ ³eneB nce peeles ner nQ osJelee yeveves kesÀ efueS~ lees legce DeYeer me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe hee" heæ{les
nes~ hee" heæ{e³ee peelee nw ³eeo kesÀ efueS~ hee" Deelcee heæ{leer nw~ osn keÀe Yeeve Glej peelee nw~ Deelcee ner meye kegÀí keÀjleer nw~
De®ís DeLeJee yegjs mebmkeÀej Deelcee ceW ner nesles nQ~
legce ceer"s-ceer"s ye®®es 5 n]peej Je<e& kesÀ yeeo DeekeÀj efceues nes~ legce Jener nes~ HeÀer®eme& Yeer Jener nQ, 5 n]peej Je<e& henues Yeer legce ner
Les~ legce Yeer keÀnles nes 5 n]peej Je<e& yeeo Deehe Jener DeekeÀj efceues nes, pees ncekeÀes ceveg<³e mes osJelee yevee jns nes~ nce osJelee Les
efHeÀj Demegj yeve heæ[s nQ~ osJeleeDeeW kesÀ iegCe ieeles Dee³es, Deheves DeJeiegCe JeCe&ve keÀjles Dee³es~ Deye efHeÀj osJelee yevevee nw keÌ³eeWefkeÀ
owJeer ogefve³ee ceW peevee nw~ lees Deye De®íer jerefle hegª<eeLe& keÀj Tb®e heo heeDees~ ìer®ej lees meyekeÀes keÀnWies vee, heæ{es~ De®íer ceekeÌme&
ceW heeme nes lees nceeje Yeer veece yeeuee Deewj legcneje Yeer veece yeeuee nesiee~ Ssmes yengle keÀnles nQöyeeyee, DeehekesÀ heeme Deeves mes kegÀí
efvekeÀuelee ner veneR~ meye Yetue peeles nQ~ Deeves mes ner ®eghe nes pee³eWies~ ³en ogefve³ee pewmes efkeÀ Kelce ngF& heæ[er nw~ efHeÀj legce Dee³eWies veF&
ogefve³ee ceW~ Jen lees yeæ[er MeesYeefvekeÀ veF& ogefve³ee nesieer~ keÀesF& MeeefvleOeece ceW efJeÞeece heeles nQ~ keÀesF& keÀes efJeÞeece veneR efceuelee nw~
DeeuejeGC[ heeì& nw~ hejvleg leceesÒeOeeve og:Ke mes ítì peeles nQ~ JeneB Meeefvle, megKe meye efceue peelee nw~ lees Ssmes De®íer jerefle
hegª<eeLe& keÀjvee ®eeefnS~ Ssmes veneR efkeÀ pees vemeerye ceW nesiee~ veneR, hegª<eeLe& keÀjvee ®eeefnS~ mecePee peelee nw efkeÀ jepeOeeveer
mLeeheve nes jner nw~ nce Þeercele hej Deheves efueS jepeOeeveer mLeeheve keÀj jns nQ~ yeeyee pees Þeercele osves Jeeuee nw Jen Kego jepee Deeefo
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veneR yevee nw~ GvekeÀer Þeercele mes nce yeveles nQ~ veF& yeele nw vee~ keÀYeer keÀesF& ves ve lees megveer, ve osKeer~ DeYeer legce ye®®es mecePeles nes
Þeercele hej nce yewkegÀC" keÀer yeeoMeener mLeeheve keÀjles nQ~ nceves Deveefievele yeej jepeeF& mLeeheve keÀer nw~ keÀjles Deewj ieBJeeles nQ~ ³en
®e¬eÀ efHeÀjlee ner jnlee nw~ heeojer ueesie peye ®e¬eÀ ueieeves efvekeÀueles nQ lees Deewj keÀesF& keÀes osKevee Yeer hemevo veneR keÀjles nQ~ efmeHe&À
¬eÀeFmì keÀer ner ³eeo ceW jnles nQ~ Meeefvle ceW ®e¬eÀ ueieeles nQ~ mecePe nw vee~ ¬eÀeFmì keÀer ³eeo ceW efkeÀlevee jnles nQ~ peªj ¬eÀeFmì
keÀe mee#eelkeÀej ngDee nesiee~ meye heeojer Ssmes Leesæ[sner nesles nQ~ keÀesìeW ceW keÀesF&, legcnejs ceW Yeer vecyejJeej nQ~ keÀesìeW ceW keÀesF& Ssmeer
³eeo ceW jnles neWies~ ì^eF& keÀjkesÀ osKees~ Deewj keÀesF& keÀes veneR osKees~ yeehe keÀes ³eeo keÀjles mJeoMe&ve ®e¬eÀ efHeÀjeles jnes~ legcekeÀes
DeLeen KegMeer nesieer~ Þesÿe®eejer osJeleeDeeW keÀes keÀne peelee nw, ceveg<³eeW keÀes YeÏäe®eejer keÀne peelee nw~ Fme mece³e lees osJelee keÀesF&
nw veneR~ DeeOeekeÀuhe efove, DeeOeekeÀuhe jeleö³en Yeejle keÀer ner yeele nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ DeekeÀj meyekeÀer meoddieefle keÀjlee ntB,
yeekeÀer pees Deewj Oece& Jeeues nQ, Jen Deheves-Deheves mece³e hej Deheves Oece& keÀer DeekeÀj mLeehevee keÀjles nQ~ meye DeekeÀj ³en cev$e ues
peeles nQ~ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw, pees ³eeo keÀjWies Jen Deheves Oece& ceW Tb®e heo hee³eWies~
legce ye®®eeW keÀes hegª<eeLe& keÀjkesÀ ªneveer c³egef]pe³ece DeLeJee keÀe@uespe Keesueves ®eeefnS~ efueKe oesöefJeée keÀer DeLeJee mJeie& keÀer
jepeeF& meskeÀC[ ceW kewÀmes efceue mekeÀleer nw, DeekeÀj mecePees~ yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees yewkegÀC" keÀer yeeoMeener efceuesieer~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ®eueles-efHeÀjles SkeÀ yeehe keÀer ner ³eeo jns Deewj kegÀí osKeles ngS Yeer efoKeeF& ve osöSsmee DeY³eeme keÀjvee nw~

SkeÀevle ceW Deheveer peeB®e keÀjveer nw efkeÀ nceejs ceW owJeeriegCe keÀneB lekeÀ Dee³es nQ?
2) Ssmee keÀesF& keÀÊe&J³e veneR keÀjvee nw, efpememes yeehe keÀer efvevoe nes, owJeeriegCe OeejCe keÀjves nQ~ yegef× ceW jnsöDeYeer

Iej peevee nw efHeÀj Deheveer jepeOeeveer ceW Deevee nw~
Jejoeve:- mesJeeDeeW ceW MegYe YeeJevee keÀer S[erMeve Üeje MeefkeÌleMeeueer HeÀue Òeehle keÀjves Jeeues meHeÀueleecetle& YeJe

pees Yeer mesJee keÀjles nes GmeceW meJe& DeelceeDeeW kesÀ men³eesie keÀer YeeJevee nes, KegMeer keÀer YeeJevee Jee meoddYeeJevee
nes lees nj keÀe³e& menpe meHeÀue nesiee~ pewmes henues peceeves ceW keÀesF& keÀe³e& keÀjves peeles Les lees meejs heefjJeej
keÀer DeeMeerJee&o ueskeÀj peeles Les~ lees Jele&ceeve mesJeeDeeW ceW ³en S[erMeve ®eeefnS~ keÀesF& Yeer keÀe³e& Megª keÀjves
kesÀ henues meYeer keÀer MegYe YeeJevee³eW, MegYe keÀecevee³eW uees~ meJe& keÀer mevlegälee keÀe yeue Yejes leye MeefkeÌleMeeueer
HeÀue efvekeÀuesiee~

mueesieve:- pewmes yeehe peer-neef]pej keÀnles nQ Jewmes Deehe Yeer mesJee ceW peer neef]pej, peer n]petj keÀjes lees hegC³e pecee nes pee³esiee~


