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``ceer"s ye®®es ö legce Deeheme ceW ªneveer YeeF&-YeeF& nes, legcneje SkeÀ-oes mes Deefle h³eej
nesvee ®eeefnS, legce Òesce mes Yejhetj iebiee yevees, keÀYeer Yeer ueæ[vee-Peieæ[vee veneR''

ÒeÍe>>:- ªneveer yeehe keÀes keÀewve-mes ye®®es yengle-yengle h³eejs ueieles nQ?
GÊej:- 1) pees Þeercele hej meejs efJeée keÀe keÀu³eeCe keÀj jns nQ, 2) pees HetÀue yeves nQ, keÀYeer

Yeer efkeÀmeer keÀes keÀebìe veneR ueieeles, Deeheme ceW yengle-yengle h³eej mes jnles nQ, keÀYeer ªmeles
veneRöSsmes ye®®es yeehe keÀes yengle-yengle h³eejs ueieles nQ~ pees osn-DeefYeceeve ceW DeekeÀj
Deeheme ceW ueæ[les nQ, uetve-heeveer nesles nQ, Jen yeehe keÀer Fp]pele iebJeeles nQ~ Jen yeehe
keÀer eEveoe keÀjeves Jeeues eEveokeÀ nQ~

Deesced Meeefvle~ pewmes ªneveer ye®®eeW keÀes Deye ªneveer yeehe h³eeje ueielee nw, Jewmes ªneveer yeehe keÀes
ªneveer ye®®es Yeer h³eejs ueieles nQ keÌ³eeWefkeÀ Þeercele hej meejs efJeée keÀe keÀu³eeCe keÀj jns nQ, keÀu³eeCekeÀejer
meye h³eejs ueieles nQ~ legce Yeer Deeheme ceW YeeF&-YeeF& nes, lees legce Yeer peªj SkeÀ-oes keÀes h³eejs ueieWies~ yeenj
JeeueeW mes Flevee h³eej veneR jnsiee, efpelevee yeehe kesÀ ye®®eeW keÀe Deeheme ceW nesiee~ legcneje Yeer Deeheme ceW
yengle-yengle h³eej nesvee ®eeefnS~ Deiej YeeF&-YeeF& ³eneB ner ueæ[les-Peieæ[les nQ ³ee h³eej veneR keÀjles lees
Jen YeeF& veneR "njs~ legcneje Deeheme ceW ueJe nesvee ®eeefnS~ yeehe keÀe Yeer DeelceeDeeW mes ueJe nw vee~ lees
DeelceeDeeW keÀe Yeer Deeheme ceW yengle ueJe nesvee ®eeefnS~ mele³egie ceW meye Deelcee³eW SkeÀ-oes keÀes h³eejer
ueieleer nQ keÌ³eeWefkeÀ Mejerj keÀe DeefYeceeve ìtì peelee nw~ legce YeeF&-YeeF& SkeÀ yeehe keÀer ³eeo mes meejs efJeée
keÀe keÀu³eeCe keÀjles nes, Dehevee Yeer keÀu³eeCe keÀjles nes lees YeeF³eeW keÀe Yeer keÀu³eeCe keÀjvee ®eeefnS
FmeefueS yeehe osn-DeefYeceeveer mes osner-DeefYeceeveer yevee jns nQ~ Jees ueewefkeÀkeÀ YeeF&-YeeF& lees Deeheme ceW Oeve
kesÀ efueS, efnmmes kesÀ efueS ueæ[ heæ[les nQ~ ³eneB ueæ[ves-Peieæ[ves keÀer yeele veneR, nj SkeÀ keÀes [e³ejskeÌì
keÀveskeÌMeve jKevee heæ[lee nw~ ³en nw yesno keÀer yeele~ ³eesieyeue mes yeehe mes Jemee& uesvee nw~ ueewefkeÀkeÀ yeehe
mes mLetue Jemee& uesles nQ, ³en lees nw ªneveer yeehe mes ªneveer ye®®eeW keÀes ªneveer Jemee&~ nj SkeÀ keÀes
[e³ejskeÌì yeehe mes Jemee& uesvee nw~ efpelevee-efpelevee Fefv[efJep³egDeue yeehe keÀes ³eeo keÀjWies Glevee Jemee&
efceuesiee~ yeehe osKeWies Deeheme ceW ueæ[les nQ lees yeehe keÀnWies legce efveOevekesÀ nes keÌ³ee? ªneveer YeeF&-YeeF& keÀes
Peieæ[vee veneR ®eeefnS~ Deiej YeeF&-YeeF& neskeÀj Deeheme ceW ueæ[les-Peieæ[les nQ, h³eej veneR, lees pewmes jeJeCe
kesÀ yeve peeles nQ~ Jen meye Deemegjer mevleeve "njs~ efHeÀj owJeer mevleeve Deewj Deemegjer mevleeve ceW pewmesefkeÀ
]HeÀke&À veneR jnlee keÌ³eeWefkeÀ osn-DeefYeceeveer yevekeÀj ner ueæ[les nQ~ Deelcee, Deelcee mes ueæ[leer veneR nw
FmeefueS yeehe keÀnles nQ ceer"s-ceer"s ye®®es, Deeheme ceW uetveheeveer veneR nesvee~ nesles nQ leye mecePee³ee peelee
nw~ efHeÀj yeehe keÀnWies ³en lees osn-DeefYeceeveer ye®®es nQ, jeJeCe kesÀ ye®®es nQ, nceejs lees veneR nw, keÌ³eeWefkeÀ
Deeheme ceW uetveheeveer neskeÀj jnles nQ~ legce 21 pevce #eerjKeC[ neskeÀj jnles nes~ Fme mece³e osner-
DeefYeceeveer yeve jnvee nw~ Deiej Deeheme ceW veneR yeveleer nw lees Gme mece³e kesÀ efueS jeJeCe mecÒeoe³e
mecePevee ®eeefnS~ Deeheme ceW uetveheeveer nesves mes yeehe keÀer Fp]pele iebJee³eWies~ Yeue F&éejer³e mevleeve keÀnles nQ
hejvleg Deemegjer iegCe nQ lees pewmes osn-DeefYeceeveer nQ~ osner-DeefYeceeveer ceW F&éejer³e iegCe nesles nQ~ ³eneB legce
F&éejer³e iegCe OeejCe keÀjWies leye ner yeehe meeLe ceW ues pee³eWies, efHeÀj Jener mebmkeÀej meeLe ceW pee³eWies~ yeehe
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keÀes ceeuetce heæ[lee nw efkeÀ ye®®es osn-DeefYeceeve ceW DeekeÀj uetveheeveer nes jnles nQ~ Jen F&éejer³e ye®®es
keÀnuee ve mekeWÀ~ efkeÀlevee Deheves keÀes Ieeìe [eueles nQ~ cee³ee kesÀ JeMe nes peeles nQ~ Deeheme ceW uetveheeveer
(vecekeÀ-heeveer, celeYeso) nes peeles nQ~ ³etB lees meejer ogefve³ee ner uetveheeveer nw uesefkeÀve Deiej F&éejer³e mevleeve
Yeer uetveheeveer nes lees yeekeÀer ]HeÀke&À keÌ³ee jne? Jen lees yeehe keÀer eEveoe keÀjeles nQ~ yeehe keÀer eEveoe keÀjeves Jeeues,
uetveheeveer nesves Jeeues "ewj hee ve mekeWÀ~ GvekeÀes veeefmlekeÀ Yeer keÀn mekeÀles nQ~ DeeefmlekeÀ nesves Jeeues ye®®es
keÀYeer ueæ[ veneR mekeÀles~ legcnW Deeheme ceW ueæ[vee veneR nw~ Òesce mes jnvee ³eneB ner meerKevee nw, pees efHeÀj 21
pevce Deeheme ceW Òesce jnsiee~ yeehe kesÀ ye®®es keÀnueekeÀj efHeÀj YeeF&-YeeF& veneR yeveles lees Jen Deemegjer mevleeve
"njs~ yeehe ye®®eeW keÀes mecePeeves kesÀ efueS cegjueer ®eueeles nQ~ uesefkeÀve osn-DeefYeceeve kesÀ keÀejCe GvneW keÀes
³en Yeer ceeuetce veneR heæ[lee efkeÀ yeeyee nceejs efueS keÀn jns nQ~ cee³ee yeæ[er leerKeer nw~ pewmes ®etne keÀeìlee
nw, pees ceeuetce ner veneR heæ[lee nw~ cee³ee Yeer yeæ[er ceer"er-ceer"er HetbÀkeÀ os Deewj keÀeì uesleer nw~ helee Yeer veneR
heæ[lee nw~ Deeheme ceW ªmevee Deeefo Deemegjer mecÒeoe³e keÀe keÀece nw~ yengle mesvìme& ceW uetveheeveer neskeÀj
jnles nQ~ DeYeer keÀesF& hejHesÀkeÌì lees yeves veneR nQ, cee³ee Jeej keÀjleer jnleer nw~ cee³ee Ssmee ceeLee cetæ[ uesleer
nw pees helee veneR heæ[lee nw~ Deheves efoue mes hetívee nw efkeÀ nceeje Deeheme ceW Òesce nw Jee veneR? Òesce kesÀ meeiej
kesÀ ye®®es nes lees Òesce mes Yejhetj iebiee yevevee ®eeefnS~ ueæ[vee-Peieæ[vee, Guìe-meguìe yeesuevee, Fmemes ve
yeesuevee De®íe nw~ efn³ej vees F&efJeue.......~ Deiej efkeÀmeer ceW ¬eÀesOe keÀe DebMe nw, lees Jen ueJe veneR jnlee
nw FmeefueS yeeyee keÀnles nQ jes]pe Dehevee heesleecesue efvekeÀeuees, Deemegjer ®eueve megOejleer veneR lees efHeÀj veleerpee
keÌ³ee efvekeÀuelee nw? keÌ³ee heo hee³eWies? yeehe mecePeeles nQ keÀesF& mee|Jeme veneR keÀjWies lees efHeÀj keÌ³ee neuele nes
pee³esieer? heo keÀce nes pee³esiee~ mee#eelkeÀej lees meyekeÀes nesvee ner nw, legcekeÀes Yeer Deheveer heæ{eF& keÀe
mee#eelkeÀej neslee nw~ mee#eelkeÀej nesves kesÀ yeeo ner efHeÀj legce ìêbmeHeÀj nesles nes, ì^ebmeHeÀj neskeÀj legce veF&
ogefve³ee ceW Dee pee³eWies~ efheíeæ[er ceW meye mee#eelkeÀej nesiee, keÀewve-keÀewve efkeÀme ceekeÌme& mes heeme ngDee nw?
efHeÀj jeW³eWies, heerìWies, mepee³eW Yeer Kee³eWies, heílee³eWiesöyeeyee keÀe keÀnvee veneR ceevee~ yeeyee ves lees yeej-yeej
mecePee³ee nw keÀesF& Deemegjer iegCe veneR nesvee ®eeefnS~ efpeveceW owJeeriegCe nw GvekeÀes Ssmee Deehe meceeve yeveevee
®eeefnS~ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee lees yengle menpe nwöDeuHeÀ Deewj yes~ DeuHeÀ ceevee yeehe, yes yeeoMeener~ lees
ye®®eeW keÀes veMee jnvee ®eeefnS~ Deiej Deeheme ceW uetveheeveer neWies lees efHeÀj F&éejer³e Deewueeo kewÀmes mecePeWies~
yeeyee mecePeWies ³en Deemegjer Deewueeo nw, cee³ee ves Fmes veekeÀ mes hekeÀæ[ efue³ee nw~ GvekeÀes helee Yeer veneR heæ[lee
nw, meejer DeJemLee [ebJee[esue, heo keÀce nes heæ[lee nw~ legce ye®®eeW keÀes GvnW Òesce mes efmeKeeves keÀer keÀesefMeMe
keÀjveer ®eeefnS, Òesce keÀer ¢efä jnveer ®eeefnS~ yeehe Òesce keÀe meeiej nw lees ye®®eeW keÀes Yeer KeeR®eles nQ vee~
lees legcekeÀes Yeer Òesce keÀe meeiej yevevee nw~
yeehe ye®®eeW keÀes yengle h³eej mes mecePeeles nQ, De®íer cele osles nQ~ F&éejer³e cele efceueves mes letce HetÀue yeve
peeles nes~ meye iegCe legcekeÀes osles nQ~ osJeleeDeeW ceW h³eej nw vee~ lees Jen DeJemLee legcnW ³eneB peceeveer nw~
Fme mece³e legcekeÀes vee@uespe nw efHeÀj osJelee yeve ie³es lees vee@uespe veneR jnsieer~ JeneB owJeer h³eej ner jnlee nw~
lees ye®®eeW keÀes Deye owJeeriegCe Yeer OeejCe keÀjves nQ~ DeYeer legce hetp³e yeveves efueS hegª<eeLe& keÀj jns nes~ DeYeer
mebiece hej nes~ yeehe Yeer Yeejle ceW Deeles nQ, efMeJepe³evleer ceveeles nQ~ hejvleg Jen keÀewve nw, kewÀmes, keÀye Deeles,
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keÌ³ee keÀjles nQ? ³en veneR peeveles~ legce ye®®es Yeer DeYeer vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej peeveles nes, pees veneR
peeveles Jen efkeÀmekeÀes mecePee Yeer veneR mekeÀles efHeÀj heo keÀce nes peelee nw~ mketÀue ceW heæ{ves JeeueeW ceW keÀesF&
keÀer ®eueve Kejeye nesleer nw lees keÀesF& keÀer meowJe De®íer ®eueve jnleer nw~ keÀesF& Òespesvì jns, keÀesF&
Deyemesvì~ ³eneB Òespesvì Jen nw pees meowJe yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ, mJeoMe&ve ®e¬eÀ efHeÀjeles jnles nQ~ yeehe
keÀnles nQ G"les-yew"les legce Deheves keÀes mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer mecePees~ Yetueles nes lees Deyemesvì nes peeles nes,
peye meowJe Òespesvì neWies leye ner Tb®e heo hee³eWies, Yetue pee³eWies lees keÀce heo hee³eWies~ yeehe peeveles nQ DeYeer
ìeFce heæ[e nw~ Tb®e heo heeves JeeueeW keÀer yegef× ceW ³en ®e¬eÀ efHeÀjlee nesiee~ keÀne peelee nw efMeJeyeeyee keÀer
³eeo nes, cegKe ceW %eeve Dece=le nes leye ÒeeCe leve mes efvekeÀueW~ Deiej keÀesF& ®eerpe mes Òeerle nesieer lees DevlekeÀeue
ceW Jen ³eeo Deeleer jnsieer~ Keeves keÀe ueesYe nesiee lees cejves kesÀ mece³e Jen ®eerpe ner ³eeo Deeleer jnsieer, ³en
KeeTb~ efHeÀj heo YeÏä nes heæ[siee~ yeehe lees keÀnles nQ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer neskeÀj cejes, Deewj kegÀí Yeer ³eeo
ve Dee³es~ efyeiej keÀesF& mecyevOe pewmes Deelcee DeeF& nw, Jewmes peevee nw~ ueesYe Yeer keÀce veneR~ ueesYe nw lees
efheíeæ[er mece³e Jener ³eeo Deelee jnsiee, veneR efceuee lees Gmeer DeeMe ceW cej pee³eWies FmeefueS legce ye®®eeW ceW
ueesYe Deeefo Yeer veneR nesvee ®eeefnS~ yeehe mecePeeles lees yengle nQ hejvleg mecePeves Jeeues keÀesF& mecePeW~ yeehe
keÀer ³eeo keÀes SkeÀoce meerves mes ueiee oesöyeeyee, Deesnes yeeyee~ yeeyee-yeeyee cegKe mes keÀnvee Yeer veneR nw~
Depeheepeehe ®euelee jns~ yeehe keÀer ³eeo ceW, keÀcee&leerle DeJemLee ceW ³en Mejerj ítìs leye Tb®e heo hee mekeÀles
nes~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe
keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Òesce mes Yejhetj iebiee yevevee nw~ meyekesÀ Òeefle Òesce keÀer ¢efä jKeveer nw~ keÀYeer Yeer cegKe

mes Guìs yeesue veneR yeesueves nQ~
2) efkeÀmeer Yeer ®eer]pe ceW ueesYe veneR jKevee nw~ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer neskeÀj jnvee nw~ DeY³eeme

keÀjvee nw efkeÀ Devle mece³e keÀesF& Yeer ®eer]pe ³eeo ve Dee³es~
Jejoeve:- hegjeveer osn Jee ogefve³ee keÀer meJe& DeekeÀ<e&CeeW mes menpe Deewj meoe otj jnves Jeeues

jepe$e+ef<e YeJe
jepe$e+ef<e DeLee&led SkeÀ lejHeÀ meJe& Òeeefhle kesÀ DeefOekeÀej keÀe veMee Deewj otmejs lejHeÀ yesno
kesÀ Jewjei³e keÀe DeueewefkeÀkeÀ veMee~ Jele&ceeve mece³e Fve oesveeW DeY³eeme keÀes yeæ{eles ®euees~
Jewjei³e ceevee efkeÀveeje veneR uesefkeÀve meJe& Òeeefhle nesles Yeer no keÀer DeekeÀ<e&Ce ceve yegef×
keÀes DeekeÀ<e&Ce ceW veneR uee³es~ mebkeÀuhe cee$e Yeer DeOeervelee ve nes FmekeÀes keÀnles nQ jepe$e+ef<e
DeLee&led yesno kesÀ Jewjeieer~ ³en hegjeveer osn Jee osn keÀer hegjeveer ogefve³ee, J³ekeÌle YeeJe,
JewYeJeeW keÀe YeeJe Fve meye DeekeÀ<e&CeeW mes meoe Deewj menpe otj jnves Jeeues~

mueesieve:-meeFbme kesÀ meeOeveeW keÀes ³et]pe keÀjes uesefkeÀve Deheves peerJeve keÀe DeeOeej veneR yeveeDees~
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ceeleséejer peer kesÀ ceOegj ceneJeekeÌ³e
osKees, ceveg<³e keÀnles nQ keÀewjJeeW Deewj heeC[JeeW keÀer Deeheme ceW kegÀ©#es$e ceW ueæ[eF& ueieer nw Deewj efHeÀj
efoKeueeles nQ heeC[JeeW keÀe meeLeer [e³ejskeÌMeve osves Jeeuee Þeerke=À<Ce Lee, lees efpeme lejHeÀ mJe³eb Òeke=Àefleheefle
nw GmekeÀer lees efJepe³e peªj nesieer~ osKees, meYeer yeeleW efceuee oer nQ, DeYeer henues lees Fme yeele keÀes mecePees
efkeÀ Òeke=Àefleheefle lees hejce Deelcee nw, Þeerke=À<Ce lees mele³egie keÀe henuee osJelee nw~heeC[JeeW keÀe meejLeer lees
hejceelcee Lee~ Deye hejceelcee nce ye®®eeW keÀes keÀYeer eEnmee veneR efmeKeuee mekeÀlee nw, ve heeC[JeeW ves eEnmekeÀ
ueæ[eF& keÀj mJejep³e efue³ee~ ³en ogefve³ee keÀce&#es$e nw, efpemeceW ceveg<³e pewmee-pewmee keÀce& keÀj yeer]pe yeeslee
nw Jewmee De®íe Jee yegje HeÀue Yeesielee nw~ efpeme keÀce&#es$e hej heeC[Je DeLee&led Yeejle ceelee MeefkeÌle DeJeleej
Yeer ceewpeto nQ~ hejceelcee Yeejle KeC[ ceW ner Deeles nQ FmeefueS Yeejle KeC[ keÀes DeefJeveeMeer keÀne peelee
nw~ hejceelcee keÀe DeJelejCe Keeme Yeejle KeC[ ceW ngDee nw keÌ³eeWefkeÀ DeOece& keÀer Je=ef× Yeer YeejleKeC[ mes
ngF& nw~ JeneB ner hejceelcee ves ³eesieyeue Üeje keÀewjJe jep³e Kelce keÀj heeC[JeeW keÀe jep³e mLeeheve efkeÀ³ee~
lees hejceelcee ves SkeÀ Deeefo meveeleve Oece& mLeeheve efkeÀ³ee hejvleg YeejleJeemeer Deheves ceneve heefJe$e Oece& Deewj
Þesÿ keÀce& keÀes Yetue Deheves keÀes efnvot keÀnueeles nQ~ efye®eejs Deheves Oece& keÀes ve peeve DeewjeW kesÀ Oece& ceW pegì
ie³es nQ~ lees ³en yesno keÀe %eeve, yesno keÀe ceeefuekeÀ Kego ner yeleelee nw~ ³en lees Deheves mJeOece& keÀes Yetue
no ceW HebÀme ie³es nQ efpemekeÀes keÀne peelee nw Deefle Oece& iueeefve keÌ³eeWefkeÀ ³en meye Òeke=Àefle kesÀ Oece& nQ hejvleg
henues ®eeefnS mJeOece&, lees nj SkeÀ keÀe mJeOece& nw efkeÀ ceQ Deelcee Meevle-mJeªhe ntB efHeÀj Deheveer Òeke=Àefle
keÀe Oece& nw osJelee Oece&, ³en 33 keÀjesæ[ YeejleJeemeer osJelee³eW nQ~ leYeer lees hejceelcee keÀnlee nw DeveskeÀ
osn kesÀ OeceeX keÀe l³eeie keÀjes, meJe& Oecee&efve heefjl³eped... Fme no kesÀ OeceeX ceW Flevee Deeboesueve nes ie³ee nw~
lees Deye Fve no kesÀ OeceeX mes efvekeÀue yesno ceW peevee nw~ Gme yesno kesÀ yeehe meJe&MeefkeÌleJeeve hejceelcee kesÀ
meeLe ³eesie ueieevee nw, lees meJe&MeefkeÌleJeeve Òeke=Àefleheefle hejceelcee nw, ve efkeÀ Þeerke=À<Ce~ lees keÀuhe henues Yeer
efpeme lejHeÀ mee#eeled Òeke=Àefleheefle hejceelcee Les GvekeÀer efJepe³e iee³eer ngF& nw~ De®íe~ Deesced Meeefvle~


