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``ceer"s ye®®es ö meJeexÊece ³egie ³en mebiece nw, FmeceW ner legce Deelcee³eW hejceelcee yeehe mes efceueleer nes,
³ener nw me®®ee-me®®ee kegÀcYe''

ÒeÍe>>:- keÀewve-mee hee" yeehe ner heæ{eles nQ, keÀesF& ceveg<³e veneR heæ{e mekeÀles?
GÊej:- osner-DeefYeceeveer yeveves keÀe hee" SkeÀ yeehe ner heæ{eles nQ, ³en hee" keÀesF& osnOeejer veneR heæ{e mekeÀlee~ henues-

henues legcekeÀes Deelcee keÀe %eeve efceuelee nw~ legce peeveles nes nce Deelcee³eW hejceOeece mes SkeÌìj yeve heeì& yepeeves
Dee³es, DeYeer veeìkeÀ hetje neslee nw, ³en [̂ecee yevee yevee³ee nw, Fmes keÀesF& ves yevee³ee veneR FmeefueS FmekeÀe Deeefo
Deewj Devle Yeer veneR nw~

ieerle:- peeie mepeefve³eeb peeie..........
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW ves ³en ieerle lees DeveskeÀ yeej megvee nesiee~ mee]peve mepeefve³eeW mes keÀnles nQ~ GvekeÀes meepeve keÀne peelee nw, peye
Mejerj ceW Deeles nQ~ veneR lees Jen yeehe nw, legce ye®®es nes~ legce meye YeefkeÌle³eeb nes~ YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjles nes~ yéeF[dme, yeéF[ûetce
keÀes ³eeo keÀjleer nQ~ meyekeÀe ceeMetkeÀ nw yeéF[ûetce~ Jen yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQöDeye peeiees, ve³ee ³egie Deelee nw~ ve³ee DeLee&led
veF& ogefve³ee mele³egie~ hegjeveer ogefve³ee nw keÀefue³egie~ Deye yeehe Dee³es ngS nQ, legcekeÀes mJeie&Jeemeer yeveeles nQ~ keÀesF& ceveg<³e lees keÀn ve
mekesÀ efkeÀ nce legcekeÀes mJeie&Jeemeer yeveeles nQ~ mebv³eemeer lees mJeie& Deewj veke&À keÀes efyeukegÀue veneR peeveles~ pewmes Deewj Oece& nQ Jewmes
mebv³eeefme³eeW keÀe Yeer SkeÀ Deewj Oece& nw~ Jen keÀesF& Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& veneR nw~ Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀer
YeieJeeve ner DeekeÀj mLeehevee keÀjles nQ, pees veke&ÀJeemeer nQ Jener efHeÀj mele³egieer mJeie&Jeemeer yeveles nQ~ DeYeer legce veke&ÀJeemeer veneR nes~
DeYeer legce nes mebiece³egie hej~ mebiece neslee nw yeer®e keÀe~ mebiece hej mJeie&Jeemeer yeveves keÀe legce hegª<eeLe& keÀjles nes, FmeefueS mebiece³egie
keÀer ceefncee nw~ kegÀcYe keÀe cesuee Yeer JeemleJe ceW ³en nw meJeexÊece~ FvekeÀes ner hegª<eesÊece keÀne peelee nw~ legce peeveles nes nce meye
SkeÀ yeehe kesÀ ye®®es nQ, yeójng[ keÀnles nQ vee~ meYeer Deelcee³eW Deeheme ceW YeeF&-YeeF& nQ~ keÀnles nQ efnvot ®eerveer YeeF&-YeeF&, meye Oece&
kesÀ efnmeeye mes lees YeeF&-YeeF& nQö³en %eeve legcekeÀes DeYeer efceuee nw~ yeehe mecePeeles nQ legce cegPe yeehe keÀer mevleeve nes~ DeYeer legce
meccegKe megveles nes~ Jen lees efmeHe&À keÀnves cee$e keÀn osles nQ efkeÀ meYeer DeelceeDeeW keÀe yeehe SkeÀ nw, Gme SkeÀ keÀes ner ³eeo keÀjles nQ~
cesue Jee HeÀercesue oesveeW ceW Deelcee nw~ Fme efnmeeye mes YeeF&-YeeF& nQ efHeÀj YeeF&-yenve efHeÀj GmekesÀ yeeo ðeer-hegª<e nes peeles nQ~ lees
yeehe DeekeÀj ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ iee³ee Yeer peelee nw Deelcee³eW-hejceelcee Deueie jner yengkeÀeue..... Ssmes veneR keÀne peelee efkeÀ
veefo³eeB Deewj meeiej Deueie jns yengkeÀeue...... yeæ[er-yeæ[er veefo³eeb lees meeiej mes efceueer jnleer nQ~ ³en Yeer ye®®es peeveles nQ, veoer
meeiej keÀer ye®®eer nw~ meeiej mes heeveer efvekeÀuelee nw, yeeoueeW Üeje efHeÀj yejmeele heæ[leer nw heneæ[eW hej~ efHeÀj veefo³eeB yeve peeleer nQ~
lees meYeer nes peeles nQ meeiej kesÀ ye®®es Deewj yeef®®e³eeB~ yengleeW keÀes ³en Yeer helee veneR nw efkeÀ heeveer keÀneB mes efvekeÀuelee nw~ ³en Yeer
efmeKeuee³ee peelee nw~ lees Deye ye®®es peeveles nQ %eeve meeiej SkeÀ ner yeehe nw~ ³en Yeer mecePee³ee peelee nw legce meYeer Deelcee³eW nes, yeehe
SkeÀ nw~ Deelcee Yeer efvejekeÀej nw, efHeÀj peye meekeÀej ceW Deeles nes lees hegvepe&vce uesles nes~ yeehe Yeer peye meekeÀej ceW Dee³es leye DeekeÀj
efceues~ yeehe keÀe efceuevee SkeÀ yeej neslee nw~ Fme mece³e DeekeÀj meyemes efceues nQ~ ³en Yeer peeveles pee³eWies efkeÀ YeieJeeve nw~ ieerlee ceW
Þeerke=À<Ce keÀe veece [eue efo³ee nw hejvleg Þeerke=À<Ce lees ³eneB Dee ve mekesÀ~ Jen kewÀmes ieeueer Kee³eWies? ³en legce peeveles nes Þeerke=À<Ce keÀer
Deelcee Fme mece³e nw~ henues-henues legcekeÀes %eeve efceuelee nw Deelcee keÀe~ legce Deelcee nes, Deheves keÀes Mejerj mecePe Flevee mece³e
®eues nes, Deye yeehe DeekeÀj osner-DeefYeceeveer yeveeles nQ~ meeOet-mevle Deeefo keÀYeer legcekeÀes osner-DeefYeceeveer veneR yeveeles nQ~ legce ye®®es
nes, legcekeÀes yesno kesÀ yeehe mes Jemee& efceuelee nw~ legcnejer yegef× ceW nw efkeÀ nce hejceOeece ceW jnves Jeeues nQ efHeÀj ³eneB nce heeì& yepeeves
Dee³es nQ~ DeYeer ³en veeìkeÀ hetje neslee nw~ ³en [êcee keÀesF& ves yevee³ee veneR nw~ ³en yevee-yevee³ee [êcee nw~ legcemes hetíles nQ ³en
[̂ecee keÀye mes Megª ngDee? legce yeesuees ³en lees Deveeefo [̂ecee nw~ FmekeÀe Deeefo Devle veneR neslee~ hegjevee mees ve³ee, ve³ee mees hegjevee
neslee nw~ ³en hee" legce ye®®eeW keÀes hekeÌkeÀe nw~ legce peeveles nes veF& ogefve³ee keÀye yeveleer nw efHeÀj hegjeveer keÀye nesleer nw~ ³en Yeer keÀesF&-
keÀesF& keÀer yegef× ceW hetjer jerefle nw~ legce peeveles nes DeYeer veeìkeÀ hetje neslee nw efHeÀj efjheerì nesiee~ yejesyej nceeje 84 pevceeW keÀe heeì&
hetje ngDee~ Deye yeehe ncekeÀes ues peeves kesÀ efueS Dee³es nQ~ yeehe ieeF[ Yeer nw vee~ legce meye heC[s nes~ heC[s ueesie ³eeef$e³eeW keÀes ues peeles
nQ~ Jen nQ efpemceeveer heC[s, legce nes ªneveer heC[s FmeefueS legcneje veece heeC[Je ieJecexvì Yeer nw, hejvleg ieghle~ heeC[Je, keÀewjJe,
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³eeoJe keÌ³ee keÀjle Ye³es~ Fme mece³e keÀer yeele nw peyeefkeÀ ceneYeejle ueæ[eF& keÀe mece³e Yeer nw~ DeveskeÀ Oece& nQ, ogefve³ee Yeer
leceesÒeOeeve nw, JewjeFìer OeceeX keÀe Peeæ[ meeje hegjevee nes ie³ee nw~ legce peeveles nes Fme Peeæ[ keÀe henuee-henuee HeÀeGv[sMeve nw Deeefo
meveeleve osJeer-osJelee Oece&~ mele³egie ceW Leesæ[s nesles efHeÀj Je=ef× keÀes heeles nQ~ ³en efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR, legcnejs ceW Yeer vecyejJeej nQ~
mìt[svì ceW keÀesF& De®íe mecePeoej nesles nQ, De®íer OeejCee keÀjles nQ Deewj keÀjeves keÀe MeewkeÀ neslee nw~ keÀesF& lees De®íer jerefle
OeejCe keÀjles nQ~ keÀesF& ceeref[³ece, keÀesF& Le[&, keÀesF& HeÀesLe&~ ÒeoMe&veer ceW lees efjHeÀeFve jerefle mecePeeves Jeeues ®eeefnS~ henues yeleeDees
efkeÀ oes yeehe nQ~ SkeÀ yesno keÀe heejueewefkeÀkeÀ yeehe, otmeje nw no keÀe ueewefkeÀkeÀ yeehe~ Yeejle keÀes yesno keÀe Jemee& efceuee Lee~ Yeejle
mJeie& Lee pees efHeÀj veke&À yevee nw, FvekeÀes Deemegjer jep³e keÀne peelee nw~ YeefkeÌle Yeer henues-henues DeJ³eefYe®eejer nesleer nw~ SkeÀ
efMeJeyeeyee keÀes ner ³eeo keÀjles nQ~
yeehe keÀnles nQ ö ye®®es, hegª<eesÊece yevevee nw lees pees keÀefveä yeveeves Jeeueer yeeleW nQ GvnW ve megvees~ SkeÀ yeehe mes megvees~ DeJ³eefYe®eejer
%eeve megvees Deewj keÀesF& mes pees megveWies Jen nw Pet"~ yeehe DeYeer legcekeÀes me®e megveekeÀj hegª<eesÊece yeveeles nQ~ F&efJeue yeeleW legce megveles-
megveles keÀefveä yeve ie³es nes~ meesPeje nw yeḯee keÀe efove, DeefvOe³eeje nw ye´ïee keÀer jele~ ³en meye hJeeFbìdme OeejCe keÀjveer nQ~
vecyejJeej lees nj yeele ceW nesles ner nQ~ [e@keÌìj keÀesF& 10-20 n]peej SkeÀ DeehejsMeve keÀe uesles, keÀesF& keÀes Keeves kesÀ efueS Yeer veneR~
yewefjmìj Yeer Ssmes nesles nQ~ legce Yeer efpelevee heæ{Wies Deewj heæ{e³eWies Glevee Tb®e heo hee³eWies~ ]HeÀke&À lees nw vee~ oeme-oeefme³eeW ceW Yeer
vecyejJeej nesles nQ~ meeje ceoej heæ{eF& hej nw~ Deheves mes hetívee ®eeefnS nce efkeÀlevee heæ{les nQ, YeefJe<³e pevce-pevceevlej keÌ³ee
yeveWies? pees pevce-pevceevlej yeveWies mees keÀuhe keÀuheevlej yeveWies FmeefueS heæ{eF& hej lees hetje DeìsvMeve osvee ®eeefnS~ efJe<e heervee lees
SkeÀoce íesæ[ osvee neslee nw~ mele³egie ceW lees Ssmes veneR keÀne pee³esieeöcetle heueerleer keÀheæ[ OeesS~ Fme mece³e meyekeÀer ®eesueer meæ[er ngF&
nw~ leceesÒeOeeve nQ vee~ ³en Yeer mecePeeves keÀer yeele nw vee~ meyemes hegjevee ®eesuee efkeÀmekeÀe nw? nceeje~ nce Fme Mejerj keÀes yeoueles
jnles nQ~ Deelcee heeflele yeveleer peeleer nw~ Mejerj Yeer heeflele hegjevee neslee peelee nw~ Mejerj yeouevee neslee nw~ Deelcee lees veneR
yeouesieer~ Mejerj yetæ{e ngDee, ce=l³eg ngF&ö³en Yeer [̂ecee yevee ngDee nw~ meyekeÀe heeì& nw~ Deelcee nw DeefJeveeMeer~ Deelcee Kego keÀnleer
nQöceQ Mejerj íesæ[leer ntB~ osner-DeefYeceeveer yevevee heæ[s~ ceveg<³e meye osn-DeefYeceeveer nQ~ DeeOeekeÀuhe nQ osn-DeefYeceeveer, DeeOeekeÀuhe
nQ osner-DeefYeceeveer~
osner-DeefYeceeveer nesves kesÀ keÀejCe mele³egieer osJeleeDeeW keÀes ceesnpeerle keÀe ìeFefìue efceuee ngDee nw keÌ³eeWefkeÀ JeneB mecePeles nQ nce
Deelcee nQ, Deye ³en Mejerj íesæ[ otmeje uesvee nw~ ceesnpeerle jepee keÀer Yeer keÀLee nw vee~ yeehe mecePeeles nQ osJeer-osJelee ceesnpeerle
nesles nQ~ KegMeer mes SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje uesvee nw~ ye®®eeW keÀes meejer vee@uespe yeehe Üeje efceue jner nw~ legce ner ®e¬eÀ ueieekeÀj Deye
efHeÀj DeeS efceues nes~ pees Deewj-Deewj OeceeX ceW keÀveJeì& nes ie³es nQ Jen Yeer DeekeÀj efceueWies~ Dehevee Leesæ[e yengle Jemee& ues ueWies~ Oece&
ner yeoue ie³ee vee~ helee veneR efkeÀlevee mece³e Gme Oece& ceW jns nQ~ 2-3 pevce ues mekeÀles nQ~ keÀesF& keÀes efnvot mes cegmeueceeve yevee efo³ee
lees Gme Oece& ceW Deelee jnsiee efHeÀj ³eneB Deelee nw~ ³en Yeer nQ ef[ìsue keÀer yeeleW~ yeehe keÀnles nQ Fleveer yeeleW ³eeo ve keÀj mekeÀes,
De®íe Deheves keÀes yeehe keÀe ye®®ee lees mecePees~ De®ís-De®ís ye®®es Yeer Yetue peeles nQ~ yeehe keÀes ³eeo veneR keÀjles nQ~ cee³ee FmeceW
Yegueeleer nw~ legce Yeer henues cee³ee kesÀ cegjero Les vee~ Deye F&éej kesÀ yeveles nes~ Jen [^ecee ceW heeì& nw~ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe
keÀes ³eeo keÀjvee nw~ peye legce Deelcee henues-henues Mejerj ceW DeeF& Leer lees heefJe$e Leer, efHeÀj hegvepe&vce uesles-uesles heeflele yeveer nes~ Deye
efHeÀj yeehe keÀnles nQ veäesceesne yevees~ Fme Mejerj ceW Yeer ceesn ve jKees~
DeYeer legce ye®®eeW keÀes Fme hegjeveer ogefve³ee mes yesno keÀe Jewjei³e Deelee nw keÌ³eeWefkeÀ Fme ogefve³ee ceW meye SkeÀ-oes keÀes og:Ke osves Jeeues nQ
FmeefueS Fme hegjeveer ogefve³ee keÀes ner Yetue peeDees~ nce DeMejerjer Dee³es Les efHeÀj Deye DeMejerjer neskeÀj Jeeheme peevee nw~ Deye ³en
ogefve³ee ner Kelce nesveer nw~ leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeveves efueS yeehe keÀnles nQöceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ Þeerke=À<Ce lees keÀn ve mekesÀ
efkeÀ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ Þeerke=À<Ce lees mele³egie ceW neslee nw~ yeehe ner keÀnles nQ cegPes legce heeflele-heeJeve Yeer keÀnles nes lees Deye cegPes
³eeo keÀjes, ceQ ³en ³egefkeÌle yeleelee ntB, heeJeve yeveves keÀer~ keÀuhe-keÀuhe keÀer ³egefkeÌle yeleelee ntB peye hegjeveer ogefve³ee nesleer nw lees YeieJeeve
keÀes Deevee heæ[lee nw~ ceveg<³eeW ves [êcee keÀer Dee³eg uecyeer-®eewæ[er keÀj oer nw~ lees ceveg<³e efyeukegÀue ner Yetue ie³es nQ~ Deye legce peeveles
nes ³en mebiece³egie nw, ³en nw hegª<eesÊece yeveves keÀe ³egie~ ceveg<³e lees efyeukegÀue ner Ieesj DeefvOe³eejs ceW heæ[s nQ~ Fme mece³e nQ meye
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leceesÒeOeeve~ DeYeer legce leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeveles nes~ legceves ner meyemes peemleer YeefkeÌle keÀer nw~ Deye YeefkeÌleceeie& Kelce neslee nw~
YeefkeÌle nw ce=l³egueeskeÀ ceW~ efHeÀj Dee³esiee DecejueeskeÀ~ legce Fme mece³e %eeve uesles nes efHeÀj YeefkeÌle keÀe veece efveMeeve veneR jnsiee~ ns
YeieJeeve, ns jeceö³en meye YeefkeÌle kesÀ De#ej nQ~ FmeceW keÀesF& DeeJee]pe veneR keÀjvee nw~ yeehe %eeve keÀe meeiej nw, DeeJee]pe Leesæ[sner
keÀjles nQ~ GvekeÀes keÀne ner peelee nw megKe-Meeefvle keÀe meeiej~ lees megveeves efueS Yeer GvekeÀes Mejerj ®eeefnS vee~ YeieJeeve keÀer Yee<ee
keÌ³ee nw, ³en keÀesF& peeveles veneR~ Ssmes lees veneR, yeeyee meye Yee<eeDeeW ceW yeesueWies~ veneR, GvekeÀer Yee<ee nw ner efnvoer~ yeeyee SkeÀ ner
Yee<ee ceW mecePeeles nQ efHeÀj ì^ebmeuesì keÀj legce mecePeeles nes~ HeÀe@jsveme& Deeefo pees Yeer efceueW GvekeÀes yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw~ yeehe
Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee keÀj jns nQ~ ef$ecete|le hej mecePeevee ®eeefnS~ Òepeeefhelee yeḯee kesÀ efkeÀleves yeḯeekegÀceej-
kegÀceeefj³eeB nQ~ keÀesF& Yeer Dee³es lees henues Gvemes hetíes efkeÀmekesÀ heeme Dee³es nes? yees[& lees ueiee heæ[e nw Òepeeefhelee... Jen lees j®eves
Jeeuee nes ie³ee~ hejvleg GvekeÀes YeieJeeve veneR keÀn mekeÀles nQ~ YeieJeeve efvejekeÀej keÀes ner keÀne peelee nw~ ³en ye´ïeekegÀceej-
kegÀceeefj³eeB ye´ïee keÀer mevleeve nQ~ legce ³eneB efkeÀmeefueS Dee³es nes? nceejs yeehe mes legcneje keÌ³ee keÀece! yeehe mes ye®®eeW keÀe ner keÀece
nesiee vee~ nce yeehe keÀes De®íer jerefle peeveles nQ~ iee³ee ngDee nwömeve Mees]pe HeÀeoj~ nce GvekesÀ ye®®es nQ~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) hegª<eesÊece yeveves kesÀ efueS keÀefveä yeveeves Jeeueer pees F&efJeue yeeleW nQ Jen veneR megveveer nQ~ SkeÀ yeehe mes ner

DeJ³eefYe®eejer %eeve megvevee nw~
2) veäesceesne yeveves kesÀ efueS osner-DeefYeceeveer yeveves keÀe hetje-hetje hegª<eeLe& keÀjvee nw~ yegef× ceW jnsö³en hegjeveer

og:Ke osves Jeeueer ogefve³ee nw, Fmes Yetuevee nw~ Fmemes yesno keÀe Jewjei³e nes~
Jejoeve:- mebiece³egie keÀer meJe& Òeeefhle³eeW keÀes mce=efle ceW jKe ®eæ{leer keÀuee keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues Þesÿ ÒeejyOeer

YeJe
hejceelce efceueve Jee hejceelce %eeve keÀer efJeMes<elee nwöDeefJeveeMeer Òeeefhle³eeb nesvee~ Ssmes veneR efkeÀ mebiece³egie hegª<eeLeea
peerJeve nw Deewj mele³egieer ÒeejyOeer peerJeve nw~ mebiece³egie keÀer efJeMes<elee nw SkeÀ keÀoce G"eDees Deewj npeej keÀoce
ÒeejyOe ceW heeDees~ lees efmeHe&À hegª<eeLeea veneR uesefkeÀve Þesÿ ÒeejyOeer nQöFme mJeªhe keÀes meoe meeceves jKees~ ÒeejyOe
keÀes osKekeÀj menpe ner ®eæ{leer keÀuee keÀe DevegYeJe keÀjWies~ ``heevee Lee mees hee efue³ee''ö³en ieerle ieeDees lees
IegìkesÀ Deewj PegìkesÀ Keeves mes ye®e pee³eWies~

mueesieve:- yeéïeCeeW keÀe éeebme efnccele nw, efpememes keÀef"ve mes keÀef"ve keÀe³e& Yeer Deemeeve nes peelee nw~
DeJ³ekeÌle FMeejs - ̀ `keÀcyeeFC[ ªhe keÀer mce=efle mes meoe efJepe³eer yevees''
pewmes ye´ïee yeehe keÀes osKee efkeÀ yeehe kesÀ meeLe mJe³eb keÀes meoe keÀcyeeFC[ ªhe ceW DevegYeJe efkeÀ³ee Deewj keÀje³ee~ Fme keÀcyeeFC[
mJeªhe keÀes keÀesF& Deueie keÀj veneR mekeÀlee~ Ssmes mehetle ye®®es meoe Deheves keÀes yeehe kesÀ meeLe keÀcyeeFC[ DevegYeJe keÀjles nQ~ keÀesF&
leekeÀle veneR pees GvnW Deueie keÀj mekesÀ~


