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``ceer"s ye®®es ö yeehe meceeve DehekeÀeefj³eeW hej Yeer GhekeÀej keÀjvee meerKees, eEveokeÀ keÀes Yeer
Dehevee efce$e yeveeDees''

ÒeÍe>>:- yeehe keÀer keÀewve-meer ¢efä hekeÌkeÀer nw? legce ye®®eeW keÀes keÀewve-meer hekeÌkeÀer keÀjveer nw?
GÊej:- yeehe keÀer ¢efä hekeÌkeÀer nw efkeÀ pees Yeer Deelcee³eW nQ meye cesjs ye®®es nQ FmeefueS ye®®es-ye®®es keÀnles jnles nQ~ legce

keÀYeer Yeer efkeÀmeer keÀes ye®®es-ye®®es veneR keÀn mekeÀles nes~ legcnW ³en ¢efä hekeÌkeÀer keÀjveer nw efkeÀ ³en Deelcee nceeje
YeeF& nw~ YeeF& keÀes osKees, YeeF& mes yeele keÀjes, Fmemes ªneveer h³eej jnsiee~ ef¬eÀefceveue K³eeueele Kelce nes pee³eWies~
eEveoe keÀjves Jeeuee Yeer efce$e yeve pee³esiee~

Deesced Meeefvle~ ªneveer yeehe yew" mecePeeles nQ~ ªneveer yeehe keÀe veece keÌ³ee nw? peªj keÀnWies efMeJe~ Jen meyekeÀe ªneveer yeehe nw,
GvekeÀes ner YeieJeeved keÀne peelee nw~ legce ye®®eeW ceW Yeer vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej mecePeles nQ~ ³en pees DeekeÀeMeJeeCeer keÀnles nQ,
Deye DeekeÀeMeJeeCeer efkeÀmekeÀer efvekeÀueleer nw? efMeJeyeeyee keÀer~ Fme cegKe keÀes DeekeÀeMe lelJe keÀne peelee nw~ DeekeÀeMe kesÀ lelJe mes
JeeCeer lees meye ceveg<³eeW keÀer efvekeÀueleer nw~ pees Yeer meye Deelcee³eW nQ, Deheves yeehe keÀes Yetue ieF& nQ~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ iee³eve keÀjles jnles
nQ~ peeveles kegÀí Yeer veneR~ iee³eve Yeer ³eneB keÀjles nQ~ megKe ceW lees keÀesF& Yeer yeehe keÀes ³eeo veneR keÀjles~ meYeer keÀecevee³eW JeneB hetjer nes
peeleer nw~ ³eneB lees keÀecevee³eW yengle jnleer nQ~ yejmeele veneR nesleer lees ³e%e j®eles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ meowJe ³e%e keÀjves mes yejmeele heæ[leer
nw~ veneR, keÀneB HewÀceve heæ[lee nw Yeue ³e%e keÀjles nQ, hejvleg ³e%e keÀjves mes kegÀí neslee veneR nw~ ³en lees [êcee nw~ DeeHeÀleW pees Deeveer
nQ Jen lees Deeleer ner jnleer nQ~ efkeÀleves {sj ceveg<³e cejles nQ, efkeÀleves peeveJej Deeefo cejles jnles nQ~ ceveg<³e efkeÀleves og:Keer nesles nQ~
keÌ³ee yejmeele keÀes yebo keÀjves kesÀ efueS Yeer ³e%e nw? peye SkeÀoce cetmeueOeej yejmeele nesieer lees ³e%e keÀjWies? Fve meye yeeleeW keÀes DeYeer
legce mecePeles nes Deewj keÌ³ee peeveW~
yeehe Kego yew" mecePeeles nQ, ceveg<³e yeehe keÀer ceefncee Yeer keÀjles nQ Deewj ieeueer Yeer osles nQ~ Jev[j nw, yeeyee keÀer iueeefve keÀye mes Megª
ngF&? peye mes jeJeCe jep³e Megª ngDee nw~ cegK³e iueeefve keÀer nw pees F&éej keÀes meJe&J³eeheer keÀne nw, Fmeer mes ner efiej heæ[s nQ~ iee³eve nw
eEveoe nceejer pees keÀjs efce$e nceeje mees~ Deye meyemes peemleer iueeefve efkeÀmeves keÀer nw? legce ye®®eeW ves~ Deye efHeÀj efce$e Yeer legce yeveles nes~
³etB lees iueeefve meejer ogefve³ee keÀjleer nw~ GveceW Yeer vecyejJeve legce nes efHeÀj legce ner efce$e yeveles nes~ meyemes ve]peoerkeÀ Jeeues efce$e nQ ye®®es~
yesno keÀe yeehe keÀnles nQ nceejer eEveoe legce ye®®eeW ves keÀer nw~ DehekeÀejer Yeer legce ye®®es yeveles nes~ [^ecee kewÀmee yevee ngDee nw~ ³en nw
efJe®eej meeiej cebLeve keÀjves keÀer yeeleW~ efJe®eej meeiej cebLeve keÀe efkeÀlevee DeLe& efvekeÀuelee nw~ keÀesF& mecePe ve mekesÀ~ yeehe keÀnles nQ efkeÀ
legce ye®®es heæ{keÀj GhekeÀej keÀjles nes~ iee³eve Yeer nw ³eoe-³eoeefn.... Yeejle keÀer yeele nw~ Kesue osKees kewÀmee nw! efMeJe pe³evleer
DeLeJee efMeJe jeef$e Yeer ceveeles nQ~ JeemleJe ceW DeJeleej nw SkeÀ~ DeJeleej keÀes Yeer ef"keÌkeÀj-efYeÊej ceW keÀn efo³ee nw~ yeehe Gunvee osles
nQ~ ieerlee hee"er ÍueeskeÀ heæ{les nQ hejvleg keÀnles nQ ncekeÀes helee veneR~
legce ner h³eejs les h³eejs ye®®es nes~ keÀesF& mes Yeer yeele keÀjWies lees ye®®es-ye®®es ner keÀnles jnWies~ yeehe keÀer lees Jen ¢efä hekeÌkeÀer nes ieF& nw~
meye Deelcee³eW nceejs ye®®es nQ~ legcnejs ceW mes SkeÀ Yeer veneR nesiee efpemekesÀ cegKe mes ye®®ee De#ej efvekeÀues~ ³en lees peeveles nQ keÀesF& efkeÀme
cele&yes Jeeuee nw, keÌ³ee nw~ meye Deelcee³eW nQ~ ³en Yeer [êcee yevee ngDee nw, FmeefueS kegÀí Yeer ]iece-KegMeer veneR nesleer~ meye nceejs ye®®es
nQ~ keÀesF& ves cesnlej keÀe Mejerj OeejCe efkeÀ³ee nw, keÀesF& ves HeÀueeves keÀe Mejerj OeejCe efkeÀ³ee nw~ ye®®es-ye®®es keÀnves keÀer Deeole heæ[
ieF& nw~ yeeyee keÀer ve]pej ceW meye Deelcee³eW nQ~ GveceW Yeer iejerye yengle De®ís ueieles nQ keÌ³eeWefkeÀ [̂ecee Devegmeej GvneWves yengle iueeefve
keÀer nw~ Deye efHeÀj cesjs heeme Dee ie³es nQ~ efmeHe&À ³en ue#ceer-veeje³eCe nQ efpevekeÀer keÀYeer iueeefve veneR keÀer peeleer~ Þeerke=À<Ce keÀer Yeer yengle
iueeefve keÀer nw~ Jev[j nw vee~ Þeerke=À<Ce ner yeæ[e yevee lees GmekeÀer iueeefve veneR nw~ ³en %eeve efkeÀlevee Deìheìe nw~ Ssmeer ieg¿e yeeleW keÀesF&
mecePe Leesæ[sner mekeÀles nQ, FmeceW ®eeefnS meesves keÀe yele&ve~ Jen ³eeo keÀer ³ee$ee mes ner yeve mekeÀlee nw~ ³eneB yew"s Yeer ³eLeeLe& ³eeo Leesæ[sner
keÀjles nQ~ ³en veneR mecePeles efkeÀ nce íesìer Deelcee nQ, ³eeo Yeer yegef× mes keÀjvee nw~ ³en yegef× ceW Deelee veneR nw~ íesìer meer Deelcee
Jen nceeje yeehe Yeer nw, ìer®ej Yeer nw, ³en yegef× ceW Deevee Yeer DemecYeJe nes peelee nw~ yeeyee-yeeyee lees keÀnles nQ, og:Ke ceW efmecejCe
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meye keÀjles nQ~ YeieJeevegJee®e nw veeöog:Ke ceW meye ³eeo keÀjles nQ, megKe ceW keÀjs ve keÀesF&~ ojkeÀej ner veneR ³eeo keÀjves keÀer~ ³eneB lees
Fleves og:Ke DeeHeÀleW Deeefo Deeleer nQ, ³eeo keÀjles nQ ns YeieJeeved jnce keÀjes, ke=Àhee keÀjes~ Deye Yeer ye®®es yeveles nQ lees Yeer efueKeles
nQöke=Àhee keÀjes, MeefkeÌle oes, jnce keÀjes~ yeeyee efueKeles nQ MeefkeÌle Deehesner ³eesieyeue mes uees~ Deheves Thej ke=Àhee jnce Deehesner keÀjes~
Deheves keÀes Deehesner jepeefleuekeÀ oes~ ³egefkeÌle yeleelee ntB - kewÀmes os mekeÀles nes~ ìer®ej heæ{ves keÀer ³egefkeÌle yeleeles nQ~ mìt[svì keÀe keÀece nw
heæ{vee, [e³ejskeÌMeve hej ®euevee~ ìer®ej keÀesF& iegª Leesæ[sner nw pees ke=Àhee DeeMeerJee&o keÀjs~ pees De®ís ye®®es neWies Jen oewæ[Wies~ nj
SkeÀ mJelev$e nw, efpelevee oewæ[er ueieeveer nw Jen ueiee³es~ ³eeo keÀer ³ee$ee ner oewæ[er nw~
SkeÀ-SkeÀ Deelcee Fefv[hesv[svì nw~ YeeF&-yenve keÀe Yeer veelee ígæ[e efo³ee~ YeeF&-YeeF& mecePees efHeÀj Yeer ef¬eÀefceveue DeeF& ítìleer veneR
nw~ Jen Dehevee keÀece keÀjleer jnleer nw~ Fme mece³e ceveg<³eeW kesÀ Debie meye ef¬eÀefceveue nQ~ efkeÀmekeÀes ueele ceejer, IetBmee ceeje lees
ef¬eÀefceveue Debie ngDee vee~ Debie-Debie ef¬eÀefceveue nQ~ JeneB keÀesF& Yeer Debie ef¬eÀefceveue veneR nesiee~ ³eneB Debie-Debie mes ef¬eÀefceveue keÀece
keÀjles jnles nQ~ meyemes peemleer ef¬eÀefceveue Debie keÀewve mee nw? DeebKes~ efJekeÀej keÀer DeeMe hetjer veneR ngF& lees efHeÀj neLe ®eueeves ueie
heæ[les~ henues-henues nw DeebKes~ leye metjoeme keÀer Yeer keÀneveer nw~ efMeJeyeeyee lees keÀesF& Meeðe heæ{e ngDee veneR nw~ ³en jLe heæ{e ngDee
nw~ efMeJeyeeyee keÀes lees %eeve keÀe meeiej keÀne peelee nw~ ³en legce mecePeles nes efkeÀ efMeJeyeeyee keÀesF& hegmlekeÀ veneR G"elee~ ceQ lees
vee@uespeHegÀue ntB, yeerpeªhe ntB~ ³en me=efä ªheer Peeæ[ nw, GmekeÀe j®eef³elee nw yeehe, yeerpe~ yeeyee mecePeeles nQ cesje efveJeeme mLeeve
cetueJeleve ceW nw~ DeYeer ceQ Fme Mejerj ceW efJejepeceeve ntB Deewj keÀesF& keÀn ve mekesÀ efkeÀ ceQ Fme ceveg<³e me=efä keÀe yeerpeªhe ntB~ ceQ
hejceefhelee hejceelcee ntB, keÀesF& keÀn veneR mekesÀiee~ mesvmeeryegue keÀesF& De®íe nes, GvekeÀes keÀesF& keÀns F&éej meJe&J³eeheer nw lees Peì hetísiee
keÌ³ee legce Yeer F&éej nes? keÌ³ee legce Deuueen-meebF& nes? nes veneR mekeÀlee~ hejvleg Fme mece³e keÀesF& mesvmeeryegue veneR nw~ Deuueen keÀe
Yeer helee veneR, Kego ner keÀnles nQ Deuueen ntB~ Jen Yeer FbieefueMe ceW keÀnles nw Deesceveer Òespevì~ DeLe& mecePeW lees keÀYeer veneR keÀnW~ ye®®es
Deye peeveles nQ efMeJeyeeyee keÀer pe³evleer mees ve³es efJeée keÀer pe³evleer~ GmeceW heefJe$elee-megKe-Meeefvle meye kegÀí Dee peelee nw~
efMeJepe³evleer mees Þeerke=À<Ce pe³evleer, mees oMenje pe³evleer~ efMeJepe³evleer mees oerheceeuee pe³evleer, efMeJepe³evleer mees mJeie& pe³evleer~ meye
pe³eefvle³eeb Dee peeleer nQ~ ³en meye veF& yeeleW yeehe yew" mecePeeles nQ~ efMeJe pe³evleer mees efMeJeeue³e pe³evleer, JesM³eeue³e cejvleer~ meye veF&
yeeleW yeehe yew" mecePeeles nQ~ efMeJe pe³evleer mees ve³es efJeée keÀer pe³evleer~ ®eenles nQ vee efJeée ceW Meeefvle nes~ legce efkeÀlevee Yeer De®íer jerefle
mecePeeles nes, peieles ner veneR~ De%eeve DebOesjs ceW mees³es heæ[s nQ vee~ YeefkeÌle keÀjles meeræ{er veer®es Glejles peeles nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ
DeekeÀj meyekeÀer meoddieefle keÀjlee ntB~ mJeie& Deewj veke&À keÀe je]pe legce ye®®eeW keÀes yeehe mecePeeles nw~ DeKeyeejW pees legcnejer iueeefve keÀjleer
nQ GvekeÀes efueKe osvee ®eeefnSöeEveoe nceejer pees keÀjs efce$e nceeje mees³e~ legcnejer Yeer meoddieefle nce peªj keÀjWies, efpeleveer ®eeefnS
Gleveer ieeueer oes~ F&éej keÀer iueeefve keÀjles nQ, nceejer keÀer lees keÌ³ee ngDee~ legcnejer meoddieefle nce peªj keÀjWies~ veneR ®eenWies lees Yeer
veekeÀ mes hekeÀæ[keÀj ues pee³eWies~ [jves keÀer lees yeele veneR, pees kegÀí keÀjles nQ keÀuhe henues Yeer efkeÀ³ee nw~ nce yeer.kesÀ. lees meyekeÀer
meoddieefle keÀjWies~ De®íer lejn mes mecePeevee ®eeefnS~ DeyeueeDeeW hej Del³ee®eej lees keÀuhe henues Yeer ngDee Lee, ³en ye®®es Yetue peeles
nQ~ yeehe keÀnles nQ yesno kesÀ ye®®es meye nceejer iueeefve keÀjles nQ~ meyemes h³eejs efce$e ye®®es ner ueieles nQ~ ye®®es lees HetÀue nesles nQ~ ye®®eeW
keÀes ceeB-yeehe ®egcceve keÀjles nQ, ceeLes hej ®eæ{eles, GvekeÀer mesJee keÀjles nQ~ yeeyee Yeer legce ye®®eeW keÀer mesJee keÀjles nQ~
DeYeer legcekeÀes ³en vee@uespe efceueer ngF& nw, pees legce meeLe ues peeles nes~ pees veneR uesles GvekeÀe Yeer [^ecee ceW heeì& nw~ Jener heeì& yepee³eWies~
efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀj Iej ®eues peeles nQ~ mJeie& lees osKe ve mekeWÀ~ meye Leesæ[sner mJeie& osKeWies~ ³en [êcee yevee ngDee nw~ heehe Ketye
keÀjles nQ, Dee³eWies Yeer osjer mes~ leceesÒeOeeve yengle osjer mes Dee³eWies~ ³en je]pe Yeer yengle De®íe mecePeves keÀe nw~ De®ís-De®ís
cenejLeer ye®®eeW hej Yeer ûen®eejer yew"leer nw lees Peì iegmmee Dee peelee nw efHeÀj ef®eùer Yeer veneR efueKeles nQ~ yeeyee Yeer keÀnles nQ efkeÀ
GvekeÀer cegjueer yebo keÀj oes~ Ssmes keÀes yeehe keÀe Kepeevee osves mes ]HeÀe³eoe ner keÌ³ee~ efHeÀj keÀesF& keÀer DeebKe Kegues lees keÀnWies Yetue ngF&~
keÀesF& lees hejJeen veneR keÀjles~ Fleveer ie]HeÀuele veneR keÀjveer ®eeefnS~ Ssmes yengle {sj nQ, yeehe keÀes ³eeo Yeer veneR keÀjles nQ, keÀesF& keÀes
Deehe meceeve Yeer veneR yeveeles nQ~ veneR lees yeeyee keÀes efueKevee ®eeefnSöyeeyee, nce njoce DeehekeÀes ³eeo keÀjles nQ~ keÀF& lees efHeÀj Ssmes
nQ pees meyekeÀe veece efueKe osles nQöHeÀueeves keÀes ³eeo osvee, ³en ³eeo me®®eer Leesæ[sner nw~ Pet" ®eue ve mekesÀ~ Devoj efoue Keeleer
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jnsieer~ ye®®eeW keÀes hJeeFbì lees De®íer-De®íer mecePeeles jnles nQ~ efove-Òeefleefove yeeyee ieg¿e yeeleW mecePeeles jnles nQ~ og:Ke kesÀ heneæ[
efiejves Jeeues nQ~ mele³egie ceW og:Ke keÀe veece veneR~ DeYeer nw jeJeCe jep³e~ cewmetj keÀe jepee Yeer jeJeCe Deeefo yeveekeÀj oMenje yengle
ceveeles nQ~ jece keÀes YeieJeeved keÀnles nQ~ jece keÀer meerlee ®eesjer ngF&~ Deye Jen lees meJe&MeefkeÌleceeved "nje, GmekeÀer ®eesjer kewÀmes nes
mekeÀleer~ ³en meye nw DevOeÞeOee~ Fme mece³e nj SkeÀ ceW 5 efJekeÀejeW keÀer ievoieer nw~ efHeÀj YeieJeeved keÀes meJe&J³eeheer keÀnvee ³en yengle
yeæ[e Pet" nw, leye lees yeehe keÀnles nQö³eoe ³eoeefn.....~ ceQ DeekeÀj me®eKeC[, me®®ee Oece& mLeeheve keÀjlee ntB~ me®eKeC[ mele³egie
keÀes, Pet" KeC[ keÀefue³egie keÀes keÀne peelee nw~ DeYeer yeehe Pet"KeC[ keÀes me®eKeC[ yeveeles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej :-
1) Fme ieg¿e Jee Deìheìs %eeve keÀes mecePeves kesÀ efueS yegef× keÀes ³eeo keÀer ³ee$ee mes meesves keÀe yele&ve yeveevee nw~ ³eeo

keÀer jsme keÀjveer nw~
2) yeehe kesÀ [e³ejskeÌMeve hej ®euekeÀj, heæ{eF& keÀes O³eeve mes heæ{keÀj Deheves Thej Deehesner ke=Àhee Jee DeeMeerJee&o keÀjveer

nw, Deheves keÀes jepeefleuekeÀ osvee nw~ eEveokeÀ keÀes Dehevee efce$e mecePe GvekeÀer Yeer meoddieefle keÀjveer nw~
Jejoeve:- Thej mes DeJeleefjle nes DeJeleej yeve mesJee keÀjves Jeeues mee#eelkeÀej cetle& YeJe

pewmes yeehe mesJee kesÀ efueS Jeleve mes veer®es Deeles nQ, Ssmes nce Yeer mesJee kesÀ Òeefle Jeleve mes Dee³es nQ, Ssmes DevegYeJe
keÀj mesJee keÀjes lees meoe v³eejs Deewj yeehe meceeve efJeée kesÀ h³eejs yeve pee³eWies~ Thej mes veer®es Deevee ceevee DeJeleej
yeve DeJeleefjle neskeÀj mesJee keÀjvee~ meYeer ®eenles nQ efkeÀ DeJeleej Dee³eW Deewj ncekeÀes meeLe ues pee³eW~ lees me®®es
DeJeleej Deehe nes pees meyekeÀes cegefkeÌleOeece ceW meeLe ues pee³eWies~ peye DeJeleej mecePekeÀj mesJee keÀjWies leye
mee#eelkeÀej cetle& yeveWies Deewj DeveskeÀeW keÀer F®íe³eW hetCe& neWieer~

mueesieve:- DeehekeÀes keÀesF& De®íe os ³ee yegje Deehe meyekeÀes mvesn oes, men³eesie oes, jnce keÀjes~


