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``ceer"s ye®®es ö efJeveeMe kesÀ henues meyekeÀes yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw, OeejCee keÀj otmejeW keÀes mecePeeDees
leye Tb®e heo efceue mekesÀiee''

ÒeÍe>>:- jepe³eesieer mìt[svìdme keÀes yeehe keÀe [e³ejskeÌMeve keÌ³ee nw?
GÊej:- legcnW [e³ejskeÌMeve nw efkeÀ SkeÀ yeehe keÀe yevekeÀj efHeÀj DeewjeW mes efoue veneR ueieeveer nw~ Òeefle%ee keÀj efHeÀj heeflele

veneR yevevee nw~ legce Ssmee mechetCe& heeJeve yeve peeDees pees yeehe Deewj ìer®ej keÀer ³eeo mJele: efvejvlej yeveer jns~
SkeÀ yeehe mes ner h³eej keÀjes, Gmes ner ³eeo keÀjes lees legcnW yengle leekeÀle efceueleer jnsieer~

Deesced Meeefvle~ ªneveer yeehe yew" mecePeeles nQ~ mecePeeles leye nQ peyeefkeÀ ³en Mejerj nw~ meccegKe ner mecePeevee neslee nw~ pees meccegKe
mecePee³ee peelee nw Jen efHeÀj efueKele kesÀ Üeje meyekesÀ heeme peelee nw~ legce ³eneB Deeles nes meccegKe megveves kesÀ efueS~ yesno keÀe yeehe
DeelceeDeeW keÀes megveeles nQ~ Deelcee ner megveleer nw~ meye kegÀí Deelcee ner keÀjleer nwöFme Mejerj Üeje FmeefueS henues-henues Deheves
keÀes Deelcee peªj mecePevee nw~ iee³eve nw Deelcee³eW-hejceelcee Deueie jns yengkeÀeue......~ meyemes henues-henues yeehe mes keÀewve
efyeígæ[keÀj Deeles nQ ³eneB heeì& yepeeves? legcemes hetíWies efkeÀlevee mece³e legce yeehe mes Deueie jns nes? lees legce keÀnWies 5 n]peej Je<e&~ hetje
efnmeeye nw vee~ ³en lees legce ye®®eeW keÀes helee nw kewÀmes vecyejJeej Deeles nQ~ yeehe pees Thej ceW Les Jen Yeer DeYeer veer®es Dee ie³es nQ ö legce
meyekeÀer yewìjer ®eepe& keÀjves~ DeYeer yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ DeYeer lees yeehe meccegKe nw vee~ YeefkeÌle ceeie& ceW lees yeehe kesÀ DeekeÌ³ethesMeve
keÀe helee ner veneR nw~ veece, ªhe, osMe, keÀeue keÀes peeveles ner veneR~ legcekeÀes lees veece, ªhe, osMe, keÀeue keÀe meye helee nw~ legce
peeveles nes Fme jLe Üeje yeehe ncekeÀes meye je]pe mecePeeles nQ~ j®elee Deewj j®evee kesÀ Deeefo, ceO³e, Devle keÀe je]pe mecePee³ee nw~
³en efkeÀlevee met#ce nw~ Fme ceveg<³e me=efä ªheer Peeæ[ keÀe yeerpeªhe yeehe ner nw~ Jen ³eneB Deeles peªj nQ~ veF& ogefve³ee mLeeheve keÀjvee
GvekeÀe ner keÀece nw~ Ssmes veneR efkeÀ JeneB yew"s mLeehevee keÀjles nQ~ legce ye®®es peeveles nes yeeyee Fme leve Üeje ncekeÀes meccegKe mecePee
jns nQ~ ³en Yeer yeehe keÀe h³eej keÀjvee ngDee vee~ Deewj keÀesF& keÀes Yeer GvekeÀer yee³eesûeeHeÀer keÀe helee veneR nw~ ieerlee nw Deeefo meveeleve
osJeer-osJelee Oece& keÀe Meeðe~ ³en Yeer legce peeveles nesöFme %eeve kesÀ yeeo nw efJeveeMe~ efJeveeMe peªj nesvee nw~ Deewj pees Yeer Oece&
mLeehekeÀ Deeles nQ, GvekesÀ Deeves hej efJeveeMe veneR neslee nw~ efJeveeMe keÀe ìeFce ner ³en nw, FmeefueS legcekeÀes pees %eeve efceuelee nw Jen
efHeÀj Keueeme nes peelee nw~ legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW ³en meye yeeleW nQ~ legce j®elee Deewj j®evee keÀes peeve ie³es nes~ nQ oesveeW Deveeefo
pees ®eueles Deeles nQ~ yeehe keÀe heeì& ner nw mebiece hej Deeves keÀe~ YeefkeÌle DeeOeekeÀuhe ®eueleer nw, %eeve veneR ®euelee nw~ %eeve keÀe Jemee&
DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS efceuelee nw~ %eeve lees SkeÀ ner yeej efmeHe&À mebiece hej efceuelee nw~ ³en keÌueeme legcneje SkeÀ ner yeej ®euelee nw~
³en yeeleW De®íer jerefle mecePe keÀj efHeÀj DeewjeW keÀes mecePeevee Yeer nw~ heo keÀe meeje ceoej nw mee|Jeme keÀjves hej~ legce peeveles nes
hegª<eeLe& keÀj Deye veF& ogefve³ee ceW peevee nw~ OeejCee keÀj Deewj otmejeW keÀes mecePeeveeöFme hej ner legcneje heo nw~ efJeveeMe nesves kesÀ
henues meyekeÀes yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw Deewj j®evee kesÀ Deeefo, ceO³e, Devle keÀe heefj®e³e osvee nw~ legce Yeer yeehe keÀes ³eeo keÀjles nes
efkeÀ pevce-pevceevlej kesÀ heehe keÀì peeSb~ peye lekeÀ yeehe heæ{eles jnles nQ, ³eeo peªj keÀjvee nw~ heæ{eves Jeeues kesÀ meeLe ³eesie lees
jnsiee vee~ ìer®ej heæ{eles nQ lees GvekesÀ meeLe ³eesie jnlee nw~ ³eesie efyeiej heæ{Wies kewÀmes? ³eesie DeLee&led heæ{eves Jeeues keÀer ³eeo~ ³en yeehe
Yeer nw, ìer®ej Yeer nw, meleiegª Yeer nw~ leerveeW ªhe ceW hetje ³eeo keÀjvee heæ[lee nw~ ³en meleiegª legcnW SkeÀ ner yeej efceuelee nw~ %eeve
mes meoddieefle efceueer, yeme efHeÀj iegª keÀer jmce ner Kelce~ yeehe, ìer®ej keÀer jmce ®eueleer nw, iegª keÀer jmce Kelce nes peeleer nw~
meoddieefle efceue ieF& vee~ efveJee&CeOeece ceW legce ÒewefkeÌìkeÀue ceW peeles nes efHeÀj Deheves mece³e hej heeì& yepeeves Dee³eWies~ cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle
oesveeW legcekeÀes efceue peeleer nQ~ cegefkeÌle Yeer peªj efceueleer nw~ Leesæ[s mece³e kesÀ efueS Iej peekeÀj jnWies~ ³eneB lees Mejerj mes heeì& yepeevee
heæ[lee nw~ efheíeæ[er ceW meye heeì&Oeejer Dee pee³eWies~ veeìkeÀ peye hetje neslee nw lees meye SkeÌìme& mìspe hej Dee peeles nQ~ DeYeer Yeer meye
SkeÌìme& mìspe hej DeekeÀj FkeÀùs ngS nQ~ efkeÀlevee Ieesj Iecemeeve nw~ mele³egie Deeefo ceW Flevee Ieesj Iecemeeve veneR Lee~ DeYeer lees
efkeÀleveer DeMeeefvle nw~ lees Deye pewmes yeehe keÀes me=efä ®e¬eÀ keÀer vee@uespe nw lees ye®®eeW keÀes Yeer vee@uespe nw~ yeerpe keÀes vee@uespe nw
veeönceeje Peeæ[ kewÀmes Je=ef× keÀes heekeÀj efHeÀj Kelce neslee nw~ DeYeer legce yew"s nes veF& ogefve³ee keÀer mewheeEueie ueieeves DeLeJee Deeefo
meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀe mewheeEueie ueieeves~ legcekeÀes helee nw Fve ue#ceer-veeje³eCe ves jep³e kewÀmes hee³ee? legce peeveles nes nce
DeYeer veF& ogefve³ee keÀe efÒevme yeveWies~ Gme ogefve³ee ceW jnves Jeeues meye Deheves keÀes ceeefuekeÀ ner keÀnWies vee~ pewmes DeYeer Yeer meye keÀnles
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nQ Yeejle nceeje osMe nw~ legce mecePeles nes DeYeer nce mebiece hej Keæ[s nQ, efMeJeeue³e ceW peeves Jeeues nQ~ yeme, DeYeer ie³es efkeÀ ie³es~ nce
peekeÀj efMeJeeue³e kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ legcnejer Sce Dee@ypeskeÌì ner ³en nw~ ³eLee jepee jeveer leLee Òepee, meye efMeJeeue³e kesÀ ceeefuekeÀ
yeve peeles nQ~ yeekeÀer jepeOeeveer ceW efYevve-efYevve mìsìdme lees nesles ner nQ~ JeneB Jepeerj lees keÀesF& neslee ner veneR~ Jepeerj leye nesles nQ peye
heeflele yeveles nQ~ ue#ceer-veeje³eCe Jee jece-meerlee keÀe Jepeerj veneR megvee nesiee keÌ³eeWefkeÀ Jen Kego meleesÒeOeeve heeJeve yegef× Jeeues nQ~
efHeÀj peye heeflele yeveles nQ leye jepee-jeveer SkeÀ Jepeerj jKeles nQ je³e uesves kesÀ efueS~ DeYeer lees osKees DeveskeÀeveskeÀ Jepeerj nQ~
legce ye®®es peeveles nes ³en yengle cepes keÀe Kesue nw~ Kesue ncesMee cepes keÀe ner neslee nw~ megKe Yeer neslee nw, og:Ke Yeer neslee nw~ Fme
yesno kesÀ Kesue keÀes legce ye®®es ner peeveles nes~ FmeceW jesves-heerìves Deeefo keÀer yeele ner veneR~ ieeles Yeer nQ yeerleer mees yeerleer osKees.....
yeveer-yeveeF& yeve jner~ ³en veeìkeÀ legcnejer yegef× ceW nw~ nce FvekesÀ SkeÌìme& nQ~ nceejs 84 pevceeW keÀe heeì& SkeÌ³etjsì DeefJeveeMeer
nw~ pees efpeme pevce ceW pees SkeÌì keÀjles Dee³es nQ Jener keÀjles jnWies~ Deepe mes 5 n]peej Je<e& henues Yeer legcekeÀes ³ener keÀne Lee efkeÀ
Deheves keÀes Deelcee mecePees~ ieerlee ceW Yeer De#ej nQ~ legce peeveles nes yejesyej Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& peye mLeeheve ngDee Lee
lees yeehe ves keÀne Lee osn kesÀ meye Oece& íesæ[ Deheves keÀes Deelcee mecePees Deewj yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ cevceveeYeJe keÀe DeLe& lees yeehe ves
De®íer jerefle mecePee³ee nw~ Yee<ee Yeer ³ener nw~ ³eneB osKees efkeÀleveer {sj Yee<ee³eW nQ~ Yee<eeDeeW hej Yeer efkeÀlevee nbieecee nw~ Yee<ee efyeiej
lees keÀece ®eue ve mekesÀ~ Ssmeer-Ssmeer Yee<ee³eW meerKekeÀj Deeles nQ pees ceoj ueQieJespe Keueeme nes peeleer nw~ pees peemleer Yee<ee³eW meerKeles
nQ GvekeÀes Fveece efceuelee nw~ efpeleves Oece&, Gleveer Yee<ee³eW neWieer~ JeneB lees legce peeveles nes Deheveer ner jepeeF& nesieer~ Yee<ee Yeer SkeÀ
nesieer~ ³eneB lees 100 ceeFue hej SkeÀ Yee<ee nw~ JeneB lees SkeÀ ner Yee<ee nesleer nw~ ³en meye yeeleW yeehe yew" mecePeeles nQ lees Gme yeehe
keÀes ner ³eeo keÀjles jnes~ efMeJeyeeyee mecePeeles nQ yéïee Üeje~ jLe lees peªj ®eeefnS vee~ efMeJeyeeyee nceeje yeehe nw~ yeeyee keÀnles nQ
cesjs lees yesno kesÀ ye®®es nQ~ yeeyee Fve Üeje heæ{eles nQ vee~ ìer®ej keÀes keÀYeer ieues mes Leesæ[sner ueieeles nQ~ yeehe lees legcekeÀes heæ{eves Dee³es
nQ~ jepe³eesie efmeKeueeles nQ lees ìer®ej "nje vee~ legce mìt[svì nes~ mìt[svì keÀYeer ìer®ej keÀes YeekeÀer henveles nQ keÌ³ee? SkeÀ yeehe
keÀe yevekeÀj efHeÀj DeewjeW mes efoue veneR ueieeveer nw~
yeehe keÀnles nQ ceQ legcekeÀes jepe³eesie efmeKeueeves Dee³ee ntB vee~ legce MejerjOeejer, nce DeMejerjer Thej ceW jnves Jeeues~ keÀnles
nesöyeeyee, heeJeve yeveeves DeeDees lees iees³ee legce heeflele nes vee? efHeÀj cesjs keÀes YeekeÀer kewÀmes henve mekeÀles? Òeefle%ee keÀj efHeÀj heeflele yeve
peeles nQ~ peye SkeÀoce heeJeve yeve pee³eWies, efheíeæ[er ceW efHeÀj ³eeo ceW Yeer jnWies, ìer®ej keÀes, iegª keÀes ³eeo keÀjles jnWies~ DeYeer lees
íer-íer yeve efiej heæ[les nQ, Deewj ner meew iegCee oC[ heæ[ peelee nw~ ³en lees yeer®e ceW oueeue kesÀ ªhe ceW efceuee nw, GvekeÀes ³eeo keÀjvee
nw~ yeeyee keÀnles nQ ceQ Yeer GvekeÀe cegjyyeer ye®®ee ntB~ efHeÀj ceQ keÀneB YeekeÀer henve mekeÀlee ntB! legce efHeÀj Yeer Fme Mejerj Üeje efceueles
nes~ ceQ GvekeÀes kewÀmes YeekeÀer henvetB? yeehe lees keÀnles nQ ö ye®®es, legce SkeÀ yeehe keÀes ner ³eeo keÀjes, h³eej keÀjes~ ³eeo mes hee@Jej yengle
efceueleer nw~ yeehe meJe&MeefkeÌleceeved nw~ yeehe mes ner legcekeÀes Fleveer hee@Jej efceueleer nw~ legce efkeÀleves yeueJeeve yeveles nes~ legcnejer jepeOeeveer
hej keÀesF& peerle henve ve mekesÀ~ jeJeCe jep³e ner Kelce nes peelee nw~ og:Ke osves Jeeuee keÀesF& jnlee ner veneR~ GvekeÀes megKeOeece keÀne
peelee nw~ jeJeCe meejs efJeée ceW meyekeÀes og:Ke osves Jeeuee nw~ peeveJej Yeer og:Keer nesles nQ~ JeneB lees peeveJej Yeer Deeheme ceW Òesce mes
jnles nQ~ ³eneB lees Òesce nw veneR~
legce ye®®es peeveles nes ³en [^ecee kewÀmes efHeÀjlee nw~ FmekesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe je]pe yeehe ner mecePeeles nQ~ keÀesF& De®íer jerefle
heæ{les nQ, keÀesF& keÀce heæ{les nQ~ heæ{les lees meye nQ vee~ meejer ogefve³ee Yeer heæ{sieer DeLee&led yeehe keÀes ³eeo keÀjsieer~ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee
- ³en Yeer heæ{eF& nw vee~ Gme yeehe keÀes meye ³eeo keÀjles nQ, Jen meJe& keÀe meoddieefle oelee, meyekeÀes megKe osves Jeeuee nw~ keÀnles Yeer nQ
DeekeÀj heeJeve yeveeDees lees peªj heeflele "njs~ Jen lees Deeles ner nQ efJekeÀeefj³eeW keÀes efvee|JekeÀejer yeveeves~ hegkeÀejles Yeer nQ efkeÀ ns
Deuueen, DeekeÀj ncekeÀes heeJeve yeveeDees~ GvekeÀe ³ener OebOee nw, FmeefueS yegueeles nQ~
legcnejer Yee<ee Yeer keÀjskeÌì nesveer ®eeefnS~ Jees ueesie keÀnles nQ Deuueen, Jen keÀnles nQ iee@[~ iee@[ HeÀeoj Yeer keÀnles nQ~ efheíeæ[er
JeeueeW keÀer yegef× efHeÀj Yeer De®íer jnleer nw~ Flevee og:Ke veneR G"eles~ lees Deye legce meccegKe yew"s nes, keÌ³ee keÀjles nes? yeeyee keÀes Fme
Ye=kegÀìer ceW osKeles nes~ yeeyee efHeÀj legcnejer Ye=kegÀìer ceW osKeles nQ~ efpemeceW ceQ ÒeJesMe keÀjlee ntB, GvekeÀes osKe mekeÀlee ntB? Jen lees yeepet
ceW yew"e nw, ³en yeæ[er mecePeves keÀer yeele nw~ ceQ FvekesÀ yeepet ceW yew"e ngDee ntB~ ³en Yeer mecePelee nw, nceejs yeepet ceW yew"e nw~ legce
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keÀnWies nce meeceves oes keÀes osKeles nQ~ yeehe Deewj oeoe oesveeW Deelcee keÀes osKeles nes~ legcnejs ceW %eeve nwöyeeheoeoe efkeÀmekeÀes keÀnles
nQ? Deelcee meeceves yew"er nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW lees DeebKeW yevo keÀj yew" megveles nQ~ heæ{eF& keÀesF& Ssmes Leesæ[sner nesleer nw~ ìer®ej keÀes lees
osKevee heæ[s vee~ ³en lees yeehe Yeer nw, ìer®ej Yeer nw lees meeceves osKevee neslee nw~ meeceves yew"s Deewj DeebKes yevo neW, PegìkeÀe Keeles jnW,
Ssmeer heæ{eF& lees nesleer veneR~ mìt[svì ìer®ej keÀes peªj osKelee jnsiee~ veneR lees ìer®ej keÀnWies ³en lees PegìkeÀe Keeles jnles nQ~ ³en
keÀesF& Yeebie heerkeÀj Dee³es nQ~ legcnejer yegef× ceW nw yeeyee Fme leve ceW nw~ ceQ yeeyee keÀes osKelee ntB~ yeehe mecePeeles nQ ³en keÌueeme keÀe@ceve
veneR nw ö pees keÀesF& DeebKes yevokeÀj yew"s~ mketÀue ceW keÀYeer keÀesF& DeebKes yevo keÀjkesÀ yew"les nQ keÌ³ee? Deewj melemebieeW keÀes mketÀue veneR
keÀne peelee nw~ Yeue ieerlee yew" megveeles nQ hejvleg GmekeÀes mketÀue veneR keÀne peelee~ Jen keÀesF& yeehe Leesæ[sner nw efpemekeÀes osKeW~ keÀesF&-
keÀesF& efMeJe kesÀ YekeÌle nesles nQ lees efMeJe keÀes ner ³eeo keÀjles nQ, keÀeve mes keÀLee megveles jnles~ efMeJe keÀer YeefkeÌle keÀjves JeeueeW keÀes efMeJe
keÀes ner ³eeo keÀjvee heæ[s~ keÀesF& Yeer melemebie ceW ÒeÍe>>-GÊej Deeefo veneR neslee nw~ ³eneB neslee nw~ ³eneB legcnejer Deeceoveer yengle nw~
Deeceoveer ceW keÀYeer Gyeemeer veneR Dee mekeÀleer~ Oeve efceuelee nw vee lees KegMeer nesleer nw~ Gyeemeer, ]iece keÀer efveMeeveer nw~ yeerceej nesiee Jee
osJeeuee efvekeÀuee nesiee lees Gyeemeer Deeleer jnsieer~ hewmee efceuelee jnsiee lees keÀYeer Gyeemeer veneR Dee³esieer~ yeeyee J³eeheejer Yeer nw~ jele
keÀes mìercej Deeles Les lees jele keÀes peeievee heæ[lee Lee~ keÀesF&-keÀesF& yes]iece jele keÀes Deeleer nQ lees efmeHe&À HeÀercesue kesÀ efueS ner Keguee
jnlee nw~ yeeyee Yeer keÀnles nQ ÒeoMe&veer Deeefo ceW HeÀercesume kesÀ efueS Keeme efove jKees lees yengle Dee³eWieer~ heoxveMeerve Yeer Dee³eWieer~
yengSb heoxveMeerve jnleer nQ~ ceesìj ceW Yeer heoe& jnlee nw~ ³eneB lees Deelcee keÀer yeele nw~ %eeve efceue ie³ee lees heoe& Yeer Kegue pee³esiee~
mele³egie ceW heoe& Deeefo neslee veneR~ ³en lees ÒeJe=efÊe ceeie& keÀe %eeve nw vee~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ³en Kesue yeæ[e ce]pes keÀe yevee ngDee nw, FmeceW megKe Deewj og:Ke keÀe heeì& vetBOee ngDee nw FmeefueS jesves heerìves

keÀer yeele veneR~ yegef× ceW jns yeveer-yeveeF& yeve jner, yeerleer keÀe eE®eleve veneR keÀjvee nw~
2) ³en keÀe@ceve keÌueeme veneR nw, FmeceW DeebKes yevo keÀjkesÀ veneR yew"vee nw~ ìer®ej keÀes meeceves osKevee nw~ Gyeemeer

Deeefo veneR uesveer nw~ Gyeemeer iece (og:Ke) keÀer efveMeeveer nw~
Jejoeve:- mevlegälee kesÀ leerve meìeaefHeÀkesÀì ues Deheves ³eesieer peerJeve keÀe ÒeYeeJe [eueves Jeeues menpe³eesieer YeJe

mevlegälee ³eesieer peerJeve keÀe efJeMes<e ue#³e nw, pees meoe mevlegä jnles Deewj meJe& keÀes mevlegä keÀjles nQ GvekesÀ
³eesieer peerJeve keÀe ÒeYeeJe otmejeW hej mJele: heæ[lee nw~ pewmes meeFvme kesÀ meeOeveeW keÀe Jee³egceC[ue hej ÒeYeeJe
heæ[lee nw, Ssmes menpe³eesieer peerJeve keÀe Yeer ÒeYeeJe neslee nw~ ³eesieer peerJeve kesÀ leerve meìeaefHeÀkesÀì nQ SkeÀ - mJe
mes mevlegä, otmeje - yeehe mevlegä Deewj leermeje - ueewefkeÀkeÀ DeueewefkeÀkeÀ heefjJeej mevlegä~

mueesieve:- mJejep³e keÀe efleuekeÀ, efJeée keÀu³eeCe keÀe leepe Deewj efmLeefle kesÀ leKle hej efJejepeceeve jnves Jeeues ner jepe³eesieer
nQ~


