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``ceer"s ye®®es ö yeehe pees legcnW nerjs pewmee yeveeles nQ, GveceW keÀYeer Yeer mebMe³e veneR Deevee ®eeefnS,
mebMe³eyegef× yevevee ceevee Dehevee vegkeÀmeeve keÀjvee''

ÒeÍe>>:- ceveg<³e mes osJelee yeveves keÀer heæ{eF& ceW heeme nesves keÀe cegK³e DeeOeej keÌ³ee nw?
GÊej:- efve½e³e~ efve½e³eyegef× yeveves keÀe meenme ®eeefnS~ cee³ee Fme meenme keÀes leesæ[leer nw~ mebMe³eyegef× yevee osleer nw~

®eueles-®eueles Deiej heæ{eF& ceW Jee heæ{eves Jeeues megÒeerce ìer®ej ceW mebMe³e Dee³ee lees Dehevee Deewj otmejeW keÀe yengle
vegkeÀmeeve keÀjles nQ~

ieerle:- let h³eej keÀe meeiej nw........
Deesced Meeefvle~ ªneveer ye®®eeW Òeefle efMeJeyeeyee mecePee jns nQ, legce ye®®es yeehe keÀer ceefncee keÀjles nes let h³eej keÀe meeiej nw~ GvnW
%eeve keÀe meeiej Yeer keÀne peelee nw~ peyeefkeÀ %eeve keÀe meeiej SkeÀ nw lees yeekeÀer keÀes keÀnWies De%eeve keÌ³eeWefkeÀ %eeve Deewj De%eeve keÀe
Kesue nw~ %eeve nw ner hejceefhelee hejceelcee kesÀ heeme~ Fme %eeve mes veF& ogefve³ee mLeeheve nesleer nw~ Ssmes veneR efkeÀ keÀesF& veF& ogefve³ee yeveeles
nQ~ ogefve³ee lees DeefJeveeMeer nw ner~ efmeHe&À hegjeveer ogefve³ee keÀes yeoue ve³ee yeveeles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ Òeue³e nes peeleer nw~ meejer ogefve³ee
keÀYeer efJeveeMe veneR nesleer~ hegjeveer nw Jen yeouekeÀj veF& yeve jner nw~ yeehe ves mecePee³ee nw ³en hegjevee Iej nw, efpemeceW legce yew"s nes~
peeveles nes nce ve³es Iej ceW pee³eWies~ pewmes hegjeveer osnueer nw~ Deye hegjeveer osnueer efceìveer nw, GmekesÀ yeoues Deye veF& yeveveer nw~ Deye
veF& kewÀmes yeveleer nw? henues lees GmeceW jnves Jeeues uee³ekeÀ ®eeefnS~ veF& ogefve³ee ceW lees nesles nQ meJe&iegCe mechevve....... legce ye®®eeW keÀes
³en Sce Dee@ypeskeÌì Yeer nw~ hee"Meeuee ceW Sce Dee@ypeskeÌì lees jnleer nw vee~ heæ{ves Jeeues peeveles nQ - ceQ mepe&ve yevetBiee, yewefjmìj
yevetBiee....~ ³eneB legce peeveles nes nce Dee³es nQ ö ceveg<³e mes osJelee yeveves~ hee"Meeuee ceW Sce Dee@ypeskeÌì efyeiej lees keÀesF& yew" ve mekeWÀ~
hejvleg ³en Ssmeer Jev[jHegÀue hee"Meeuee nw pees Sce Dee@ypeskeÌì mecePeles ngS, heæ{les ngS efHeÀj Yeer heæ{eF& keÀes íesæ[ osles~ mecePeles nQ ³en
jebie heæ{eF& nw~ ³en Sce Dee@ypeskeÌì nw veneR, Ssmes keÀYeer nes veneR mekeÀlee~ heæ{eves Jeeues ceW Yeer mebMe³e Dee peelee nw~ Gme heæ{eF& ceW lees
heæ{ veneR mekeÀles nQ DeLeJee hewmee veneR nw, efnccele veneR nw lees heæ{vee íesæ[ osles nQ~ Ssmes lees veneR keÀnWies efkeÀ yewefjmìjer keÀer vee@uespe ner
jebie nw, heæ{eves Jeeuee jebie nw~ ³eneB lees ceveg<³eeW keÀer Jev[jHegÀue yegef× nw~ heæ{eF& ceW mebMe³e heæ[ peelee nw lees keÀn osles ³en heæ{eF& jebie
nw~ YeieJeeve heæ{eles ner veneR, yeeoMeener Deeefo kegÀí veneR efceueleer.... ³en meye ieheesæ[s nQ~ Ssmes Yeer yengle ye®®es heæ{les-heæ{les efHeÀj
íesæ[ osles nQ~ meye hetíWies legce lees keÀnles Les ncekeÀes YeieJeeve heæ{eles nQ, efpememes ceveg<³e mes osJelee yeveles nQ efHeÀj ³en keÌ³ee ngDee? veneR,
veneR Jen meye ieheesæ[s Les~ keÀnles ³en Sce Dee@ypeskeÌì ncekeÀes mecePe ceW veneR Deeleer~ keÀF& nQ pees efve½e³e mes heæ{les Les, mebMe³e Deeves mes
heæ{eF& íesæ[ oer~ efve½e³e kewÀmes ngDee efHeÀj mebMe³eyegef× efkeÀmeves yevee³ee? legce keÀnWies ³en Deiej heæ{les lees yengle Tb®e heo hee mekeÀles
Les~ yengle heæ{les jnles nQ~ yewefjmìjer heæ{les-heæ{les DeeOee hej íesæ[ osles, otmejs lees heæ{keÀj yewefjmìj yeve peeles nQ~ keÀesF& heæ{keÀj heeme
nesles nQ, keÀesF& veeheeme nes peeles nQ~ efHeÀj kegÀí ve kegÀí keÀce heo hee uesles nQ~ ³en lees yeæ[e Fcleneve nw~ FmeceW yengle meenme ®eeefnS~
SkeÀ lees efve½e³eyegef× keÀe meenme ®eeefnS~ cee³ee Ssmeer nw DeYeer-DeYeer efve½e³e, DeYeer mebMe³e yegef× yevee osleer nw~ Deeles yengle nQ heæ{ves
kesÀ efueS hejvleg keÀesF& [ue yegef× nesles nQ, vecyejJeej heeme nesles nQ vee~ DeKeyeej ceW Yeer efuemì efvekeÀueleer nw~ ³en Yeer Ssmes nQ, Deeles
yengle nQ heæ{ves kesÀ efueS~ keÀesF& De®íer yegef× Jeeues nQ, keÀesF& [ue yegef× nQ~ [ue yegef× nesles-nesles efHeÀj keÀesF& ve keÀesF& mebMe³e ceW
DeekeÀj íesæ[ peeles nQ~ efHeÀj DeewjeW keÀe Yeer vegkeÀmeeve keÀje osles nQ~ mebMe³eyegef× efJeveMevleer keÀne peelee nw~ Jen Tb®e heo hee ve
mekeWÀ~ efve½e³e Yeer nw hejvleg hetje heæ{les veneR lees Leesæ[sner heeme neWies keÌ³eeWefkeÀ yegef× keÀesF& keÀece keÀer veneR nw~ OeejCee veneR nesleer nw~ nce
Deelcee nQ ³en Yetue peeles nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ legce DeelceeDeeW keÀe hejceefhelee ntB~ legce ye®®es peeveles nes yeehe Dee³es nQ~ keÀesF& keÀes
yengle efJeIve heæ[les nQ lees GvekeÀes mebMe³e Dee peelee nw, keÀn osles ncekeÀes HeÀueeveer yeéïeCeer mes efve½e³e veneR yew"lee nw~ Dejs ye´eïeCeer
kewÀmeer Yeer nes legcekeÀes heæ{vee lees ®eeefnS vee~ ìer®ej De®íe veneR heæ{eles nQ lees mees®eles nQ FvekeÀes heæ{eves mes ígæ[e osJeW~ uesefkeÀve legcekeÀes
lees heæ{vee nw vee~ ³en heæ{eF& nw yeehe keÀer~ heæ{eves Jeeuee Jen megÒeerce ìer®ej nw~ yeéïeCeer Yeer GvekeÀer vee@uespe megveeleer nw lees DeìsvMeve
heæ{eF& hej nesvee ®eeefnS vee~ heæ{eF& efyevee Fcleneve heeme veneR keÀj mekeWÀies~ uesefkeÀve yeehe mes efve½e³e ner ìtì heæ[lee nw lees efHeÀj heæ{eF&
íesæ[ osles nQ~ heæ{les-heæ{les ìer®ej ceW mebMe³e Dee peelee nw efkeÀ Fvemes ³en heo efceuesiee ³ee veneR lees efHeÀj íesæ[ osles nQ~ otmejeW keÀes Yeer
Kejeye keÀj osles, iueeefve keÀjves mes Deewj ner vegkeÀmeeve keÀj osles nQ~ yengle Ieeìe heæ[ peelee nw~ yeehe keÀnles nQ efkeÀ ³eneB Deiej keÀesF&
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heehe keÀjles nQ lees GvekeÀes meewiegCee oC[ nes peelee nw~ SkeÀ efveefceÊe yevelee nw, yengleeW keÀes Kejeye keÀjves~ lees pees kegÀí hegC³e Deelcee
yevee efHeÀj heehe Deelcee yeve peeles~ hegC³e Deelcee yeveles ner nQ Fme heæ{eF& mes Deewj hegC³e Deelcee yeveeves Jeeuee SkeÀ ner yeehe nw~ Deiej
keÀesF& veneR heæ{ mekeÀles nQ lees peªj keÀesF& Kejeyeer nw~ yeme keÀn osles pees vemeerye, nce keÌ³ee keÀjW~ pewmesefkeÀ neì&HesÀue nes peeles nQ~ lees
pees ³eneB DeekeÀj cejpeerJee yeveles nQ, Jen efHeÀj jeJeCe jep³e ceW peekeÀj cejpeerJee yeveles nQ~ nerjs pewmeer peerJeve yevee veneR mekeÀles~
ceveg<³e neì&HesÀue nesles nQ lees peekeÀj otmeje pevce ueWies~ ³eneB neì&HesÀue nesles lees Deemegjer mecÒeoe³e ceW ®eues peeles~ ³en nw cejpeerJee
pevce~ veF& ogefve³ee ceW ®eueves kesÀ efueS yeehe keÀe yeveles nQ~ Deelcee³eW pee³eWieer vee~ nce Deelcee ³en Mejerj keÀe Yeeve íesæ[ oWies lees
mecePeWies ³en osner-DeefYeceeveer nQ~ nce Deewj ®eer]pe nQ, Mejerj Deewj ®eerpe nQ~ SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje uesles nQ lees peªj Deueie
®eer]pe ngF& vee, legce mecePeles nes nce Deelcee³eW Þeercele hej Fme Yeejle ceW mJeie& keÀer mLeehevee keÀj jner nQ~ ³en ceveg<³e keÀes osJelee yeveeves
keÀe ngvej meerKevee neslee nw~ ³en Yeer ye®®eeW keÀes mecePee³ee nw, melemebie keÀesF& Yeer veneR nw~ mel³e lees SkeÀ ner hejceelcee keÀes keÀne
peelee nw~ GvekeÀe veece nw efMeJe, Jener mele³egie keÀer mLeehevee keÀjles nQ~ keÀefue³egie keÀer Dee³eg peªj hetjer nesveer nw~ meejer ogefve³ee keÀe
®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw, ³en ieesues kesÀ ef®e$e ceW keÌueer³ej nw~ osJelee yeveves kesÀ efueS mebiece³egie hej yeehe kesÀ yeveles nQ~ yeehe keÀes íesæ[e lees
efHeÀj keÀefue³egie ceW ®eues pee³eWies~ ye´eïeCeheve ceW mebMe³e Dee ie³ee lees peekeÀj Metê Iejeves ceW heæ[Wies~ efHeÀj osJelee yeve ve mekeWÀ~
yeehe ³en Yeer mecePeeles nQ - kewÀmes DeYeer mJeie& keÀer mLeehevee keÀe HeÀeGv[sMeve heæ[ jne nw~ HeÀeGv[sMeve keÀer mesjerceveer efHeÀj DeesheeEveie
keÀer Yeer mesjerceveer nesleer nw~ ³eneB lees nw ieghle~ ³en legce peeveles nes nce mJeie& kesÀ efueS lew³eej nes jns nQ~ efHeÀj veke&À keÀe veece veneR
jnsiee~ Devle lekeÀ peneB peervee nw, heæ{vee nw peªj~ heeflele-heeJeve SkeÀ ner yeehe nw pees heeJeve yeveeles nQ~
DeYeer legce ye®®es mecePeles nes ³en nw mebiece³egie, peye yeehe heeJeve yeveeves Deeles nQ~ efueKevee Yeer nw hegª<eesÊece mebiece³egie ceW ceveg<³e vej
mes veeje³eCe yeveles nQ~ ³en Yeer efueKee ngDee nw ö ³en legcneje F&éejer³e pevce efme× DeefOekeÀej nw~ yeehe DeYeer legcekeÀes efoJ³e ¢efä
osles nQ~ Deelcee peeveleer nw nceeje 84 keÀe ®e¬eÀ Deye hetje ngDee nw~ DeelceeDeeW keÀes yeehe yew" mecePeeles nQ~ Deelcee heæ{leer nw Yeue
osn-DeefYeceeve Ieæ[er-Ieæ[er Dee pee³esiee keÌ³eeWefkeÀ DeeOeekeÀuhe keÀe osn-DeefYeceeve nw vee~ lees osner-DeefYeceeveer yeveves ceW ìeFce ueielee
nw~ yeehe yew"e nw, ìeFce efceuee ngDee nw~ Yeue ye´ïee keÀer Dee³eg 100 Je<e& keÀnles nQ ³ee keÀce Yeer nes~ mecePees yeḯee ®euee peeS, Ssmes
lees veneR mLeehevee veneR nesieer~ legce mesvee lees yew"er nes vee~ yeehe ves ceb$e os efo³ee nw, heæ{vee nw~ me=efä keÀe ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw, ³en Yeer
yegef× ceW nw~ ³eeo keÀer ³ee$ee hej jnvee nw~ ³eeo mes ner efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ YeefkeÌle ceeie& ceW meyemes efJekeÀce& ngS nQ~ hegjeveer ogefve³ee
Deewj veF& ogefve³ee oesveeW kesÀ ieesues legcnejs meeceves nQ~ lees legce efueKe mekeÀles nes hegjeveer ogefve³ee jeJeCe jep³e cegoe&yeeo, veF& ogefve³ee %eeve
ceeie& jecejep³e efpevoeyeeo~ pees hetp³e Les Jener hegpeejer yeves nQ~ Þeerke=À<Ce Yeer hetp³e ieesje Lee efHeÀj jeJeCe jep³e ceW hegpeejer meebJeje yeve
peelee nw~ ³en mecePeevee lees menpe nw~ henues-henues peye hetpee Megª nesleer nw lees yeæ[s-yeæ[s nerjs keÀe eEueie yeveeles nQ, ceesmì Jewu³egyeue
neslee nw keÌ³eeWefkeÀ yeehe ves Flevee meentkeÀej yevee³ee nw vee~ Jen Kego ner nerje nw, lees DeelceeDeeW keÀes Yeer nerjs pewmee yeveeles nQ, lees
GvekeÀes nerje yeveekeÀj jKevee ®eeefnS vee~ nerje ncesMee yeer®e ceW jKeles nQ~ hegKejepe Deeefo kesÀ meeLe lees GvekeÀer Jewu³eg veneR jnsieer
FmeefueS nerjs keÀes yeer®e ceW jKee peelee nw~ Fve Üeje 8 jlve efJepe³e ceeuee kesÀ oeves yeveles nQ, meyemes peemleer Jewu³eg nesleer nw nerjs keÀer~
yeekeÀer lees vecyejJeej yeveles nQ~ yeveeles efMeJeyeeyee nQ, ³en meye yeeleW yeehe efyeiej lees keÀesF& mecePee ve mekesÀ~ heæ{les-heæ{les Dee½e³e&Jeled
yeeyee-yeeyee keÀnvleer efHeÀj ®eues peeles nQ~ efMeJeyeeyee keÀes yeeyee keÀnles nQ, lees GvekeÀes keÀYeer veneR íesæ[vee ®eeefnS~ efHeÀj keÀne peelee
lekeÀoerj~ efkeÀmekeÀer lekeÀoerj ceW peemleer veneR nw lees efHeÀj keÀce& ner Ssmes keÀjles nQ lees meewiegCee oC[ ®eæ{ peelee nw~ hegC³e Deelcee yeveves
kesÀ efueS hegª<eeLe& keÀj Deewj efHeÀj heehe keÀjves mes meewiegCee heehe nes peelee nw efHeÀj peeceæ[s (yeewves) jn peeles nQ, Je=ef× keÀes hee veneR
mekeÀles~ meewiegCee oC[ S[ nesves mes DeJemLee peesj veneR Yejleer~ yeehe efpememes legce nerjs pewmee yeveles nes GveceW mebMe³e keÌ³eeW Deevee
®eeefnS~ keÀesF& Yeer keÀejCe mes yeehe keÀes íesæ[e lees keÀceyeKle keÀnWies~ keÀneB Yeer jnkeÀj yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw, lees me]peeDeeW mes ítì
pee³eW~ ³eneB legce Deeles ner nes heeflele mes heeJeve yeveves~ heemì kesÀ Yeer keÀesF& Ssmes keÀce& efkeÀ³es ngS nQ lees Mejerj keÀer Yeer keÀce& Yeesievee
efkeÀlevee ®eueleer nw~ DeYeer legce lees DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS Fvemes ítìles nes~ Deheves keÀes osKevee nw nce keÀneB lekeÀ Deheveer Gvveefle
keÀjles nQ, DeewjeW keÀer mee|Jeme keÀjles nQ? ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ef®e$e hej Yeer Thej ceW efueKe mekeÀles nQ efkeÀ ³en nw efJeée ceW Meeefvle keÀer
jepeeF&, pees Deye mLeeheve nes jner nw~ ³en nw Sce DeeypeskeÌì~ JeneB 100 hejmesvì heefJe$elee, megKe-Meeefvle nw~ FvekesÀ jep³e ceW
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otmeje keÀesF& Oece& neslee veneR~ lees DeYeer pees Fleves Oece& nQ GvekeÀe peªj efJeveeMe nesiee vee~ mecePeeves ceW yeæ[er yegef× ®eeefnS~ veneR lees
Deheveer DeJemLee Devegmeej ner mecePeeles nQ~ ef®e$eeW kesÀ Deeies yew" K³eeueele ®eueeves ®eeefnS~ mecePeeveer lees efceueer ngF& nw~ mecePeles nQ lees
mecePeevee nw FmeefueS yeeyee c³egef]pe³ece KegueJeeles jnles nQ~ iesì Jes ìt nsefJeve, ³en veece Yeer De®íe nw~ Jen nw osnueer iesì, Fefv[³ee
iesì~ ³en efHeÀj nw mJeie& keÀe iesì~ legce DeYeer mJeie& keÀe iesì Keesue jns nes~ YeefkeÌle ceeie& ceW Ssmee cetbPe peeles nQ pewmes Yetue-Yeguew³ee ceW
cetbPe peeles nQ~ jemlee efkeÀmekeÀes efceuelee veneR~ meye Devoj HeBÀme peeles nQ ö cee³ee kesÀ jep³e ceW~ efHeÀj yeehe DeekeÀj efvekeÀeueles nQ~
keÀesF& keÀes efvekeÀueves keÀer efoue veneR nesleer lees yeehe Yeer keÌ³ee keÀjWies FmeefueS yeehe keÀnles nQ ceneved keÀceyeKle Yeer ³eneB osKees, pees heæ{eF&
keÀes íesæ[ osles~ mebMe³e yegef× yeve pevce-pevceevlej kesÀ efueS Dehevee Ketve keÀj osles nQ~ lekeÀoerj efyeieæ[leer nw lees efHeÀj Ssmee neslee nw~
ûen®eejer yew"ves mes ieesje yeveves yeoues keÀeues yeve peeles nQ~ ieghle Deelcee heæ{leer nw, Deelcee ner Mejerj mes meye kegÀí keÀjleer nw, Deelcee
Mejerj efyeiej lees kegÀí keÀj veneR mekeÀleer~ Deelcee mecePeves keÀer ner cesnvele nw~ Deelcee efve½e³e veneR keÀj mekeÀles lees efHeÀj osn-
DeefYeceeve ceW Dee peeles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) megÒeerce ìer®ej keÀer heæ{eF& nceW vej mes veeje³eCe yeveeves Jeeueer nw, Fmeer efve½e³e mes DeìsvMeve oskeÀj heæ{eF& heæ{veer

nw~ heæ{eves Jeeueer ìer®ej keÀes veneR osKevee nw~
2) osner-DeefYeceeveer yeveves keÀe hegª<eeLe& keÀjvee nw, cejpeerJee yeves nQ lees Fme Mejerj kesÀ Yeeve keÀes íesæ[ osvee nw~

hegC³e Deelcee yevevee nw, keÀesF& Yeer heehe keÀce& veneR keÀjvee nw~
Jejoeve:- mJeoMe&ve®e¬eÀ keÀer mce=efle mes meoe mechevve efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues ceeueeceeue YeJe

pees meoe mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer nQ Jen cee³ee kesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ®e¬eÀeW mes cegkeÌle jnles nQ~ SkeÀ mJeoMe&ve
®e¬eÀ DeveskeÀ J³eLe& ®e¬eÀeW keÀes Kelce keÀjves Jeeuee nw, cee³ee keÀes Yeieeves Jeeuee nw~ GvekesÀ Deeies cee³ee "nj
veneR mekeÀleer~ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer ye®®es meoe mechevve nesves kesÀ keÀejCe De®eue jnles nQ~ mJe³eb keÀes ceeueeceeue
DevegYeJe keÀjles nQ~ cee³ee Keeueer keÀjves keÀer keÀesMeMe keÀjleer nQ uesefkeÀve Jes meoe Keyejoej, megpeeie, peeieleer
p³eesle jnles nQ FmeefueS cee³ee kegÀí Yeer keÀj veneR heeleer~ efpemekesÀ heeme DeìsvMeve ªheer ®eewkeÀeroej megpeeie nQ
Jener meoe mesHeÀ nQ~

mueesieve:- DeehekesÀ yeesue Ssmes meceLe& neW efpemeceW MegYe Je Þesÿ YeeJevee meceeF& ngF& nes~
DeJ³ekeÌle FMeejs - Deye ueieve keÀer Deefive keÀes ÒepJeefuele keÀj ³eesie keÀes pJeeuee ªhe yeveeDees
heeJejHegÀue ³eeo kesÀ efueS me®®es efoue keÀe h³eej ®eeefnS~ me®®eer efoue Jeeues meskeÀC[ ceW efyevog yeve efyevog mJeªhe yeehe keÀes ³eeo keÀj
mekeÀles nQ~ me®®eer efoue Jeeues me®®es meensye keÀes je]peer keÀjves kesÀ keÀejCe, yeehe keÀer efJeMes<e ogDee³eW Òeehle keÀjles nQ, efpememes menpe ner
SkeÀ mebkeÀuhe ceW efmLele nes pJeeuee ªhe keÀer ³eeo keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles nQ, heeJejHegÀue Jee³eye´sMeve HewÀuee mekeÀles nQ~


