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``ceer"s ye®®es ö Deheves Thej hetjer ve]pej jKees, keÀesF& Yeer yeskeÀe³eos ®eueve veneR ®euevee, Þeercele keÀe
GuuebIeve keÀjves mes efiej pee³eWies''

ÒeÍe>>:- heoddceeheoddceheefle yeveves kesÀ efueS keÀewve-meer Keyejoejer ®eeefnS?
GÊej:- meowJe O³eeve jns ö pewmee keÀce& nce keÀjWies nceW osKe Deewj Yeer keÀjves ueieWies~ efkeÀmeer Yeer yeele keÀe efceL³ee DenbkeÀej

ve Dee³es~ cegjueer keÀYeer Yeer efceme ve nes~ cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee Deheveer mecYeeue jKees~ ³en DeebKeW OeesKee ve
oW lees heoddceeW keÀer keÀceeF& pecee keÀj mekeWÀies~ FmekesÀ efueS Devleceg&Keer neskeÀj yeehe keÀes ³eeo keÀjes Deewj efJekeÀceeX
mes ye®es jnes~

Deesced Meeefvle~ ªneveer ye®®eeW keÀes yeehe ves mecePee³ee nw, ³eneB legce ye®®eeW keÀes Fme K³eeue mes peªj yew"vee neslee nw, ³en yeeyee Yeer
nw, ìer®ej Deewj meleiegª Yeer nw~ Deewj ³en Yeer cenmetme keÀjles nesöyeeyee keÀes ³eeo keÀjles-keÀjles heefJe$e yeve, heefJe$eOeece ceW peekeÀj
hengB®eWies~ yeehe ves mecePee³ee nw efkeÀ heefJe$eOeece mes ner legce veer®es Glejles nes~ GmekeÀe veece ner nw heefJe$eOeece~ meleesÒeOeeve mes efHeÀj melees,
jpees, lecees..... DeYeer legce mecePeles nes efkeÀ nce veer®es efiejs ngS nQ DeLee&led JesM³eeue³e ceW nQ~ Yeue legce mebiece³egie hej nes, hejvleg %eeve
mes legce peeveles nes efkeÀ nceves efkeÀveeje efkeÀ³ee ngDee nw efHeÀj Yeer Deiej nce efMeJeyeeyee keÀer ³eeo ceW jnles nQ lees efMeJeeue³e otj veneR~
efMeJeyeeyee keÀes ³eeo veneR keÀjles lees efMeJeeue³e yengle otj nw~ mepee³eW Keeveer heæ[leer nQ lees yengle otj nes peelee nw~ lees yeehe ye®®eeW keÀes
keÀesF& peemleer lekeÀueerHeÀ veneR osles nQ~ SkeÀ lees yeej-yeej keÀnles nQ cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee heefJe$e yevevee nw~ ³en DeebKeW Yeer yeæ[e
OeesKee osleer nQ, Fvemes yengle mecYeeuekeÀj ®euevee neslee nw~ yeehe ves mecePee³ee nw efkeÀ O³eeve Deewj ³eesie efyeukegÀue Deueie nw~ ³eesie
DeLee&led ³eeo~ DeebKeW Kegueer nesles Yeer legce ³eeo keÀj mekeÀles nes~ O³eeve keÀes keÀesF& ³eesie veneR keÀne peelee~ Yeesie Yeer ues peeles nQ lees
[e³ejskeÌMeve Devegmeej ner peevee nw~ FmeceW cee³ee Yeer yengle Deeleer nw~ cee³ee Ssmeer nw pees SkeÀoce veekeÀ ceW oce keÀj osleer nw~ pewmes
yeehe yeueJeeve nw, Jewmes cee³ee Yeer yeæ[er yeueJeeve nw~ Fleveer yeueJeeve nw pees meejer ogefve³ee keÀes JesM³eeue³e ceW {kesÀue efo³ee nw FmeefueS
FmeceW yengle Keyejoejer jKeveer nesleer nw~ yeehe keÀer keÀe³eos Devegmeej ³eeo ®eeefnS~ yeskeÀe³eos keÀesF& keÀece efkeÀ³ee lees SkeÀoce efieje
osleer nw~ O³eeve Deeefo keÀer keÀYeer keÀesF& F®íe veneR jKeveer nw~ F®íe cee$eced DeefJeÐee..... yeehe legcnejer meye ceveeskeÀecevee³eW efyeiej
ceebies hetjer keÀj osles nQ, Deiej yeehe keÀer Dee%ee hej ®eues lees~ Deiej yeehe keÀer Dee%ee ve ceeve Guìe jemlee efue³ee lees nes mekeÀlee nw mJeie&
kesÀ yeoues veke&À ceW ner efiej peeSb~ iee³eve Yeer nw iepe keÀes ûeen ves Kee³ee~ yengleeW keÀes %eeve osves Jeeues, Yeesie ueieeves Jeeues Deepe nQ
keÀneB, keÌ³eeWefkeÀ yeskeÀe³eos ®eueve kesÀ keÀejCe hetjs cee³eeJeer yeve peeles nQ~ [erìer yeveles-yeveles [sefJeue yeve peeles nQ~ yeehe peeveles nQ efkeÀ
yengle De®ís heg©<eeLeea pees osJelee yeveves Jeeues Les Jen Demegj yeve DemegjeW kesÀ meeLe jnles nQ~ ìŝìj nes peeles nQ~ yeehe keÀe yevekeÀj efHeÀj
cee³ee kesÀ yeve peeles, GvnW ìŝìj keÀne peelee nw~ Deheves Thej ve]pej jKeveer nesleer nw~ Þeercele keÀe GuuebIeve efkeÀ³ee lees ³en efiejs~ helee
Yeer veneR heæ[siee~ yeehe lees ye®®eeW keÀes meeJeOeeve keÀjles nQ efkeÀ keÀesF& Ssmeer ®eueve ve ®euees pees jmeeleue ceW hengB®e peeDees~
keÀue Yeer yeeyee ves mecePee³ee ö yengle ieeshe nQ Deeheme ceW keÀcesefì³eeb Deeefo yeveeles nQ, pees kegÀí keÀjles nQ, Þeercele kesÀ DeeOeej efyeiej
keÀjles nQ lees ef[me mee|Jeme keÀjles nQ~ efyeiej Þeercele keÀjWies lees efiejles ner pee³eWies~ yeeyee ves Megª ceW keÀcesìer yeveeF& Leer lees ceeleeDeeW keÀer
yeveeF& Leer keÌ³eeWefkeÀ keÀue<e lees ceeleeDeeW keÀes ner efceuelee nw~ Jevos ceelejced iee³ee ngDee nw vee~ Deiej ieeshe ueesie keÀcesìer yeveeles nQ lees
Jevos ieeshe lees iee³eve veneR nw~ Þeercele hej veneR lees cee³ee kesÀ peeue ceW HeBÀme heæ[les nQ~ yeeyee ves ceeleeDeeW keÀer keÀcesìer yeveeF&, GvneW kesÀ
nJeeues meye kegÀí keÀj efo³ee~ heg©<e DekeÌmej keÀjkesÀ osJeeuee ceejles nQ, efðe³eeB veneR~ lees yeehe Yeer keÀue<e ceeleeDeeW hej jKeles nQ~ Fme
%eeve ceeie& ceW ceelee³eW Yeer osJeeuee ceej mekeÀleer nQ~ heoddceeheoddce Yeei³eMeeueer pees yeveves Jeeues nQ, Jen cee³ee mes nej KeekeÀj osJeeuee
ceej mekeÀles nQ~ FmeceW ðeer-heg©<e oesveeW osJeeuee ceej mekeÀles nQ Deewj ceejles Yeer nQ~ efkeÀleves nej KeekeÀj ®eues ie³es iees³ee osJeeuee ceej
efo³ee vee~ yeehe mecePeeles nQ YeejleJeeefme³eeW ves lees hetje osJeeuee ceeje nw~ cee³ee efkeÀleveer peyejomle nw~ pees mecePe veneR mekeÀles nQ nce
keÌ³ee Les, keÀneB mes SkeÀoce veer®es DeekeÀj efiejs nQ~ ³eneB Yeer Tb®e ®eæ{les-®eæ{les efHeÀj Þeercele keÀes Yetue Deheveer cele hej ®eueles nQ lees
osJeeuee ceej osles nQ~ Jees ueesie lees osJeeuee ceejles efHeÀj 5-7 Je<e& yeeo Keæ[s nes peeles nQ~ ³eneB lees 84 pevceeW keÀe osJeeuee ceejles nQ~
Tb®e heo hee ve mekeWÀ~ osJeeuee ceejles ner jnles nQ~ yeeyee kesÀ heeme ]HeÀesìes neslee lees yeleueeles~ legce keÀnWies yeeyee lees efyeukegÀue "erkeÀ
keÀnles nQ~ ³en efkeÀlevee yeæ[e cenejLeer Lee, yengleeW keÀes G"eles Les~ Deepe nQ veneR~ osJeeues ceW nQ~ yeeyee Ieæ[er-Ieæ[er ye®®eeW keÀes
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meeJeOeeve keÀjles jnles nQ~ Deheveer cele hej keÀcesefì³eeB Deeefo yeveevee FmeceW kegÀí jKee veneR nw~ Deeheme ceW efceuekeÀj PejcegF& PeiecegF&
keÀjvee, ³en Ssmee keÀjlee Lee, HeÀueevee Ssmee keÀjlee Lee........., meeje efove ³ener keÀjles jnles nQ~ yeehe mes yegef×³eesie ueieeves mes ner
meleesÒeOeeve yeveWies~ yeehe keÀe yeves Deewj yeehe mes ³eesie veneR lees Ieæ[er-Ieæ[er efiejles jnWies~ keÀveskeÌMeve ner ìtì heæ[lee nw~ eEuekeÀ ìtì peeS
lees Ieyejevee veneR ®eeefnS~ cee³ee nceW Flevee lebie keÌ³eeW keÀjleer nw~ keÀesefMeMe keÀj yeehe kesÀ meeLe eEuekeÀ peesæ[veer ®eeefnS~ veneR lees
yewìjer ®eepe& kewÀmes nesieer~ efJekeÀce& nesves mes yewìjer ef[m®eepe& nes peeleer nw~ Megª ceW efkeÀleves {sj kesÀ {sj yeeyee kesÀ DeekeÀj yeves~ Yeùer
ceW Dee³es efHeÀj Deepe keÀneB nQ~ efiej heæ[s keÌ³eeWefkeÀ hegjeveer ogefve³ee ³eeo DeeF&~ DeYeer yeehe keÀnles nQ ceQ legcekeÀes yesno keÀe Jewjei³e
efoueelee ntB, Fme hegjeveer ogefve³ee mes efoue veneR ueieeDees~ efoue mJeie& mes ueieeveer nw~ Deiej Ssmee ue#ceer-veeje³eCe yevevee nw lees cesnvele
keÀjveer heæ[s~ yegef×³eesie SkeÀ yeehe kesÀ meeLe nesvee ®eeefnS~ hegjeveer ogefve³ee mes Jewjei³e~ megKeOeece Deewj MeeefvleOeece keÀes ³eeo keÀjes~
efpelevee nes mekesÀ G"les, yew"les, ®eueles, efHeÀjles yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ ³en lees efyeukegÀue ner menpe nw~ legce ³eneB Dee³es ner nes vej mes
veeje³eCe yeveves kesÀ efueS~ meyekeÀes keÀnvee nw efkeÀ Deye leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yevevee nw keÌ³eeWefkeÀ efjìve& peveea nesleer nw~ Jeu[& keÀer
efnmìêr-pee@ûeeHeÀer efjheerì ceevee veke&À mes mJeie&, efHeÀj mJeie& mes veke&À~ ³en ®e¬eÀ efHeÀjlee ner jnlee nw~
yeehe ves keÀne nw ³eneB mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer neskeÀj yew"es~ Fmeer ³eeo ceW jnes efkeÀ nceves efkeÀleves yeej ®e¬eÀ ueiee³ee nw~ DeYeer efHeÀj mes
nce osJelee yeve jns nQ~ ogefve³ee ceW keÀesF& Yeer Fme je]pe keÀes veneR mecePeles nQ~ ³en %eeve osJeleeDeeW keÀes nw veneR~ Jen lees nQ ner heefJe$e~
GveceW %eeve ner veneR pees MebKe yepeeJeW~ Jen heefJe$e nQ, GvekeÀes ³en efveMeeveer osves keÀer ojkeÀej veneR~ efveMeeveer leye nesleer nw peye oesveeW
FkeÀùs nesles nQ~ legcekeÀes Yeer efveMeeveer veneR keÌ³eeWefkeÀ legce Deepe osJelee yeveles-yeveles keÀue Demegj yeve peeles nes~ yeehe osJelee yeveeles,
cee³ee Demegj yevee osleer nw~ yeehe peye mecePeeles nQ leye helee heæ[lee nw efkeÀ me®eceg®e nceejer DeJemLee efiejer ngF& nw~ efkeÀleves efye®eejs
efMeJeyeeyee kesÀ Kepeeves ceW pecee keÀjeles efHeÀj ceebiekeÀj Demegj yeve peeles~ FmeceW ³eesie keÀer ner meejer keÀceer nw~ ³eesie mes ner heefJe$e yevevee
nw~ yegueeles Yeer nes yeeyee DeeDees, nceW heeflele mes heeJeve yeveeDees, pees nce mJeie& ceW pee mekesÀ~ ³eeo keÀer ³ee$ee nw ner heeJeve yeve Tb®e heo
heeves kesÀ efueS~ pees cej peeles nQ efHeÀj Yeer pees kegÀí megvee nw lees efMeJeeue³e ceW Dee³eWies peªj~ heo Yeue kewÀmee Yeer hee³eW~ SkeÀ yeej ³eeo
efkeÀ³ee lees mJeie& ceW Dee³eWies peªj~ yeekeÀer Tb®e heo hee ve mekeWÀ~ mJeie& keÀe veece megvekeÀj KegMe nesvee ®eeefnS~ HesÀue nes heeF&-hewmes keÀe
heo hee efue³ee, FmeceW KegMe veneR nes peevee nw~ HeÀereEueie lees Deeleer nw veeöceQ veewkeÀj ntB~ efheíeæ[er ceW legcnW meye mee#eelkeÀej neWies efkeÀ
nce keÌ³ee yeveWies, ncemes keÌ³ee efJekeÀce& ngDee nw, pees Ssmeer neuele ngF& nw~ ceQ cenejeveer keÌ³eeW veneR yevetB~ keÀoce-keÀoce hej Keyejoejer
mes ®eueves mes legce heoddceeheoddceheefle yeve mekeÀles nes~ ceefvojeW ceW osJeleeDeeW keÀes heoddce keÀer efveMeeveer efoKeeles nQ~ opex ceW HeÀke&À nes peelee
nw~ Deepe keÀer jepeeF& keÀe efkeÀlevee oyeoyee jnlee nw! nw lees DeuhekeÀeue keÀe~ meoekeÀeue kesÀ jepee lees yeve ve mekeWÀ~ lees DeYeer yeehe
keÀnles nQölegcnW ue#ceer-veeje³eCe yevevee nw lees heg©<eeLe& Yeer Ssmee ®eeefnS~ efkeÀlevee nce DeewjeW keÀe keÀu³eeCe keÀjles nQ? Devleceg&Ke
nes efkeÀlevee mece³e yeeyee keÀer ³eeo ceW jnles nQ? DeYeer nce pee jns nQ Deheves mJeerì nesce ceW~ efHeÀj Dee³eWies megKeOeece ceW~ ³en meye
%eeve keÀe cevLeve Devoj ceW ®euelee jns~ yeehe ceW %eeve Deewj ³eesie oesveeW nQ~ legcnejs ceW Yeer nesvee ®eeefnS~ peeveles nes nceW efMeJeyeeyee
heæ{eles nQ lees %eeve Yeer ngDee Deewj ³eeo Yeer ngF&~ %eeve Deewj ³eesie oesveeW meeLe-meeLe ®euelee nw~ Ssmes veneR, ³eesie ceW yew"es, yeeyee keÀes
³eeo keÀjles jnes Deewj vee@uespe Yetue peeS~ yeehe ³eesie efmeKeueeles nQ lees vee@uespe Yetue peeles nQ keÌ³ee? meejer vee@uespe GveceW jnleer nw~ legce
ye®®eeW ceW Yeer vee@uespe nesveer ®eeefnS~ heæ{vee ®eeefnS~ pewmes keÀce& ceQ keÀ©Biee cegPes osKe Deewj Yeer keÀjWies~ ceQ cegjueer veneR he{tBiee lees Deewj
Yeer veneR heæ{Wies~ efceL³ee DenbkeÀej Dee peelee nw lees cee³ee Peì Jeej keÀj osleer nw~ keÀoce-keÀoce yeehe mes Þeercele uesles jnvee nw~ veneR
lees kegÀí ve kegÀí efJekeÀce& yeve peeles nQ~ yengle ye®®es Yetues keÀjles yeehe keÀes veneR yeleeles lees Deheveer mel³eeveeMe keÀj uesles nQ~ ie]HeÀuele
nesves mes cee³ee Lehheæ[ ueiee osleer nw~ JeLe& veeì S hesveer yevee osleer nw~ DenbkeÀej ceW Deeves mes cee³ee yengle efJekeÀce& keÀjeleer nw~ yeeyee ves
Ssmes Leesæ[sner keÀne nw, Ssmeer-Ssmeer heg©<eeW keÀer keÀcesefì³eeB yeveeDees~ keÀcesìer ceW SkeÀ-oes mecePet me³eeveer yeef®®e³eeb peªj nesveer ®eeefnS~
efpevekeÀer ner je³e hej keÀece nes~ keÀue<e lees ue#ceer hej jKee peelee nw vee~ iee³eve Yeer nw, Dece=le efheueeles Les efHeÀj keÀneB ³e%e ceW efJeIve
[eueles Les~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efJeIve [eueves Jeeues nQ~ meeje efove ³ener PejcegF& PeiecegF& keÀer yeeleW keÀjles jnles nQ~ ³en yengle Kejeye
nw~ keÀesF& Yeer yeele nes lees yeehe keÀes efjheesì& keÀjveer ®eeefnS~ megOeejves Jeeuee lees SkeÀ ner yeehe nw~ legce Deheves neLe ceW uee@ veneR
G"eDees~ legce yeehe keÀer ³eeo ceW jnes~ meYeer keÀes yeehe keÀe heefj®e³e osles jnes leye Ssmee yeve mekeWÀies~ cee³ee yengle keÀæ[er nw~ efkeÀmekeÀes
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veneR íesæ[leer~ meowJe yeehe keÀes mecee®eej efueKevee ®eeefnS~ [e³ejskeÌMeve uesles jnvee ®eeefnS~ ³etB lees [e³ejskeÌMeve meowJe efceueles jnles
nQ~ Ssmes lees ye®®es mecePeles nQ yeeyee ves lees Deehesner Fme yeele hej mecePee efo³ee, yeeyee lees Devle³ee&ceer nw~ yeeyee keÀnles veneR, ceQ lees
vee@uespe heæ{elee ntB~ FmeceW Devle³ee&ceer keÀer yeele ner veneR~ neB, ³en peevelee ntB efkeÀ ³en meye cesjs ye®®es nQ~ nj SkeÀ Mejerj kesÀ Devoj
cesjs ye®®es nQ~ yeekeÀer Ssmes veneR efkeÀ yeehe meYeer kesÀ Devoj efJejepeceeve nw~ ceveg<³e lees Guìe ner mecePe uesles nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ
peevelee ntB efkeÀ meYeer leKle hej Deelcee efJejepeceeve nw~ ³en lees efkeÀleveer menpe yeele nw~ meYeer ®ewlev³e Deelcee³eW Deheves-Deheves leKle
hej yew"er nQ efHeÀj Yeer hejceelcee keÀes meJe&J³eeheer keÀn osles nQ, ³en nw SkeÀpe Yetue~ Fme keÀejCe ner Yeejle Flevee efieje ngDee nw~ yeehe
keÀnles nQ legceves cesjer yengle iueeefve keÀer nw~ efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveeves Jeeues keÀes legceves ieeueer oer nw FmeefueS yeehe keÀnles nQ ³eoe
³eoeefn......~ yeenj Jeeues ³en meJe&J³eeheer keÀe %eeve YeejleJeeefme³eeW mes meerKeles nQ~ pewmes YeejleJeemeer Gvemes ngvej meerKeles nQ Jen
efHeÀj Guìe meerKeles nQ~ legcnW lees SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw Deewj yeehe keÀe heefj®e³e Yeer meyekeÀes osvee nw~ legce nes DevOeeW keÀer
uee"er~ uee"er mes jen yeleueeles nQ vee~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe keÀer Dee%ee Devegmeej nj keÀe³e& keÀjvee nw~ keÀYeer Yeer Þeercele keÀe GuuebIeve ve nes leye ner meJe& ceveeskeÀecevee³eW

efyevee ceebies hetjer neWieer~ O³eeve oeroej keÀer F®íe veneR jKeveer nw, F®íe cee$eced DeefJeÐee yevevee nw~
2) Deeheme ceW efceuekeÀj PejcegF& PeiecegF& (SkeÀ otmejs keÀe hejeE®eleve) veneR keÀjvee nw~ Devleceg&Ke nes Deheveer peeb®e

keÀjveer nw efkeÀ nce yeeyee keÀer ³eeo ceW efkeÀlevee mece³e jnles nQ, %eeve keÀe cebLeve Devoj ®euelee nw?
Jejoeve:- nj Deelcee kesÀ mecyevOe mecheke&À ceW Deeles meyekeÀes oeve osves Jeeues ceneoeveer, Jejoeveer YeJe

meejs efove ceW pees Yeer mecyevOe-mecheke&À ceW Dee³es Gmes keÀesF& ve keÀesF& MeefkeÌle keÀe, %eeve keÀe, iegCe keÀe oeve oes~
DeehekesÀ heeme %eeve keÀe Yeer Kepeevee nw, lees MeefkeÌle³eeW Deewj iegCeeW keÀe Yeer Kepeevee nw~ lees keÀesF& Yeer efove efyevee
oeve efo³es Keeueer ve peeS leye keÀnWies ceneoeveer~ 2- oeve Meyo keÀe ªneveer DeLe& nw men³eesie osvee~ lees Deheveer
Þesÿ efmLeefle kesÀ Jee³egceC[ue Üeje Deewj Deheveer Je=efÊe kesÀ Jee³eye´sMevme Üeje nj Deelcee keÀes men³eesie oes leye
keÀnWies Jejoeveer~

mueesieve:- pees yeeheoeoe Deewj heefjJeej kesÀ meceerhe nQ GvekesÀ ®esnjs hej mevlegälee, ªneefve³ele Deewj Òemevvelee keÀer cegmkeÀjenì
jnleer nw~


