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``ceer"s ye®®es ö legce efoue mes yeeyee-yeeyee keÀnes lees KegMeer ceW jesceeb®e Keæ[s nes pee³eWies,
KegMeer ceW jnes lees cee³eepeerle yeve pee³eWies''

ÒeÍe>>:- ye®®eeW keÀes efkeÀme SkeÀ yeele ceW cesnvele ueieleer nw uesefkeÀve KegMeer Deewj ³eeo keÀe Jener DeeOeej nw?
GÊej:- Deelce-DeefYeceeveer yeveves ceW ner cesnvele ueieleer nw uesefkeÀve Fmeer mes KegMeer keÀe heeje ®eæ{lee nw, ceer"e yeeyee ³eeo

Deelee nw~ cee³ee legcnW osn-DeefYeceeve ceW ueeleer jnsieer, ªmelece mes ªmelece neskeÀj ueæ[sieer, FmeceW cetbPevee veneR~
yeeyee keÀnles ye®®es cee³ee kesÀ letHeÀeveeW mes [jes cele, efmeHe&À keÀcexefvê³eeW mes keÀesF& efJekeÀce& veneR keÀjes~

Deesced Meeefvle~ ªneveer yeehe ªneveer ye®®eeW keÀes mecePee jns nQ Jee efMe#ee os jns nQ, heæ{e jns nQ~ ye®®es peeveles nQ heæ{eves Jeeuee yeehe
meowJe osner-DeefYeceeveer nw~ Jen nw ner efvejekeÀej, osn ueslee ner veneR nw~ hegvepe&vce ceW veneR Deeles nQ~ yeehe mecePeeles nQ legce ye®®eeW keÀes
cesjs meceeve Deheves keÀes Deelcee mecePevee nw~ ceQ ntB hejceefhelee~ hejceefhelee keÀes osn nesleer veneR~ GvekeÀes osner-DeefYeceeveer Yeer veneR
keÀnWies~ Jen lees nw ner efvejekeÀej~ yeehe keÀnles nQ cegPes Deheveer osn veneR nQ~ legcekeÀes lees osn efceueleer DeeF& nw~ Deye cesjs meceeve osn
mes v³eeje nes Deheves keÀes Deelcee mecePees~ Deiej efJeée keÀe ceeefuekeÀ yevevee nw lees Deewj keÀesF& ef[HeÀerkeÀuì yeele nw veneR~ yeehe keÀnles
nQ osn-DeefYeceeve keÀes íesæ[ cesjs meceeve yevees~ meowJe yegef× ceW ³eeo jns nce Deelcee nQ, ncekeÀes yeeyee heæ{e jns nQ~ yeehe lees efvejekeÀej
nw, hejvleg ncekeÀes heæ{e³es kewÀmes? FmeefueS yeeyee Fme leve mes DeekeÀj heæ{eles nQ~ ieT cegKe efoKeeles nQ vee~ Deye ieT kesÀ cegKe mes lees
iebiee veneR efvekeÀue mekeÀleer~ ceelee keÀes Yeer ieT ceelee keÀne peelee nw~ legce meye ieT nes~ ³en (ye´ïee) lees ieT veneR nw~ cegKe Üeje
%eeve efceuelee nw~ yeehe keÀer ieT lees veneR nw vee ö yewue hej Yeer meJeejer efoKeeles nQ~ Jen lees efMeJe-MebkeÀj SkeÀ keÀn osles nQ~ legce ye®®es
DeYeer mecePeles nes efMeJe-MebkeÀj SkeÀ veneR nw~ efMeJe lees nw Tb®e les Tb®e efHeÀj yeḯee-efJe<Ceg-MebkeÀj~ yeḯee nw met#ceJeleveJeemeer~ legce
ye®®eeW keÀes efJe®eej meeiej cebLeve keÀj hJeeFbì efvekeÀeue mecePeevee heæ[lee nw, Deewj efve[j Yeer yevevee nw~ legce ye®®eeW keÀes ner KegMeer nw~
legce keÀnWies nce F&éej kesÀ mìt[sCì nQ, ncekeÀes yeeyee heæ{eles nQ~ YeieJeevegJee®e Yeer nw ö ns ye®®es, ceQ legcekeÀes jepeeDeeW keÀe jepee
yeveeves kesÀ efueS heæ{elee ntB~ Yeue keÀneB Yeer peeles nes, mesvìme& hej peeles nes, yegef× ceW nw efkeÀ yeeyee ncekeÀes heæ{eles nQ~ pees DeYeer nce
mesvìme& hej megveles nQ, yeeyee cegjueer ®eueeles nQ~ yeeyee, yeeyee keÀjles jnes~ ³en Yeer legcnejer ³ee$ee ngF&~ ³eesie De#ej MeesYelee veneR~
ceveg<³e DecejveeLe, yeêerveeLe ³ee$ee keÀjves hewoue peeles nQ~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes lees peevee nw Deheves Iej~ legce peeveles nes Deye ³en
yesno keÀe veeìkeÀ hetje neslee nw~ yeeyee Dee³ee ngDee nw, ncekeÀes uee³ekeÀ yeveekeÀj ues peeves kesÀ efueS~ legce Kego keÀnles nes nce heeflele
nQ~ heeflele Leesæ[sner cegefkeÌle keÀes hee³eWies~ yeehe keÀnles nQ ö ns DeelceeDeeW, legce heeflele yeves nes~ Jen Mejerj keÀes heeflele mecePe iebiee ceW
mveeve keÀjves peeles nQ~ Deelcee keÀes lees Jen efveuexhe mecePe uesles nQ~ yeehe mecePeeles nQ ö cetue yeele nw ner Deelcee keÀer~ keÀnles Yeer nQ heehe
Deelcee, hegC³e Deelcee~ ³en De#ej De®íer jerefle ³eeo keÀjes~ mecePevee Deewj mecePeevee nw~ legcekeÀes ner Yee<eCe Deeefo keÀjvee nw~ yeehe
lees ieebJe-ieebJe ceW, ieueer-ieueer ceW veneR pee³eWies~ legce Iej-Iej ceW ³en ef®e$e jKe oes~ 84 keÀe ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw~ meeræ{er ceW yeæ[e
keÌueer³ej nw~ Deye yeehe keÀnles nQ ö meleesÒeOeeve yevees~ Deheves Iej peevee nw, heefJe$e yeveves efyeiej lees Iej pee³eWies veneR~ ³ener HegÀjvee ueiee
jns~ yengle ye®®es efueKeles nQ, yeeyee ncekeÀes yengle letHeÀeve Deeles nQ~ cevmee ceW yengle Kejeye K³eeueele Deeles nQ~ Deeies veneR Deeles Les~
yeehe keÀnles nQ legce ³en K³eeue veneR keÀjes~ Deeies keÀesF& legce ³eg× kesÀ cewoeve ceW Leesæ[sner Les~ DeYeer legcekeÀes yeehe keÀer ³eeo ceW jn cee³ee
hej peerle heeveer nw~ ³en Ieæ[er-Ieæ[er ³eeo keÀjles jnes~ ieeb" yeebOe uees~ pewmes ceelee³eW ieeb" yeebOe uesleer nQ, hegª<e ueesie efHeÀj veesì yegkeÀ
ceW efueKeles nQ~ legcneje lees ³en yewpe De®íer efveMeeveer nw~ nce efÒevme yeveles nQ, ³en nw ner yesiej ìt efÒevme yeveves keÀer iee@[ueer
³egefveJee|meìer~ legce efÒevme Les vee~ Þeerke=À<Ce Jeu[& keÀe efÒevme Lee~ pewmes FbieuewC[ keÀe Yeer efÒevme Dee@HeÀ Jesume keÀne peelee nw~ Jen nQ
no keÀer yeeleW, jeOes-ke=À<Ce lees yengle veeceerûeeceer nw~ mJeie& kesÀ efÒevme-efÒevmespe Les vee FmeefueS GvneW keÀes meYeer h³eej keÀjles nQ~
Þeerke=À<Ce keÀes lees yengle h³eej keÀjles nQ~ keÀjvee lees oesveeW keÀes ®eeefnS~ henues lees jeOes keÀes keÀjvee ®eeefnS~ hejvleg ye®®es hej peemleer
h³eej jnlee nw keÌ³eeWefkeÀ Jen Jeeefjme yevelee nw~ ðeer keÀe Yeer heefle hej h³eej jnlee nw~ heefle kesÀ efueS ner keÀnles nQ ³en legcneje iegª
F&éej nw~ ðeer kesÀ efueS Ssmes veneR keÀnWies~ mele³egie ceW lees ceeleeDeeW keÀer ceefncee nw~ henues ue#ceer efHeÀj veeje³eCe~ Decyee keÀe efkeÀlevee
efjiee[& jKeles nQ~ yeḯee keÀer yesìer nw~ yeḯee keÀe Flevee veneR nw, yeḯee keÀe ceefvoj Depecesj ceW nQ~ peneB cesues Deeefo ueieles nQ~ Decyee
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kesÀ ceefvoj ceW Yeer cesuee ueielee nw~ JeemleJe ceW ³en meye cesues cewuee yeveeves kesÀ efueS ner nQ~ legcneje ³en cesuee nw mJe®í yeveves keÀe~
mJe®í yeveves kesÀ efueS legcekeÀes mJe®í yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ heeveer mes keÀesF& heehe veeMe veneR nesles nQ~ ieerlee ceW Yeer YeieJeevegJee®e nw
ceveceveeYeJe~ Deeefo Deewj Devle ceW ³en De#ej nQ~ legce ye®®es peeveles nes nceves ner henues-henues YeefkeÌle Megª keÀer nw~ meleesÒeOeeve
YeefkeÌle efHeÀj melees-jpees-lecees YeefkeÌle nesleer nw~ DeYeer lees osKees efceÆer helLej Deeefo meyekeÀer keÀjles nQ~ ³en meye nw DevOeÞe×e~ Fme
mece³e legce mebiece hej yew"s nes~ ³en Guìe Peeæ[ nw vee~ Thej ceW nw yeerpe~ yeehe keÀnles nQ Fme ceveg<³e me=efä keÀe yeerpe j®elee ceQ ntB~
DeYeer veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee keÀj jns nQ~ mewheeEueie ueieeles nQ vee~ Peeæ[ kesÀ hegjeves heÊes Peæ[ peeles nQ~ ve³es-ve³es heÊes efvekeÀueles nQ~
DeYeer yeehe osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee keÀj jns nQ~ yengle heÊes nQ pees efcekeÌme nes ie³es nQ~ Deheves keÀes efnvot keÀnueeles nQ~ JeemleJe
ceW efnvot nQ ner Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& Jeeues~ efnvogmleeve keÀe JeemleJe ceW veece ner nw Yeejle, peneB osJelee³eW jnles Les~ Deewj
efkeÀmeer osMe keÀe veece veneR yeouelee, FvekeÀe veece yeoue efo³ee nw~ efnvogmleeve keÀn osles nQ~ yeew×er ueesie Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ nceeje
Oece& peeheeveer Jee ®eerveer nw~ Jen lees Deheves Oece& keÀes yeew×er ner keÀnWies~ legcnejs ceW keÀesF& Yeer Deheves keÀes Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece&
keÀe veneR keÀnles nQ~ Deiej keÀesF& keÀns Yeer lees yeesuees Jen Oece& keÀye Deewj efkeÀmeves mLeeheve efkeÀ³ee? kegÀí Yeer yelee veneR mekeWÀies~ keÀuhe
keÀer Dee³eg ner uecyeer-®eewæ[er keÀj oer nw, FmekeÀes keÀne peelee nw De%eeve DevOesje~ SkeÀ lees Deheves Oece& keÀe helee veneR, otmeje ue#ceer-
veeje³eCe kesÀ jep³e keÀes yeæ[e otj ues ie³es nQ FmeefueS Ieesj DeefvOe³eeje keÀne peelee nw~ %eeve Deewj De%eeve ceW efkeÀlevee HeÀke&À nw~ %eeve
meeiej nw ner SkeÀ efMeJeyeeyee~ Gvemes pewmes SkeÀ ueesìe osles nQ~ efmeHe&À efkeÀmekeÀes ³en megveeDees efkeÀ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes lees
efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ ³en pewmes ®eguueg heeveer ngDee vee~ keÀesF& lees mveeve keÀjles nQ, keÀesF& Ieæ[e Yej ues peeles nQ~ keÀesF& íesìer-íesìer
ueesìer ues peeles nQ~ jes]pe SkeÀ-SkeÀ yetbo ceìkesÀ ceW [eue GmekeÀes %eeve peue mecePe heerles nQ~ efJeuee³ele ceW Yeer Jew<CeJe ueesie iebiee peue
kesÀ Ieæ[s YejkeÀj ues peeles nQ~ efHeÀj cebieeles jnles nQ~ Deye ³en lees meeje heeveer heneæ[eW mes ner Deelee nw~ Thej mes Yeer heeveer efiejeles nQ~
DeepekeÀue osKees cekeÀeve Yeer efkeÀleves Tb®es 100 cebefpeue lekeÀ kesÀ yeveeles nQ~ mele³egie ceW lees Ssmes veneR nesiee~ JeneB lees legcekeÀes peceerve
Fleveer efceueleer nw yeele cele hetíes~ ³eneB jnves kesÀ efueS peceerve veneR nw, leye Fleves cebefpeue yeveeles nQ~ JeneB Deveepe Yeer DeLeen hewoe
neslee nw~ pewmes DecesefjkeÀe ceW yengle Deveepe neslee nw lees peuee osles nQ~ ³en nw ce=l³egueeskeÀ~ Jen nw DecejueeskeÀ~ DeeOeekeÀuhe JeneB
legce megKe ceW jnles nes~ keÀeue Devoj Iegme ve mekesÀ~ Fme hej SkeÀ keÀLee Yeer nw~ ³en nw yesno keÀer yeele~ yesno keÀer yeeleeW mes efHeÀj no
keÀer keÀLee³eW yew" yeveeF& nQ~ ûebLe henues efkeÀlevee íesìe Lee~ Deye lees efkeÀlevee yeæ[e keÀj efo³ee nw~ efMeJeyeeyee efkeÀlevee íesìe nw,
GvekeÀer Yeer efkeÀleveer yeæ[er Òeeflecee yevee oer nw~ yeg× kesÀ ef®e$e, heeC[JeeW kesÀ ef®e$e yeæ[s-yeæ[s uecyes yevee³es nQ~ Ssmes lees keÀesF& nesles veneR~
legce ye®®eeW keÀes lees ³en Sce Dee@ypeskeÌì keÀe ef®e$e Iej-Iej ceW jKevee ®eeefnS~ nce heæ{keÀj ³en yeve jns nQ~ efHeÀj jesvee Leesæ[sner
®eeefnS~ pees jesles nQ Jen Keesles nQ~ osn-DeefYeceeve ceW Dee peeles nQ~ legce ye®®eeW keÀes Deelce-DeefYeceeveer yevevee nw, FmeceW ner cesnvele
ueieleer nw~ Deelce-DeefYeceeveer yeveves mes ner KegMeer keÀe heeje ®eæ{lee nw~ ceer"e yeeyee ³eeo Deelee nw~ yeeyee mes nce mJeie& keÀe Jemee& ues
jns nQ~ yeeyee ncekeÀes Fme Yeei³eMeeueer jLe ceW DeekeÀj heæ{eles nQ~ jele-efove yeeyee-yeeyee ³eeo keÀjles jnes~ legce DeeOeekeÀuhe kesÀ
DeeefMekeÀ nes~ YekeÌle YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjles nQ~ YekeÌle nQ DeveskeÀ~ %eeve ceW meye SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ~ Jener meyekeÀe yeehe
nw~ %eeve meeiej yeehe ncekeÀes heæ{eles nQ, legce ye®®eeW kesÀ lees jesceeb®e Keæ[s nes peeves ®eeefnS~ letHeÀeve lees cee³ee kesÀ Dee³eWies ner~ yeeyee
keÀnles nQ ö meyemes peemleer letHeÀeve lees cegPes Deeles nQ keÌ³eeWefkeÀ meyemes Deeies ceQ ntB~ nceejs heeme Deeles nQ leye lees ceQ mecePelee ntB ö ye®®eeW
kesÀ heeme efkeÀleves Deeles neWies~ cetBPeles neWies~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ letHeÀeve Deeles nQ pees De%eeve keÀeue ceW Yeer keÀYeer veneR Deeles neWies, Jen
Yeer Deeles nQ~ henues cegPes Deeves ®eeefnS, veneR lees ceQ ye®®eeW keÀes mecePeeTbiee kewÀmes~ ³en nw ÖeÀvì ceW~ ªmelece nw lees cee³ee Yeer ªmelece
mes ªmelece neskeÀj ueæ[leer nw~ ceuue³eg× ceW meye SkeÀ pewmes veneR nesles nQ~ HeÀmì&, meskeÀC[, Le[& ûes[ nesleer nw~ yeeyee kesÀ heeme meyemes
peemleer letHeÀeve Deeles nQ, FmeefueS yeeyee keÀnles nQ Fve letHeÀeveeW mes [jes cele~ efmeHe&À keÀcexefvê³eeW mes keÀesF& efJekeÀce& veneR keÀjes~ keÀF&
keÀnles nQ ö %eeve ceW Dee³es nQ lees ³en keÌ³eeW neslee nw, Fmemes lees %eeve veneR uesles lees De®íe Lee~ mebkeÀuhe ner veneR Deeles~ Dejs ³en lees
³eg× nw vee~ ðeer kesÀ meeceves nesles Yeer heefJe$e ¢efä jns, mecePevee nw efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es nce YeeF&-YeeF& nQ efHeÀj Òepeeefhelee ye´ïee keÀer
mevleeve nesves mes YeeF&-yenve nes ie³es~ efHeÀj efJekeÀej keÀneB mes Dee³ee~ ye´eïeCe nQ Tb®e ®eesìer~ pees ner efHeÀj osJelee yeveles nQ lees nce
yenve-YeeF& nQ~ SkeÀ yeehe kesÀ ye®®es kegÀceej-kegÀceejer~ Deiej oesveeW kegÀceej-kegÀceejer neskeÀj veneR jnles lees efHeÀj Peieæ[e neslee nw~
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DeyeueeDeeW hej Del³ee®eej nesles nQ~ hegª<e Yeer efueKeles nQ nceejer ðeer lees pewmes hetlevee nw~ yeæ[er cesnvele nw~ peJeeveeW keÀes lees yengle
cesnvele nesleer nw~ Deewj pees ievOeJeea efJeJeen keÀj FkeÀùs jnles, keÀceeue nw GvneW keÀer~ GvneW keÀe yengle Tb®e heo nes mekeÀlee nw~
hejvleg peye Ssmeer DeJemLee OeejCe keÀjW~ %eeve ceW leerKes nes peeSb~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) cee³ee kesÀ letHeÀeveeW mes [jvee Jee cetBPevee veneR nQ~ efmeHe&À O³eeve jKevee nw keÀcexefvê³eeW mes keÀesF& efJekeÀce& ve nes~

%eeve meeiej yeeyee ncekeÀes heæ{eles nQ ö Fmeer KegMeer ceW jnvee nw~
2) meleesÒeOeeve yeveves kesÀ efueS Deelce DeefYeceeveer yeveves keÀer cesnvele keÀjveer nw, %eeve keÀe efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee

nw, ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jnvee nw~
Jejoeve:- MegYe eE®eleve Üeje %eeve meeiej ceW meceeves Jeeues Deleerefvê³e megKe kesÀ DevegYeJeer YeJe

pewmes meeiej kesÀ Devoj jnves Jeeues peerJe pevleg meeiej ceW mecee³es ngS nesles nQ, yeenj veneR efvekeÀuevee ®eenles,
ceíueer Yeer heeveer kesÀ Devoj jnleer nw, meeiej Je heeveer ner GmekeÀe mebmeej nw~ Ssmes Deehe ye®®es Yeer MegYe eE®eleve
Üeje %eeve meeiej yeehe ceW meoe mecee³es jnes, peye lekeÀ meeiej ceW meceeves keÀe DevegYeJe veneR efkeÀ³ee leye lekeÀ
Deleerefvê³e megKe kesÀ Petues ceW Petueves keÀe, meoe ne|<ele jnves keÀe DevegYeJe veneR keÀj mekeWÀies~ FmekesÀ efueS mJe³eb
keÀes SkeÀevleJeemeer yeveeDees DeLee&led meJe& DeekeÀ<e&Ce kesÀ Jee³eye´sMeve mes Devleceg&Keer yevees~

mueesieve:- Deheves ®esnjs keÀes Ssmee ®euelee efHeÀjlee c³etef]pe³ece yeveeDees efpemeceW yeehe efyevog efoKeeF& os~
DeJ³ekeÌle FMeejs ö DeMejerjer Je efJeosner efmLeefle keÀe DeY³eeme yeæ{eDees
Deheves keÀes Mejerj kesÀ yebOeve mes v³eeje yeveeves kesÀ efueS DeJeleej mecePees~ DeJeleej ntB, Fme mce=efle ceW jn Mejerj keÀe DeeOeej ues keÀce&
keÀjes~ uesefkeÀve keÀlee&heve kesÀ Yeeve mes v³eejs neskeÀj keÀce& keÀjes~ ceQves efkeÀ³ee, ceQ keÀjlee ntB... Fme mebkeÀuhe keÀes Yeer mecee|hele keÀj oes
lees keÀce& kesÀ yebOeve ceW yebOeWies veneR~ osn ceW nesles Yeer efJeosner DeJemLee keÀe DevegYeJe keÀjWies~


