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``ceer"s ye®®es ö yeehe Gme jLe ceW Deeles nQ, efpemeves henues-henues YeefkeÌle Megª keÀer, pees vecyejJeve hetp³e Lee
efHeÀj hegpeejer yevee nw, ³en je]pe meyekeÀes mheä keÀjkesÀ megveeDees''

ÒeÍe>>:- yeehe Deheves Jeeefjme ye®®eeW keÀes keÀewve-mee Jemee& osves Dee³es nQ?
GÊej:- yeehe megKe, Meeefvle, Òesce keÀe meeiej nw~ ³ener meeje Kepeevee Jen legcnW efJeue keÀjles nQ~ Ssmee efJeue keÀj osles

pees 21 pevce lekeÀ legce Keeles jnes, Kegì veneR mekeÀlee~ legcnW keÀewæ[er mes nerjs pewmee yevee osles nQ~ legce yeehe keÀe
meeje Kepeevee ³eesieyeue mes uesles nes~ ³eesie kesÀ efyevee Kepeevee veneR efceue mekeÀlee nw~

Deesced Meeefvle~ efMeJe YeieJeevegJee®e~ Deye efMeJe YeieJeeved efvejekeÀej keÀes lees meYeer ceeveles nQ~ SkeÀ ner efvejekeÀej efMeJe nw, efpemekeÀer
meye hetpee keÀjles nQ~ yeekeÀer pees Yeer osnOeejer nQ GvekeÀe meekeÀej ªhe nw~ henues-henues efvejekeÀej Deelcee Leer efHeÀj meekeÀej
yeveer nw~ meekeÀej yeveleer nw, Mejerj ceW ÒeJesMe keÀjleer nw leye GvekeÀe heeì& ®euelee nw~ cetueJeleve ceW lees keÀesF& heeì& nw veneR~
pewmes SkeÌìme& Iej ceW nQ lees veeìkeÀ keÀe heeì& veneR~ mìspe hej Deeves mes heeì& yepeeles nQ~ Deelcee³eW Yeer ³eneB DeekeÀj Mejerj
Üeje heeì& yepeeleer nQ~ heeì& hej ner meeje ceoej nw~ Deelcee ceW lees keÀesF& HeÀke&À veneR nw~ pewmes legce ye®®eeW keÀer Deelcee nw,
Jewmes FvekeÀer Deelcee nw~ yeehe hejce Deelcee keÌ³ee keÀjles nQ? GvekeÀe DeekeÌ³ethesMeve keÌ³ee nw, Jees peevevee nw~ keÀesF& Òespeer[svì
nw, jepee nw, ³en Deelcee keÀe DeekeÌ³ethesMeve nw vee~ ³en heefJe$e osJelee³eW nQ, FmeefueS FvekeÀes hetpee peelee nw~ DeYeer legce mecePeles
nes ³en heæ{eF& heæ{keÀj ue#ceer-veeje³eCe efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeves nQ~ efkeÀmeves yevee³ee? hejce Deelcee ves~ legce Deelcee³eW Yeer heæ{eleer
nes~ yeæ[eF& ³en nw pees yeehe DeekeÀj legce ye®®eeW keÀes heæ{eles nQ Deewj jepe³eesie Yeer efmeKeueeles nQ~ efkeÀlevee menpe nw~ FmekeÀes
keÀne peelee nw jepe³eesie~ yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes nce meleesÒeOeeve yeve peeles nQ~ yeehe lees nw ner meleesÒeOeeve~ GvekeÀer efkeÀleveer
ceefncee ieeles nQ~ YeefkeÌle ceeie& ceW efkeÀlevee HeÀue, otOe Deeefo ®eæ{eles nQ~ mecePe kegÀí veneR~ osJeleeDeeW keÀes hetpeles nQ, efMeJe
hej otOe, HetÀue Deeefo ®eæ{eles nQ, kegÀí helee veneR~ osJeleeDeeW ves jep³e efkeÀ³ee~ De®íe, efMeJe hej keÌ³eeW ®eæ{eles? Gmeves keÌ³ee
keÀÊe&J³e efkeÀ³ee nw pees Flevee hetpeles nes? osJeleeDeeW keÀe lees efHeÀj Yeer ceeuetce nw, Jen nQ mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ~ GvneW keÀes efkeÀmeves
yevee³ee, ³en Yeer helee veneR~ hetpee Yeer keÀjles nQ efMeJe keÀer hejvleg K³eeue ceW veneR efkeÀ ³en YeieJeeved nw~ YeieJeeved ves FvneW keÀes
Ssmee yevee³ee nw~ efkeÀleveer YeefkeÌle keÀjles nQ~ nQ meye Devpeeve~ legceves Yeer efMeJe keÀer hetpee keÀer nesieer, DeYeer legce mecePeles nes,
Deeies kegÀí Yeer veneR peeveles Les~ GvekeÀe DeekeÌ³ethesMeve keÌ³ee nw, keÌ³ee megKe osles nQ, kegÀí Yeer helee veneR Lee~ keÌ³ee ³en osJelee³eW
megKe osles nQ? Yeue jepee-jeveer, Òepee keÀes megKe osles nQ hejvleg GvneW keÀes lees efMeJeyeeyee ves Ssmee yevee³ee vee~ yeefuenejer GvekeÀer
nw~ ³en lees efmeHe&À jepeeF& keÀjles nQ, Òepee Yeer yeve peeleer nw~ yeekeÀer ³en keÀesF& keÀe keÀu³eeCe veneR keÀjles nQ~ Deiej keÀjles
Yeer nQ lees DeuhekeÀeue kesÀ efueS~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes yeehe yew" heæ{eles nQ~ GvekeÀes keÀne peelee nw keÀu³eeCekeÀejer~ yeehe Dehevee
heefj®e³e osles nQ, cesjs eEueie keÀer legce hetpee keÀjles Les, GvekeÀes hejce Deelcee keÀnles Les~ hejce Deelcee mes hejceelcee nes peelee~
hejvleg ³en veneR peeveles efkeÀ ³en keÌ³ee keÀjles nQ~ yeme, efmeHe&À keÀn oWies efkeÀ Jen meJe&J³eeheer nw~ veece-ªhe mes v³eeje nw~ efHeÀj
Gme hej otOe Deeefo ®eæ{evee, MeesYelee veneR nw~ DeekeÀej nw leye lees Gme hej ®eæ{eles nQ vee~ GvekeÀes efvejekeÀej lees keÀn veneR
mekeÀles~ legcemes ceveg<³e Deeji³eg yengle keÀjles nQ, yeeyee kesÀ Deeies Yeer DeekeÀj Deeji³eg ner keÀjWies~ HeÀeuelet ceeLee Kehee³eWies~ HeÀe³eoe
kegÀí Yeer veneR~ ³en mecePeevee lees legce ye®®eeW keÀe keÀece nw~ legce ye®®es peeveles nes yeeyee ves ncekeÀes efkeÀlevee Tb®e yevee³ee nw~
³en heæ{eF& nw~ yeehe ìer®ej yeve heæ{eles nQ~ legce ceveg<³e mes osJelee yeveves kesÀ efueS heæ{ jns nes~ osJeer-osJelee nQ mele³egie ceW~
keÀefue³egie ceW nesles veneR~ jece jep³e ner veneR pees heefJe$e jn mekeWÀ~ osJeer-osJelee Les efHeÀj Jeece ceeie& ceW ®eues peeles nQ~ yeekeÀer
pewmes ef®e$e efoKee³es nQ, Ssmes veneR~ peievveeLe kesÀ ceefvoj ceW legce osKeWies keÀeues ef®e$e nQ~ yeehe keÀnles nQ cee³ee peerles peielepeerle
yevees~ lees GvneWves efHeÀj peiele-veeLe veece jKe efo³ee nw~ Thej ceW meye ievos ef®e$e efoKee³es nQ, osJelee³eW Jeece ceeie& ceW ie³es
lees keÀeues yeve heæ[s~ GvekeÀer Yeer hetpee keÀjles jnles nQ~ ceveg<³eeW keÀes lees kegÀí helee veneRökeÀye nce hetp³e Les? 84 pevceeW keÀe
efnmeeye efkeÀmekeÀer Yeer yegef× ceW veneR nw~ henues hetp³e meleesÒeOeeve efHeÀj 84 pevce uesles-uesles leceesÒeOeeve hegpeejer yeve heæ[les nQ~
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jIegveeLe ceefvoj ceW keÀeuee ef®e$e efoKeeles nQ, DeLe& lees GvekeÀe kegÀí Yeer mecePeles veneR~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes yeehe yew" mecePeeles
nQ~ %eeve ef®elee hej yew" ieesjs yeveles nes, keÀece ef®elee hej yew" keÀeues yeve heæ[les nes~ osJelee³eW Jeece ceeie& ceW peekeÀj efJekeÀejer
yeve heæ[s efHeÀj GvekeÀe veece osJelee lees jKe veneR mekeÀles~ Jeece ceeie& ceW peeves mes keÀeues yeve heæ[s nes, ³en efveMeeveer efoKeeF&
nw~ legce peeveles nes efkeÀ efMeJeyeeyee lees keÀeuee yevelee ner veneR~ Jen lees nerje nw, pees legcekeÀes Yeer nerjs pewmee yeveeles nQ~ Jen
lees keÀYeer keÀeuee yeveles veneR, GvekeÀes efHeÀj keÀeuee keÌ³eeW yevee efo³ee nw! keÀesF& keÀeuee nesiee, Gmeves yew" keÀeuee yevee³ee nesiee~
efMeJeyeeyee keÀnles nQ nceves keÌ³ee oes<e efkeÀ³ee pees cegPes keÀeuee yevee efo³ee nw~ ceQ lees Deelee ner ntB meyekeÀes ieesje yeveeves, ceQ lees
meowJe ieesje ntB~ ceveg<³eeW keÀer Ssmeer yegef× yeve heæ[er nw pees kegÀí Yeer mecePeles veneR~ efMeJeyeeyee lees nw ner meyekeÀes nerje yeveeves
Jeeuee~ ceQ lees SJej ieesje cegmeeefHeÀj ntB~ ceQves keÌ³ee efkeÀ³ee pees cegPes keÀeuee yevee³ee nw~ Deye legcekeÀes Yeer ieesje yevevee nw Tb®e
heo heeves efueS~ Tb®e heo kewÀmes heevee nw? Jen lees yeehe ves mecePee³ee nw HeÀeuees HeÀeoj~ pewmes Fmeves (yeeyee ves) meye-kegÀí yeehe
kesÀ nJeeues keÀj efo³ee~ HeÀeoj keÀes osKees kewÀmes meye kegÀí os efo³ee~ Yeue meeOeejCe Les, ve yengle iejerye, ve yengle meentkeÀej
Les~ yeeyee DeYeer Yeer keÀnles nQ legcneje Keeve heeve yeer®e keÀe meeOeejCe nesvee ®eeefnS~ ve yengle Tb®e, ve yengle keÀce~ yeehe
ner meye efMe#ee osles nQ~ ³en Yeer osKeves ceW lees meeOeejCe ner Deeles nQ~ legcekeÀes keÀnles nw keÀneB nw YeieJeeved, efoKeeDees~ Dejs,
Deelcee efyevoer nw, GvekeÀes osKeWies keÌ³ee! ³en lees peeveles nes Deelcee keÀe mee#eelkeÀej Fve DeebKeeW mes neslee veneR~ legce keÀnles
nes YeieJeeved heæ{eles nQ lees peªj keÀesF& MejerjOeejer nesiee~ efvejekeÀej kewÀmes heæ{e³eWies~ ceveg<³eeW keÀes lees kegÀí Yeer helee veneR nw~
pewmes legce Deelcee nes, Mejerj Üeje heeì& yepeeles nes~ Deelcee ner heeì& yepeeleer nw~ Deelcee ner yeesueleer nw, Mejerj Üeje~ lees
Deelcee Jee®e~ hejvleg Deelcee Jee®e MeesYelee veneR~ Deelcee lees JeeveÒemLe, JeeCeer mes hejs nw, Jee®e lees Mejerj mes ner keÀjsieer~
JeeCeer mes hejs efmeHe&À Deelcee ner jn peeleer nw~ JeeCeer ceW Deevee nw lees Mejerj peªj ®eeefnS~ yeehe Yeer %eeve keÀe meeiej nw
lees peªj efkeÀmekesÀ Mejerj keÀe DeeOeej uesiee vee~ GmekeÀes jLe keÀne peelee nw~ veneR lees Jen megvee³es kewÀmes? yeehe heeflele mes
heeJeve yeveves efueS efMe#ee osles nQ~ ÒesjCee keÀer yeele veneR~ ³en lees %eeve keÀer yeele nw~ Jen Dee³es kewÀmes? efkeÀmekesÀ Mejerj ceW
Dee³es? Dee³esiee lees peªj ceveg<³e ceW ner~ efkeÀme ceveg<³e ceW Dee³es? keÀesF& keÀes helee veneR nw, efmeJeeS legcnejs~ j®eef³elee Kego
ner yew" Dehevee heefj®e³e osles nQ~ ceQ kewÀmes Deewj efkeÀme jLe ceW Deelee ntB~ ye®®es lees peeveles nQ efkeÀ yeehe keÀe jLe keÀewve-mee
nw~ yengle ceveg<³e cetbPes ngS nQ~ efkeÀme-efkeÀme keÀe jLe yevee osles nQ~ peeveJej Deeefo ceW lees Dee ve mekeWÀ~ yeehe keÀnles nQ ceQ
efkeÀme ceveg<³e ceW DeeTb~ ³en lees mecePe veneR mekeÀles~ Deevee Yeer Yeejle ceW ner neslee nw~ YeejleJeeefme³eeW ceW Yeer efkeÀmekesÀ leve
ceW DeeTb, keÌ³ee Òespeer[Wì Jee meeOet cenelcee kesÀ jLe ceW Dee³esiee? Ssmes Yeer veneR nw efkeÀ heefJe$e jLe ceW Deevee nw~ ³en lees nw
ner jeJeCe jep³e~ iee³eve Yeer nw otj osMe keÀe jnves Jeeuee~
³en Yeer ye®®eeW keÀes helee nw efkeÀ Yeejle DeefJeveeMeer KeC[ nw~ GmekeÀe keÀYeer efJeveeMe veneR neslee~ DeefJeveeMeer yeehe DeefJeveeMeer
Yeejle KeC[ ceW ner Deeles nQ~ efkeÀme leve ceW Deeles nQ, Jen Kego ner yeleeles nQ~ Deewj lees keÀesF& peeve ve mekesÀ~ legce peeveles
nes keÀesF& meeOet cenelcee ceW Yeer Dee ve mekesÀ~ Jen nQ n"³eesieer, efveJe=efÊe ceeie& Jeeues~ yeekeÀer jns YeejleJeemeer YekeÌle~ Deye YekeÌleeW
ceW Yeer efkeÀme YekeÌle ceW Dee³es? YekeÌle hegjevee ®eeefnS, efpemeves yengle YeefkeÌle keÀer nes~ YeefkeÌle keÀe HeÀue YeieJeeved keÀes osves Deevee
heæ[lee nw~ Yeejle ceW YekeÌle lees {sj nQ~ keÀnWies ³en yeæ[e YekeÌle nw, FmeceW Deevee ®eeefnS~ Ssmes lees yengle YekeÌle yeve heæ[les
nQ~ keÀue Yeer keÀesF& keÀes Jewjei³e Dee³es, YekeÌle yeve pee³es~ Jen lees Fme pevce keÀe YekeÌle nes ie³ee vee~ GmeceW Dee³eWies veneR~
ceQ GmeceW Deelee ntB, efpemeves henues-henues YeefkeÌle Megª keÀer~ Üehej mes ueskeÀj YeefkeÌle Megª ngF& nw~ ³en efnmeeye-efkeÀleeye keÀesF&
mecePe ve mekeWÀ~ efkeÀleveer ieghle yeeleW nQ~ ceQ Deelee ntB GmeceW pees henues-henues YeefkeÌle Megª keÀjles nQ~ vecyejJeve pees hetp³e Lee
Jener efHeÀj vecyejJeve hegpeejer Yeer yevesiee~ Kego ner keÀnles nQ ³en jLe ner henues vecyej ceW peeles nQ~ efHeÀj 84 pevce Yeer ³ener
uesles nQ~ ceQ FvekesÀ ner yengle pevceeW kesÀ Devle kesÀ Yeer Devle ceW ÒeJesMe keÀjlee ntB~ FvekeÀes ner efHeÀj vecyejJeve jepee yevevee nw~
³ener yengle YeefkeÌle keÀjles Les~ YeefkeÌle keÀe HeÀue Yeer FvekeÀes efceuevee ®eeefnS~ yeehe efoKeueeles nQ ye®®eeW keÀes efkeÀ osKees ³en cesjs
hej Jeejer kewÀmes ie³ee~ meye kegÀí os efo³ee~ Fleves {sj ye®®eeW keÀes efmeKeueeves efueS Oeve Yeer ®eeefnS~ F&éej keÀe ³e%e j®ee ngDee
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nw~ Kegoe FmeceW yew" ªê %eeve ³e%e j®eles nQ, FmekeÀes heæ{eF& Yeer keÀne peelee nw~ ªê efMeJeyeeyee pees %eeve keÀe meeiej nw,
Gmeves ³e%e j®ee nw %eeve osves kesÀ efueS~ De#ej efyeukegÀue "erkeÀ nw~ jepemJe, mJejep³e heeves kesÀ efueS ³e%e~ FmekeÀes ³e%e keÌ³eeW
keÀnles nQ? ³e%e ceW lees Jen ueesie Deengefle Deeefo yengle [eueles nQ~ legce lees heæ{les nes, Deengefle keÌ³ee [eueles nes? legce peeveles
nes nce heæ{keÀj nesefMe³eej nes pee³eWies~ efHeÀj ³en meejer ogefve³ee FmeceW mJeene nes pee³esieer~ ³e%e ceW efheíeæ[er kesÀ ìeFce pees Yeer
meeceûeer nw, meye [eue osles nQ~
legce ye®®es Deye peeveles nes ncekeÀes yeehe heæ{e jns nQ~ yeehe nw lees yengle meeOeejCe~ ceveg<³e keÌ³ee peeveW~ Gve yeæ[s-yeæ[s Deeoefce³eeW
keÀer lees yengle yeæ[er ceefncee nesleer nw~ yeehe lees yengle meeOeejCe efmechegue yew"e nw~ ceveg<³eeW keÀes kewÀmes helee heæ[s~ ³en oeoe lees
peewnjer Lee~ MeefkeÌle lees keÀesF& osKeves ceW veneR Deeleer~ efmeHe&À Flevee keÀn osles FmeceW kegÀí MeefkeÌle nw~ yeme~ ³en veneR mecePeles
efkeÀ FmeceW meJe&MeefkeÌleceeved yeehe nw~ FmeceW MeefkeÌle nw, Jen MeefkeÌle Yeer DeeF& keÀneB mes? yeehe ves ÒeJesMe efkeÀ³ee vee~ pees GvekeÀe
Kepeevee Jen Ssmes Leesæ[sner os osles nQ~ legce ³eesieyeue mes uesles nes~ Jen lees meJe&MeefkeÌleceeved nw ner~ GvekeÀer MeefkeÌle keÀneB ®eueer
veneR peeleer~ hejceelcee keÀes meJe&MeefkeÌleceeved keÌ³eeW iee³ee peelee nw, ³en Yeer keÀesF& peeveles veneR~ yeehe DeekeÀj meye yeeleW mecePeeles
nQ~ yeehe keÀnles ceQ efpemeceW ÒeJesMe keÀjlee ntB, FmeceW lees hetjer pebkeÀ ®eæ{er ngF& Leer ö hegjevee osMe, hegjevee Mejerj, GmekesÀ yengle
pevceeW kesÀ Devle ceW Deelee ntB, keÀì pees ®eæ{er nw Jen keÀesF& Gleej ve mekesÀ~ keÀì Gleejves Jeeuee SkeÀ ner meleiegª nw, Jen
SJej h³eesj nw~ ³en legce mecePeles nes~ ³en meye yegef× ceW efye"eves efueS Yeer ìeFce ®eeefnS~ legce ye®®eeW keÀes yeehe meye efJeue
keÀj osles nQ~ yeehe %eeve keÀe meeiej, Meeefvle keÀe meeiej nw, meeje efJeue keÀj osles nQ ye®®eeW keÀes~ Deeles Yeer hegjeveer ogefve³ee
ceW nQ~ ÒeJesMe Yeer GmeceW keÀjles nQ, pees nerjs pewmee Lee efHeÀj keÀewæ[er pewmee yevee~ Jees Yeue Fme mece³e keÀjesæ[heefle nQ, hejvleg
DeuhekeÀeue kesÀ efueS~ meyekeÀe Keueeme nes pee³esiee~ JeLe& heeGC[ lees legce yeveles nes~ DeYeer legce Yeer mìt[svì nes~ ³en Yeer
mìt[svì nw, ³en Yeer yengle pevceeW kesÀ Devle ceW nw~ keÀì ®eæ{er ngF& nw~ pees yengle De®íe heæ{les, GmeceW ner keÀì ®eæ{er ngF&
nw~ Jener meyemes heeflele yeveles nQ, GvekeÀes ner efHeÀj heeJeve yevevee nw~ ³en [^ecee yevee ngDee nw~ yeehe lees jer³eue yeele yeleeles
nQ~ yeehe nw ì°Le~ Jen keÀYeer Guìe veneR yeleueeles~ ³en meye yeeleW ceveg<³e keÀesF& mecePe ve mekeWÀ~ legce ye®®eeW efyeiej ceveg<³eeW
keÀes kewÀmes helee heæ[s~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW
keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Tb®e heo heeves kesÀ efueS hetje HeÀeuees HeÀeoj keÀjvee nw~ meye kegÀí yeehe kesÀ nJeeues keÀj ì^mìer nes mecYeeuevee

nw, hetje Jeejer peevee nw~ Keeve-heeve, jnve-menve yeer®e keÀe meeOeejCe jKevee nw~ ve yengle Tb®e, ve yengle veeR®e~
2) yeehe ves pees megKe-Meeefvle, %eeve keÀe Kepeevee efJeue efkeÀ³ee nw, Gmes otmejeW keÀes Yeer osvee nw, keÀu³eeCekeÀejer yevevee

nw~
Jejoeve:- heefJe$elee keÀer ieg¿elee keÀes peeve megKe-Meeefvle mechevve yeveves Jeeueer ceneve Deelcee YeJe

heefJe$elee kesÀ MeefkeÌle keÀer cenevelee keÀes peeve heefJe$e DeLee&led hetp³e osJe Deelcee³eW DeYeer mes yevees~ Ssmes veneR efkeÀ
Devle ceW yeve pee³eWies~ ³en yengle mece³e keÀer pecee keÀer ngF& MeefkeÌle Devle ceW keÀece Dee³esieer~ heefJe$e yevevee keÀesF&
meeOeejCe yeele veneR nw~ ye´ïe®eejer jnles nQ, heefJe$e yeve ie³es nQ... uesefkeÀve heefJe$elee peveveer nw, ®eens mebkeÀuhe
mes, ®eens Je=efÊe mes, Jee³egceC[ue mes, JeeCeer mes, mecheke&À mes megKe-Meeefvle keÀer peveveer yevevee - FmekeÀes keÀnles nQ
ceneve Deelcee~

mueesieve:- Tb®eer efmLeefle ceW efmLele nes meJe& DeelceeDeeW keÀes jnce keÀer ¢efä oes, Jee³eye´sMeve HewÀueeDees~


