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``ceer"s ye®®es ö legcnW meensyepeeos mees Menpeeos yevevee nw, FmeefueS ³eeo keÀer ³ee$ee mes
Deheves efJekeÀceeX keÀes Yemce keÀjes''

ÒeÍe>>:- efkeÀme SkeÀ efJeefOe mes legcnejs meye og:Ke otj nes peeles nQ?
GÊej:- peye legce Deheveer ve]pej yeehe keÀer ve]pej mes efceueeles nes lees ve]pej efceueves mes legcnejs meye og:Ke otj nes peeles

nQ keÌ³eeWefkeÀ Deheves keÀes Deelcee mecePekeÀj yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes meye heehe keÀì peeles nQ~ ³ener nw legcnejer ³eeo
keÀer ³ee$ee~ legce osn kesÀ meye Oece& íesæ[ yeehe keÀes ³eeo keÀjles nes, efpememes Deelcee meleesÒeOeeve yeve peeleer nw,
legce megKeOeece kesÀ ceeefuekeÀ yeve peeles nes~

Deesced Meeefvle~ efMeJe YeieJeevegJee®e, Deheves keÀes Deelcee mecePekeÀj yew"es~ yeehe ]HeÀjceeles nQ efMeJe YeieJeevegJee®e ceevee ner efMeJeyeeyee
mecePeeles nQ ye®®es Deheves keÀes Deelcee mecePekeÀj yew"es keÌ³eeWefkeÀ legce meye yeóme& nes~ SkeÀ ner yeehe kesÀ ye®®es nes~ SkeÀ ner yeehe mes Jemee&
uesvee nw, ntyent pewmes 5 n]peej Je<e& henues yeehe mes Jemee& efue³ee Lee~ Deeefo meveeleve osJeer-osJeleeDeeW keÀer jepeOeeveer ceW Les~ yeehe yew"
mecePeeles nQ legce met³e&JebMeer DeLee&led efJeée kesÀ ceeefuekeÀ kewÀmes yeve mekeÀles nes~ cegPe Deheves yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ legce meye Deelcee³eW YeeF&-
YeeF& nes~ Tb®e les Tb®e YeieJeeved SkeÀ ner nw~ Gme me®®es meensye kesÀ ye®®es meensyepeeos nQ~ ³en yeehe yew" mecePeeles nQ, GvekeÀer Þeercele
hej yegef× keÀe ³eesie ueiee³eWies lees legcnejs heehe meye keÀì pee³eWies~ meye og:Ke otj nes pee³eWies~ yeehe mes peye nceejer DeebKeW efceueleer nQ lees
meye og:Ke otj nes peeles nQ~ DeebKes efceueeves keÀe Yeer DeLe& mecePeeles nQ~ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes, ³en nw ³eeo keÀer
³ee$ee~ FmekeÀes ³eesie Deefive Yeer keÀne peelee nw~ Fme ³eesie Deefive mes legcnejs pees pevce-pevceevlej kesÀ heehe nQ, Jen Yemce nes pee³eWies~
³en nw ner og:KeOeece~ meYeer veke&ÀJeemeer nQ~ legceves yengle heehe efkeÀ³es nQ, FmekeÀes keÀne peelee nw jeJeCe jep³e~ mele³egie keÀes keÀne peelee
nw jecejep³e~ legce Ssmes mecePee mekeÀles nes~ Yeue efkeÀleveer Yeer yeæ[er meYee yew"er nes, Yee<eCe keÀjves ceW npee& Leesæ[sner nw~ legce lees
YeieJeevegJee®e keÀnles jnles nes~ efMeJe YeieJeevegJee®eönce meye Deelcee³eW GvekeÀer mevleeve nQ, ye´ome& nQ~ yeekeÀer Þeerke=À<Ce keÀer keÀesF&
mevleeve Les, Ssmes veneR keÀnWies~ ve Fleveer jeefve³eeb ner Leer~ Þeerke=À<Ce keÀe lees peye mJe³ebJej neslee nw, veece ner yeoue peelee nw~ neB, Ssmes
keÀnWies ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ye®®es Les~ jeOes-ke=À<Ce ner mJe³ebJej kesÀ yeeo ue#ceer-veeje³eCe yeveles nQ leye SkeÀ ye®®ee neslee nw~ efHeÀj
GvekeÀer ef[vee³emìer ®eueleer nw~ legce ye®®eeW keÀes Deye ceeceskeÀced ³eeo keÀjvee nw~ osn kesÀ meye Oece& íesæ[es, yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees
legcnejs meye heehe keÀì pee³eWies~ meleesÒeOeeve yeve mJeie& ceW pee³eWies~ mJeie& ceW keÀesF& og:Ke neslee veneR~ veke&À ceW DeLeen og:Ke nw~ megKe keÀe
veece-efveMeeve veneR~ Ssmes ³egefkeÌle mes yeleueevee ®eeefnS~ efMeJe YeieJeevegJee®eöns ye®®eeW, Fme mece³e legce DeelceeSb heeflele nes, Deye heeJeve
kewÀmes yevees? cegPes yeguee³ee ner nwöns heeflele-heeJeve DeeDees~ heeJeve nesles ner nQ mele³egie ceW, heeflele nesles nQ keÀefue³egie ceW~ keÀefue³egie kesÀ
yeeo efHeÀj mele³egie peªj yevevee nw~ veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee, hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe neslee nw~ iee³eve Yeer nw yeḯee Üeje
mLeehevee~ nce ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb S[ehìs[ ef®eu[^sve nQ~ nce nQ ye´eïeCe ®eesìer~ efJejeì ªhe Yeer nw vee~ henues yeéïeCe peªj
yevevee heæ[s~ yeḯee Yeer yeéïeCe nw~ osJelee³eW nQ ner mele³egie ceW~ mele³egie ceW meoe megKe nw~ og:Ke keÀe veece veneR~ keÀefue³egie ceW
DehejceDeheej og:Ke nQ, meye og:Keer nQ~ Ssmee keÀesF& veneR nesiee efpemekeÀes og:Ke ve nes~ ³en nw jeJeCe jep³e~ ³en jeJeCe Yeejle keÀe
vecyejJeve ogMceve nw~ nj SkeÀ ceW 5 efJekeÀej nQ~ mele³egie ceW keÀesF& efJekeÀej veneR nesles~ Jen nw heefJe$e ie=nmLe Oece&~ DeYeer lees og:Ke kesÀ
heneæ[ efiejs ngS nQ, Deewj Yeer efiejves nQ~ ³en Fleves yee@cyme Deeefo yeveeles jnles nQ, jKeves efueS Leesæ[sner nQ~ yengle efjHeÀeFve keÀj jns nQ
efHeÀj efjnme&ue nesieer, efHeÀj HeÀeFveue nesiee~ DeYeer mece³e yengle Leesæ[e nw, [^ecee lees Deheves mece³e hej hetje nesiee vee~
henues-henues efMeJe yeeyee keÀe %eeve nesvee ®eeefnS~ kegÀí Yeer Yee<eCe Deeefo Megª keÀjles nes lees ncesMee henues-henues keÀnvee nw - efMeJeeS
vece:... keÌ³eeWefkeÀ efMeJeyeeyee keÀer pees ceefncee nw Jen Deewj keÀesF& keÀer veneR nes mekeÀleer~ efMeJe pe³evleer ner nerjs legu³e nw~ Þeerke=À<Ce kesÀ
®eefj$e Deeefo kegÀí nQ veneR~ mele³egie ceW lees íesìs ye®®es Yeer meleesÒeOeeve ner nesles nQ~ ye®®eeW ceW keÀesF& ®eb®euelee Deeefo veneR nesleer~
Þeerke=À<Ce kesÀ efueS efoKeeles nQöcekeÌKeve Keeles Les, ³en keÀjles Les, ³en lees ceefncee kesÀ yeoues Deewj ner iueeefve keÀjles nQ~ efkeÀlevee KegMeer
ceW DeekeÀj keÀnles F&éej meJe&J³eeheer nw~ lesjs ceW Yeer nw, cesjs ceW Yeer nw~ ³en yeæ[er Yeejer iueeefve nw hejvleg leceesÒeOeeve ceveg<³e Fve yeeleeW keÀes
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mecePe veneR mekeÀles~ lees henues-henues yeehe keÀe heefj®e³e osvee ®eeefnSöJen efvejekeÀej yeehe nw, efpevekeÀe veece ner nw keÀu³eeCekeÀejer
efMeJe, meJe& keÀe meoddieefle oelee~ Jen efvejekeÀej yeehe megKe keÀe meeiej, Meeefvle keÀe meeiej nw~ Deye Flevee og:Ke keÌ³eeW ngDee nw? keÌ³eeWefkeÀ
jeJeCe jep³e nw~ jeJeCe nw meyekeÀe ogMceve, GmekeÀes ceejles Yeer nQ, hejvleg cejlee veneR~ ³eneB keÀesF& SkeÀ og:Ke veneR nw, DehejceDeheej
og:Ke nQ~ mele³egie ceW nw DehejceDeheej megKe~ 5 n]peej Je<e& henues yesno kesÀ yeehe kesÀ ye®®es yeves Les Deewj ³en Jemee& yeehe mes efue³ee Lee~
efMeJeyeeyee Deeles nQ peªj, kegÀí lees DeekeÀj keÀjles nQ vee~ SkeÌ³etjsì keÀjles nQ leye lees ceefncee ieeF& peeleer nw~ efMeJe jeef$e Yeer keÀnles
nQ efHeÀj nw Þeerke=À<Ce keÀer jeef$e~ Deye efMeJejeef$e Deewj Þeerke=À<Ce keÀer jeef$e keÀes Yeer mecePevee ®eeefnS~ efMeJe lees Deeles ner nQ yesno keÀer jele
ceW~ Þeerke=À<Ce keÀe pevce Dece=leJesues neslee nw, ve efkeÀ jeef$e keÀes~ efMeJe keÀer jeef$e ceveeles nQ hejvleg GvekeÀer keÀesF& efleefLe leejerKe veneR~
Þeerke=À<Ce keÀe pevce neslee nw Dece=leJesues~ Dece=leJesuee meyemes MegYe cegntÊe& ceevee peelee nw~ Jees ueesie Þeerke=À<Ce keÀe pevce 12 yepes ceveeles
nQ hejvleg Jen ÒeYeele lees ngF& veneR~ ÒeYeele meJesjs 2-3 yepes keÀes keÀne peelee nw peyeefkeÀ efmecejCe Yeer keÀj mekesÀ~ Ssmes Leesæ[sner 12 yepes
efJekeÀej mes G"keÀj keÀesF& YeieJeeve keÀe veece Yeer uesles neWies, efyeukegÀue veneR~ Dece=leJesuee 12 yepes keÀes veneR keÀne peelee~ Gme mece³e
lees ceveg<³e heeflele iebos nesles nQ~ Jee³egceC[ue ner meeje Kejeye neslee nw~ Deæ{eF& yepes Leesæ[sner keÀesF& G"lee nw~ 3-4 yepes keÀe mece³e
Dece=leJesuee nw~ Gme mece³e G"keÀj ceveg<³e YeefkeÌle keÀjles nQ, ³en ìeFce lees ceveg<³eeW ves yevee³es nQ, hejvleg Jen keÀesF& mece³e nw veneR~ lees
legce Þeerke=À<Ce keÀer Jesuee efvekeÀeue mekeÀles nes~ efMeJe keÀer Jesuee kegÀí Yeer veneR efvekeÀeue mekeÀles~ ³en lees Kego ner DeekeÀj mecePeeles nQ~ lees
henues-henues ceefncee yeleeveer nw efMeJeyeeyee keÀer~ ieerle efheíeæ[er ceW veneR, henues yepeevee ®eeefnS~ efMeJeyeeyee meyemes ceer"e yeeyee nw,
Gvemes yesno keÀe Jemee& efceuelee nw~ Deepe mes 5 n]peej Je<e& henues ³en Þeerke=À<Ce mele³egie keÀe henuee efÒevme Lee~ JeneB DehejceDeheej
megKe Les~ DeYeer Yeer mJeie& keÀe iee³eve keÀjles jnles nQ~ keÀesF& cejlee nw lees keÀnWies HeÀueevee mJeie& ie³ee~ Dejs, DeYeer lees veke&À nw~ mJeie&
nes lees mJeie& ceW hegvepe&vce ues mekeWÀ~
mecePeevee ®eeefnS nceejs heeme lees Fleves Je<eex keÀe DevegYeJe nw, Jen efmeHe&À 15 efceveì ceW lees veneR mecePee mekeÀles, FmeceW lees ìeFce
®eeefnS~ henues-henues lees SkeÀ meskeÀC[ keÀer yeele megveeles nQ, yesno keÀe yeehe pees og:Ke nlee& megKe keÀlee& nw, GvekeÀe heefj®e³e osles nQ~
Jen nce meye DeelceeDeeW keÀe yeehe nw~ nce yeer.kesÀ. meye efMeJeyeeyee keÀer Þeercele hej ®eueles nQ~ yeehe keÀnles nQ legce meye YeeF&-YeeF& nes,
ceQ legcneje yeehe ntB~ ceQ 5 n]peej Je<e& henues Dee³ee Lee, leye lees efMeJe pe³evleer ceveeles nes~ mJeie& ceW kegÀí cevee³ee veneR peelee~
efMeJepe³evleer nesleer nw, efpemekeÀe efHeÀj YeefkeÌle ceeie& ceW ³eeoieej cevee³ee peelee nw~ ³en ieerlee Sheermees[ ®eue jne nw~ veF& ogefve³ee keÀer
mLeehevee ye´ïee Üeje, hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe MebkeÀj Üeje~ Deye Fme hegjeveer ogefve³ee keÀe Jee³egceC[ue lees legce osKe jns nes, Fme
heeflele ogefve³ee keÀe efJeveeMe peªj nesvee nw FmeefueS keÀnles nQ heeJeve ogefve³ee ceW ues ®euees~ DeLeen og:Ke nQöueæ[eF&, ceewle,
efJeOeJeehevee, peerJeIeele keÀjvee....~ mele³egie ceW lees Deheej megKeeW keÀe jep³e Lee~ ³en Sce Dee@yepeskeÌì keÀe ef®e$e lees peªj JeneB ues
peevee ®eeefnS~ ³en ue#ceer-veeje³eCe efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les~ 5 n]peej Je<e& keÀer yeele megveeles nQöFvneWves kewÀmes ³en pevce hee³ee? keÀewve
mes keÀce& efkeÀ³es pees ³en yeveW? keÀce&-DekeÀce&-efJekeÀce& keÀer ieefle yeehe ner mecePeeles nQ~ mele³egie ceW keÀce&, DekeÀce& nes peeles nQ~ ³eneB lees
jeJeCe jep³e nesves keÀejCe keÀce&, efJekeÀce& yeve peeles nQ FmeefueS FmekeÀes heehe DeelceeDeeW keÀer ogefve³ee keÀne peelee nw~ uesve-osve Yeer heehe
DeelceeDeeW mes ner nw~ hesì ceW ner ye®®ee neslee nw lees meieeF& keÀj osles nQ~ efkeÀleveer ef¬eÀefceveue ¢efä nw~ ³eneB nw ner ef¬eÀefceveue DeeFp[~
mele³egie keÀes keÀne peelee nw efmeefJeueeFp[~ ³eneB DeebKeW yengle heehe keÀjleer nQ~ JeneB keÀesF& heehe veneR keÀjles~ mele³egie mes ueskeÀj keÀefue³egie
Devle lekeÀ efnmìêr-pee@ûeeHeÀer efjheerì nesleer nw~ ³en lees peevevee ®eeefnS vee~ og:KeOeece megKeOeece keÌ³eeW keÀne peelee nw? meeje ceoej nw
heeflele Deewj heeJeve nesves hej FmeefueS yeehe keÀnles nQ keÀece ceneMe$eg nw, FmekeÀes peerleves mes legce peielepeerle yeveWies~ DeeOeekeÀuhe heefJe$e
ogefve³ee Leer, efpemeceW Þesÿ osJelee Les~ Deye lees YeÏäe®eejer nQ~ SkeÀ lejHeÀ keÀnles Yeer nQ ³en YeÏäe®eejer ogefve³ee nw efHeÀj meyekeÀes Þeer Þeer
keÀnles jnles, pees Deelee nw Jen yeesue osles nQ~ ³en meye mecePevee nw~ Deye lees ceewle meeceves Keæ[e nw~ yeehe keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo
keÀjes lees heehe keÀì pee³eWies~ legce meleesÒeOeeve yeve pee³eWies~ megKeOeece kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ DeYeer lees nw ner og:Ke~ efkeÀlevee Yeer Jes ueesie
keÀevÖesÀvme keÀjW, mebie"ve keÀjW hejvleg Fvemes kegÀí nesvee veneR nw~ meeræ{er veer®es Glejles ner peeles nQ~ yeehe Dehevee keÀe³e& Deheves ye®®eeW Üeje
keÀj jns nQ~ legceves hegkeÀeje nw heeflele-heeJeve DeeDees, lees ceQ Deheves mece³e hej Dee³ee ngDee ntB~ ³eoe ³eoeefn Oece&m³e..... FmekeÀe DeLe&
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Yeer veneR peeveles~ yegueeles nQ lees peªj Kego heeflele nQ~ yeehe keÀnles nQ jeJeCe ves legcekeÀes heeflele yevee³ee nw, Deye ceQ heeJeve yeveeves Dee³ee
ntB~ Jen heeJeve ogefve³ee Leer~ Deye heeflele ogefve³ee nw~ 5 efJekeÀej meyeceW nQ, DehejceDeheej og:Ke nQ~ meye lejHeÀ DeMeeefvle ner DeMeeefvle
nw~ peye legce efyeukegÀue leceesÒeOeeve, heehe Deelcee yeve peeles nes leye ceQ Deelee ntB~ pees cegPes meJe&J³eeheer keÀn cesje DehekeÀej keÀjles nQ,
Ssmes-Ssmes keÀe Yeer ceQ GhekeÀej keÀjves Deelee ntB~ cegPes legce efvecev$eCe osles nes efkeÀ Fme heeflele jeJeCe keÀer ogefve³ee ceW DeeDees~ heeflele Mejerj
ceW DeeDees~ cegPes Yeer jLe lees ®eeefnS vee~ heeJeve jLe lees ®eeefnS veneR~ jeJeCe jep³e ceW nQ ner heeflele~ heeJeve keÀesF& nw veneR~ meye
efJekeÀej mes ner hewoe nesles nQ~ ³en efJeMeMe Jeu[& nw, Jen nw JeeFmeuesme Jeu[&~ Deye legce leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve kewÀmes yeveWies? heeflele-
heeJeve lees ceQ ner ntB~ cesjs meeLe ³eesie ueieeDees, Yeejle keÀe Òee®eerve jepe³eesie ³en nw~ Dee³eWies Yeer peªj ie=nmLe ceeie& ceW~ kewÀmes
JeC[jHegÀue jerefle Deeles nQ, ³en efhelee Yeer nw lees ceeB Yeer nw keÌ³eeWefkeÀ ieT cegKe ®eeefnS, efpememes Dece=le efvekeÀues~ lees ³en ceele-efhelee nw,
efHeÀj ceeleeDeeW keÀes mecYeeueves kesÀ efueS mejmJeleer keÀes ns[ jKee nw, GvekeÀes keÀne peelee nw peiele Decyee~ keÀeueer ceelee keÀnles nQ~ Ssmes
keÀeues keÀesF& Mejerj nesles nQ keÌ³ee! Þeerke=À<Ce keÀes keÀeuee keÀj efo³ee nw keÌ³eeWefkeÀ keÀece ef®elee hej ®eæ{ keÀeues yeve ie³es nQ~ Þeerke=À<Ce ner
meebJeje efHeÀj ieesje yevelee nw~ Fve meye yeeleeW keÀes mecePeves efueS Yeer ìeFce ®eeefnS~ keÀesìeW ceW keÀesF&, keÀesF& ceW Yeer keÀesF& keÀer yegef× ceW
yew"lee nesiee keÌ³eeWefkeÀ meYeer ceW 5 efJekeÀej ÒeJesMe nQ~ legce ³en yeele meYee ceW Yeer mecePee mekeÀles nes keÌ³eeWefkeÀ keÀesF& keÀes Yeer yeesueves keÀe nkeÀ
nw, Ssmee ceewkeÀe uesvee ®eeefnS~ Dee@HeÀerefMe³eue meYee ceW keÀesF& yeer®e ceW ÒeÍe>> Deeefo veneR keÀjles nQ~ veneR megvevee nw lees Meeefvle mes ®eues
peeDees, DeeJee]pe ve keÀjes~ Ssmes-Ssmes yew" mecePeeDees~ DeYeer lees Deheej og:Ke nQ~ og:Ke kesÀ heneæ[ efiejves nQ~ nce yeehe keÀes, j®evee
keÀes peeveles nQ~ legce lees efkeÀmekeÀe Yeer DeekeÌ³ethesMeve veneR peeveles nes, yeehe ves Yeejle keÀes hewje[eF]pe keÀye Deewj kewÀmes yevee³ee Leeö³en
legce veneR peeveles nes, DeeDees lees mecePee³eW~ 84 pevce kewÀmes uesles nQ? 7 efove keÀe keÀesme& uees lees legcekeÀes 21 pevce kesÀ efue³es heehe Deelcee
mes hegC³e Deelcee yevee oWies~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej :-
1) keÀce&-DekeÀce&-efJekeÀce& keÀer ieg¿e ieefle pees yeehe ves mecePeeF& nw, Jen yegef× ceW jKe heehe DeelceeDeeW mes Deye uesve-

osve veneR keÀjveer nw~
2) Þeercele hej Dehevee yegef×³eesie SkeÀ yeehe mes ueieevee nw~ meleesÒeOeeve yeveves keÀe hegª<eeLe& keÀjvee nw~ og:KeOeece

keÀes megKeOeece yeveeves kesÀ efueS heeflele mes heeJeve yeveves keÀe hegª<eeLe& keÀjvee nw~ ef¬eÀefceveue ¢efä keÀes yeouevee nw~
Jejoeve:- vee@uespeHegÀue yeve meJe& J³eLe& kesÀ ÒeÍe>>eW keÀes ³e%e ceW mJeene keÀjves Jeeues Jeeues efvee|JeIve YeJe

peye keÀesF& efJeIve Deeles nQ lees keÌ³ee - keÌ³eeW kesÀ DeveskeÀ ÒeÍe>>eW ceW ®eues peeles nes, ÒeÍe>>ef®ele yevevee DeLee&led hejsMeeve
nesvee~ vee@uespeHegÀue yeve ³e%e ceW meJe& J³eLe& ÒeÍe>>eW keÀes mJeene keÀj oes lees DeehekeÀe Yeer ìeFce ye®esiee Deewj otmejeW
keÀe Yeer ìeFce ye®e pee³esiee, Fmemes menpe ner efvee|JeIve yeve pee³eWies~ efve½e³e Deewj efJepe³e pevce efme× DeefOekeÀej
nw - Fme Meeve ceW jnes lees keÀYeer Yeer hejsMeeve veneR neWies~

mueesieve:- meoe Glmeen ceW jnvee Deewj otmejeW keÀes Glmeen efoueevee-³ener DeehekeÀe DeekeÌ³ethesMeve nw~


