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``ceer"s ye®®es ö ³en heæ{eF& pees yeehe heæ{eles nQ, FmeceW DeLeen keÀceeF& nw, FmeefueS heæ{eF& De®íer jerefle
heæ{les jnes, eEuekeÀ keÀYeer ve ìtìs''

ÒeÍe>>:- pees efJeveeMekeÀeues efJehejerle yegef× nQ, GvnW legcnejer efkeÀme yeele hej nBmeer Deeleer nw?
GÊej:- legce peye keÀnles nes DeYeer efJeveeMe keÀeue ve]peoerkeÀ nw, lees GvnW nBmeer Deeleer nw~ legce peeveles nes yeehe ³eneB

yew"s lees veneR jnWies, yeehe keÀer [d³egìer nw heeJeve yeveevee~ peye heeJeve yeve pee³eWies lees ³en hegjeveer ogefve³ee efJeveeMe
nesieer, veF& Dee³esieer~ ³en ueæ[eF& nw ner efJeveeMe kesÀ efueS~ legce osJelee yeveles nes lees Fme keÀefue³egieer íer-íer me=efä
hej Dee veneR mekeÀles~

Deesced Meeefvle~ ªneveer yeehe yew" ªneveer ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ ye®®es mecePeles nQ nce yengle yesmecePe yeve ie³es Les~ cee³ee jeJeCe
ves yesmecePe yevee efo³ee Lee~ ³en Yeer ye®®es mecePeles nQ efkeÀ yeehe keÀes peªj Deevee ner nw, peyeefkeÀ veF& me=efä mLeeheve nesveer nw~ ef$ecete|le
keÀe ef®e$e Yeer nw ö yeḯee Üeje mLeehevee, efJe<Ceg Üeje heeuevee, MebkeÀj Üeje efJeveeMe keÌ³eeWefkeÀ keÀjvekeÀjeJevenej lees yeehe nw vee~ SkeÀ
ner nw pees keÀjlee nw Deewj keÀjelee nw~ henues efkeÀmekeÀe veece Dee³esiee? pees keÀjlee nw efHeÀj efpeme Üeje keÀjeles nQ~ keÀjvekeÀjeJevenej
keÀne peelee nw vee~ ye´ïee Üeje veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee keÀjeles nQ~ ³en Yeer ye®®es peeveles nQ nceejer pees veF& ogefve³ee nw, pees nce
mLeeheve keÀj jns nQ, FmekeÀe veece ner nw osJeer-osJeleeDeeW keÀer ogefve³ee~ mele³egie ceW ner osJeer-osJelee nesles nQ~ efkeÀmeer Deewj keÀes osJeer-
osJelee veneR keÀne peelee~ JeneB ceveg<³e nesles veneR~ nw ner SkeÀ osJeer-osJelee Oece&, otmeje keÀesF& Oece& ner veneR~ DeYeer legce ye®®es mce=efle
ceW Dee³es nes efkeÀ yejesyej nce osJeer-osJelee Les, efveMeeefve³eeB Yeer nQ~ Fmueeceer, yeew×er, ef¬eÀef½e³eve Deeefo meyekeÀer Deheveer-Deheveer efveMeeveer
nw~ nceeje peye jep³e Lee lees Deewj keÀesF& veneR Lee~ DeYeer efHeÀj Deewj meYeer Oece& nQ, nceeje osJelee Oece& nw veneR~ ieerlee ceW De#ej yeæ[s
De®ís-De®ís nQ hejvleg keÀesF& mecePe veneR mekeÀles~ yeehe keÀnles nQ efJeveeMe keÀeues efJeÒeerle yegef× Deewj efJeveeMe keÀeues Òeerle yegef×~
efJeveeMe lees Fme mece³e ner nesvee nw~ yeehe Deeles Yeer nQ mebiece³egie hej, peyeefkeÀ ®eWpe nesleer nw~ yeehe legce ye®®eeW keÀes yeoues ceW meye kegÀí
ve³ee osles nQ~ Jen meesveej Yeer nw, Oeesyeer Yeer nw, yeæ[e J³eeheejer Yeer nw~ efyejuee ner keÀesF& yeehe mes J³eeheej keÀjs~ Fme J³eeheej ceW lees
DeLeen HeÀe³eoe nw~ heæ{eF& ceW HeÀe³eoe yengle neslee nw~ ceefncee Yeer keÀer peeleer nw efkeÀ heæ{eF& keÀceeF& nw, Jen Yeer pevce-pevceevlej kesÀ
efueS keÀceeF& nw~ lees Ssmeer heæ{eF& De®íer jerefle heæ{veer ®eeefnS vee Deewj heæ{elee Yeer yengle menpe ntB~ efmeHe&À SkeÀ nHeÌlee mecePekeÀj efHeÀj
Yeue keÀneB Yeer ®eues peeDees, legcnejs heeme heæ{eF& Deeleer jnsieer DeLee&led cegjueer efceueleer jnsieer lees efHeÀj keÀYeer eEuekeÀ veneR ìtìsieer~ ³en
nw DeelceeDeeW keÀer hejceelcee kesÀ meeLe eEuekeÀ~ ieerlee ceW Yeer ³en De#ej nQ efJeveeMe keÀeues efJeÒeerle yegef× efJeveMevleer, Òeerle yegef×
efJepe³evleer~ legce peeveles nes Fme mece³e ceveg<³e SkeÀ-oes keÀes keÀeìles-ceejles jnles nQ~ Fve pewmee ¬eÀesOe Jee efJekeÀej Deewj keÀesF& ceW neslee
veneR~ ³en Yeer iee³eve nw efkeÀ êesheoer ves hegkeÀeje~ yeehe ves mecePee³ee nw legce meye êesheefo³eeB nes~ YeieJeevegJee®e, yeehe keÀnles nQöye®®es,
Deye efJekeÀej ceW veneR peeDees~ ceQ legcekeÀes mJeie& ceW ues ®euelee ntB, legce efmeHe&À cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ Deye efJeveeMekeÀeue nw vee,
efkeÀmekeÀer Yeer megveles veneR, ueæ[les ner jnles nQ~ efkeÀlevee GvekeÀes keÀnles nQ Meevle jnes, hejvleg Meevle jnles veneR~ Deheves ye®®eeW Deeefo
mes efyeígæ[keÀj ueæ[eF& kesÀ cewoeve ceW peeles nQ~ efkeÀleves ceveg<³e cejles ner jnles nQ~ ceveg<³e keÀer keÀesF& Jewu³eg veneR~ Deiej Jewu³eg nw,
ceefncee nw lees Fve osJeer-osJeleeDeeW keÀer~ DeYeer legce ³en yeveves keÀe hegª<eeLe& keÀj jns nes~ legcnejer ceefncee JeemleJe ceW Fve osJeleeDeeW
mes Yeer peemleer nw~ legcekeÀes DeYeer yeehe heæ{e jns nQ~ efkeÀleveer Tb®e heæ{eF& nw~ heæ{ves Jeeues yengle pevceeW kesÀ Devle ceW efyeukegÀue ner
leceesÒeOeeve nQ~ ceQ lees meowJe meleesÒeOeeve ner ntB~
yeehe keÀnles nQ ceQ legce ye®®eeW keÀe Deesyeeref[³evì meJexvì yevekeÀj Dee³ee ntB~ efJe®eej keÀjes nce efkeÀleves íer-íer yeve ie³es nQ~ yeehe ner
ncekeÀes Jeen-Jeen yeveeles nQ~ YeieJeeve yew" ceveg<³eeW keÀes heæ{ekeÀj efkeÀlevee Tb®e yeveeles nQ~ yeehe Kego keÀnles nQ ceQ yengle pevceeW kesÀ
Devle ceW legce meyekeÀes leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeveeves Dee³ee ntB~ DeYeer legcekeÀes heæ{e jne ntB~ yeehe keÀnles nQ ceQves legcekeÀes mJeie&Jeemeer
yevee³ee efHeÀj legce veke&ÀJeemeer kewÀmes yeves, efkeÀmeves yevee³ee? iee³eve Yeer nw efJeveeMe keÀeues efJeÒeerle yegef× efJeveMevleer~ Òeerle yegef×
efJepe³evleer~ efHeÀj efpelevee-efpelevee Òeerle yegef× jnWies DeLee&led yengle ³eeo keÀjWies, Glevee legcneje ner HeÀe³eoe nw~ ueæ[eF& keÀe cewoeve nw
vee~ keÀesF& Yeer ³en veneR peeveles nQ efkeÀ ieerlee ceW keÀewve-meer ³eg× yeleeF& nw~ GvneWves lees efHeÀj keÀewjJeeW Deewj heeC[JeeW keÀer ³eg× efoKeeF&
nw~ keÀewjJe mecÒeoe³e, heeC[Je mecÒeoe³e Yeer nQ hejvleg ³eg× lees keÀesF& nw veneR~ heeC[Je GvekeÀes keÀne peelee nw pees yeehe keÀes peeveles
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nQ~ yeehe mes Òeerle yegef× nQ~ keÀewjJe GvekeÀes keÀne peelee pees yeehe mes efJeÒeerle yegef× nQ~ De#ej lees yengle De®ís-De®ís mecePeves uee³ekeÀ
nQ~
DeYeer nw mebiece³egie~ legce ye®®es peeveles nes veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee nes jner nw~ yegef× mes keÀece uesvee nw~ DeYeer ogefve³ee efkeÀleveer yeæ[er
nw~ mele³egie ceW efkeÀleves Leesæ[s ceveg<³e neWies~ íesìe Peeæ[ nesiee vee~ Jen Peeæ[ efHeÀj yeæ[e neslee nw~ ceveg<³e me=efä ªheer ³en Guìe Peeæ[
kewÀmes nw, ³en Yeer keÀesF& mecePeles veneR nQ~ FvekeÀes keÀuhe Je=#e keÀne peelee nw~ Je=#e keÀe vee@uespe Yeer ®eeefnS vee? Deewj Je=#eeW keÀe
vee@uespe lees yengle-yengle F]peer nw, Peì yelee oWies~ Fme Je=#e keÀe vee@uespe Yeer Ssmee F]peer nw hejvleg ³en nw ndd³egceve Je=#e~ ceveg<³eeW keÀes
Deheves Je=#e keÀe helee ner veneR heæ[lee nw~ keÀnles Yeer nQ iee@[ F]pe ef¬eÀ³esìj, lees peªj ®ewlev³e nw vee~ yeehe mele nw, ®ewlev³e nw, %eeve
keÀe meeiej nw~ GveceW keÀewve-mee %eeve nw, ³en Yeer keÀesF& veneR mecePeles nQ~ yeehe ner yeerpe ªhe, ®ewlev³e nw~ Gvemes ner meejer j®evee nesleer
nw~ lees yeehe yew" mecePeeles nQ, ceveg<³eeW keÀes Deheves Peeæ[ keÀe helee veneR nw, Deewj Peeæ[eW keÀes lees De®íer jerefle peeveles nQ~ Peeæ[ keÀe yeerpe
Deiej ®ewlev³e neslee lees yeleueelee vee hejvleg Jen lees nw peæ[~ lees Deye legce ye®®es ner j®elee Deewj j®evee kesÀ je]pe keÀes peeveles nes~ ³en
mele nw, ®ewlev³e nw, %eeve keÀe meeiej nw~ ®ewlev³e ceW lees yeele®eerle keÀj mekeÀles nQ vee~ ceveg<³e keÀe leve meyemes Tb®e Decetu³e iee³ee ie³ee
nw~ FvekeÀe cetu³e keÀLeve veneR keÀj mekeÀles~ yeehe DeekeÀj DeelceeDeeW keÀes mecePeeles nQ~
legce ªhe Yeer nes, yemevle Yeer nes~ yeehe nw %eeve keÀe meeiej~ Gvemes legcekeÀes jlve efceueles nQ~ ³en %eeve jlve nQ, efpeve jlveeW mes Jen jlve
Yeer legcekeÀes {sj efceue peeles nQ~ ue#ceer-veeje³eCe kesÀ heeme osKees efkeÀleves jlve nQ~ nerjs-peJeenjeW kesÀ cenueeW ceW jnles nQ~ veece ner nw
mJeie&, efpemekesÀ legce ceeefuekeÀ yeveves Jeeues nes~ keÀesF& iejerye keÀes De®eevekeÀ yeæ[er uee@ìjer efceueleer nw lees heeieue nes peeles nQ vee~ yeehe Yeer
keÀnles nQ legcekeÀes efJeée keÀer yeeoMeener efceueleer nw lees cee³ee efkeÀlevee DeeheespeerMeve keÀjleer nw~ legcekeÀes Deeies ®eue helee heæ[siee efkeÀ
cee³ee efkeÀleves De®ís-De®ís ye®®eeW keÀes Yeer nhe keÀj uesleer nw~ SkeÀoce Kee uesleer nw~ legceves mehe& keÀes osKee nwöces{keÀ keÀes kewÀmes
hekeÀæ[lee nw, pewmes iepe keÀes ûeen nhe keÀjles nQ~ mehe& ces{keÀ keÀes SkeÀoce meejs keÀe meeje nhe keÀj ueslee nw~ cee³ee Yeer Ssmeer nw, ye®®eeW
keÀes peerles peer hekeÀæ[keÀj SkeÀoce Kelce keÀj osleer nw pees efHeÀj keÀYeer yeehe keÀe veece Yeer veneR uesles nQ~ ³eesieyeue keÀer leekeÀle legcnejs
ceW yengle keÀce nw~ meeje ceoej ³eesieyeue hej nw~ pewmes mehe& ces{keÀ keÀes nhe keÀjlee nw, legce ye®®es Yeer meejer yeeoMeener keÀes nhe keÀjles
nes~ meejs efJeée keÀer yeeoMeener legce meskeÀC[ ceW ues ueWies~ yeehe efkeÀlevee menpe ³egefkeÌle yeleeles nQ~ keÀesF& nefLe³eej Deeefo veneR~ yeehe
%eeve-³eesie kesÀ Deðe-Meðe osles nQ~ GvneWves efHeÀj mLetue nefLe³eej Deeefo os efo³es nQ~
legce ye®®es Fme mece³e keÀnles nesönce keÌ³ee mes keÌ³ee yeve ie³es Les! pees ®eens mees keÀnes, nce Ssmes Les peªj~ Yeue Les lees ceveg<³e ner hejvleg
iegCe Deewj DeJeiegCe lees nesles nQ vee~ osJeleeDeeW ceW owJeeriegCe nQ FmeefueS GvneW keÀer ceefncee ieeles nQöDeehe meJe&iegCe mechevve..... nce
efveieg&Ce nejs ceW keÀesF& iegCe veener~ Fme mece³e meejer ogefve³ee ner efveieg&Ce nw DeLee&led SkeÀ Yeer osJeleeF& iegCe veneR nw~ yeehe pees iegCe
efmeKeueeves Jeeuee nw, GvekeÀes ner veneR peeveles FmeefueS keÀne peelee efJeveeMe keÀeues efJeÒeerle yegef×~ Deye efJeveeMe lees nesvee ner nw
mebiece³egie hej~ peyeefkeÀ hegjeveer ogefve³ee efJeveeMe nesleer nw Deewj veF& ogefve³ee mLeeheve nesleer nw~ FvekeÀes keÀne peelee nw efJeveeMe keÀeue~
³en nw Deefvlece efJeveeMe efHeÀj DeeOeekeÀuhe keÀesF& ueæ[eF& Deeefo nesleer ner veneR~ ceveg<³eeW keÀes kegÀí Yeer helee veneR nw~ efJeveeMe keÀeues
efJeÒeerle yegef× nQ lees peªj hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe nesiee vee~ Fme hegjeveer ogefve³ee ceW efkeÀleveer Deeheoe³eW nQ~ cejles ner jnles nQ~ yeehe
Fme mece³e keÀer neuele yeleueeles nQ~ ]HeÀke&À lees yengle nw vee~ Deepe Yeejle keÀe ³en neue nw, keÀue Yeejle keÌ³ee nesiee? Deepe ³en nw,
keÀue legce keÀneB neWies? legce peeveles nes henues veF& ogefve³ee efkeÀleveer íesìer Leer~ JeneB lees cenueeW ceW efkeÀleves nerjs-peJeenj Deeefo nesles
nQ~ YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer legcneje ceefvoj keÀesF& keÀce Leesæ[sner neslee nw~ efmeHe&À keÀesF& SkeÀ meesceveeLe keÀe ceefvoj Leesæ[sner nesiee~ SkeÀ
keÀesF& yevee³esiee lees GvekeÀes osKe Deewj Yeer yevee³eWies~ SkeÀ meesceveeLe ceefvoj mes ner efkeÀlevee uetìe nw~ efHeÀj yew" Dehevee ³eeoieej yevee³ee
nw~ lees oerJeejeW ceW helLej Deeefo ueieeles nQ~ Fve helLejeW keÀer keÌ³ee Jewu³eg nesieer? Fleves íesìs-mes nerjs keÀe Yeer efkeÀlevee oece nw~ yeeyee
peewnjer Lee, SkeÀ jÊeer keÀe nerje neslee Lee, 90 ªhe³ee jÊeer~ DeYeer lees GmekeÀer keÀercele n]peejeW ªhe³ee nw~ efceueles Yeer veneR~ yengle
Jewu³eg yeæ{ ieF& nw~ Fme mece³e efJeuee³ele Deeefo lejHeÀ Oeve yengle nw, hejvleg mele³egie kesÀ Deeies ³en kegÀí Yeer veneR nw~
Deye yeehe keÀnles nQ efJeveeMe keÀeues efJeÒeerle yegef× nQ~ legce keÀnles nes efJeveeMe meceerhe nw lees ceveg<³e nBmeles nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ efkeÀlevee
mece³e yew"e jntBiee, cegPes keÀesF& ³eneB cepee Deelee nw keÌ³ee? ceQ lees ve megKeer, ve og:Keer neslee ntB~ cesjs Thej [d³etìer nw heeJeve yeveeves keÀer~
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legce ³en Les, Deye ³en yeve ie³es nes, efHeÀj legcekeÀes Ssmee Tb®e yeveelee ntB~ legce peeveles nes nce efHeÀj Jen yeveves Jeeues nQ~ Deye legcekeÀes
³en mecePe DeeF& nw, nce Fme owJeer Iejeves kesÀ Yeeleer Les~ jepeeF& Leer~ efHeÀj Ssmes Deheveer jepeeF& ieBJeeF&~ efHeÀj Deewj-Deewj Deeves ueies~
Deye ³en ®e¬eÀ hetje neslee nw~ DeYeer legce mecePeles nes ueeKeeW Je<e& keÀer lees yeele ner veneR nw~ ³en ueæ[eF& nw ner efJeveeMe keÀer, Gme lejHeÀ
lees yengle Deejece mes cejWies~ keÀesF& lekeÀueerHeÀ veneR nesieer~ ne@efmheìume Deeefo ner veneR neWies~ keÀewve yew" mesJee keÀjWies Deewj jes³eWies~
JeneB lees ³en jmce ner veneR~ GvneW keÀer ceewle menpe nesleer nw~ ³eneB lees og:Keer neskeÀj cejles nQ keÌ³eeWefkeÀ legceves megKe yengle G"e³ee nw
lees og:Ke Yeer legcekeÀes osKevee nw~ Ketve keÀer veoer ³eneB ner yensieer~ Jen mecePeles nQ ³en ueæ[eF& efHeÀj Meevle nes pee³esieer hejvleg Meevle lees
nesveer veneR nw~ efceªDee ceewle ceuetkeÀe efMekeÀej~ legce osJelee yeveles nes, efHeÀj keÀefue³egieer íer-íer me=efä hej lees legce Dee veneR mekeÀles~
ieerlee ceW Yeer nw YeieJeevegJee®e, efJeveeMe Yeer osKees, mLeehevee osKees~ mee#eelkeÀej ngDee vee! ³en mee#eelkeÀej meye Devle ceW neWies ö
HeÀueeves-HeÀueeves ³en yeveles nQ efHeÀj Gme mece³e jes³eWies, yengle heílee³eWies, mepee Kee³eWies, vemeerye ketÀìWies~ uesefkeÀve keÀj keÌ³ee mekeWÀies?
³en lees 21 pevceeW keÀer uee@ìjer nw~ mce=efle lees Deeleer nw vee~ mee#eelkeÀej efyeiej efkeÀmekeÀes me]pee veneR efceue mekeÀleer nw~ efì^y³egveue
yew"leer nw vee~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) mJe³eb ceW %eeve jlve OeejCe keÀj ªhe-yemevle yevevee nw~ %eeve jlveeW mes efJeée kesÀ yeeoMeener keÀer uee@ìjer uesveer

nw~
2) Fme efJeveeMe keÀeue ceW yeehe mes Òeerle jKe SkeÀ keÀer ner ³eeo ceW jnvee nw~ Ssmee keÀesF& keÀce& veneR keÀjvee nw pees

Devle mece³e ceW heíleevee heæ[s ³ee vemeerye ketÀìvee heæ[s~
Jejoeve:- meoe mvesner yeve Gæ[leer keÀuee keÀe Jejoeve Òeehle keÀjves Jeeues efveef½ele efJepe³eer, efveeE½ele YeJe

mvesner ye®®eeW keÀes yeeheoeoe Üeje Gæ[leer keÀuee keÀe Jejoeve efceue peelee nw~ Gæ[leer keÀuee Üeje meskeÀC[ ceW
yeeheoeoe kesÀ heeme hengb®e peeDees lees kewÀmes Yeer mJeªhe ceW DeeF& ngF& cee³ee DeehekeÀes ít veneR mekesÀieer~ hejceelce
í$eíe³ee kesÀ Devoj cee³ee keÀer íe³ee Yeer veneR Dee mekeÀleer~ mvesn, cesnvele keÀes ceveesjbpeve ceW heefjJele&ve keÀj
oslee nw~ mvesn nj keÀce& ceW efveef½ele efJepe³eer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjelee nw, mvesner ye®®es nj mece³e efveeE½ele
jnles nQ~

mueesieve:- veeELeie v³et keÀer mce=efle mes meoe De®eue jnes lees KegMeer ceW vee®eles jnWies~


