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``ceer"s ye®®es ö j#eeyevOeve keÀe heJe& Òeefle%ee keÀe heJe& nw, pees mebiece³egie mes ner Megª neslee nw, DeYeer legce
heefJe$e yeveves Deewj yeveeves keÀer Òeefle%ee keÀjles nes''

ÒeÍe>>:- legcnejs meye keÀe³e& efkeÀme DeeOeej hej meHeÀue nes mekeÀles nQ? veece yeeuee kewÀmes nesiee?
GÊej:- %eeve yeue kesÀ meeLe ³eesie keÀe Yeer yeue nes lees meye keÀe³e& Deehesner keÀjves kesÀ efueS lew³eej nes pee³eW~ ³eesie yengle

ieghle nw Fmemes legce efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveles nes~ ³eesie ceW jnkeÀj mecePeeDees lees DeKeyeej Jeeues Deehesner legcneje
mevosMe íeheWies~ DeKeyeejeW mes ner veece yeeuee nesvee nw, Fvemes ner yengleeW keÀes mevosMe efceuesiee~

Deesced Meeefvle~ Deepe ye®®eeW keÀes j#eeyevOeve hej mecePeeles nQ keÌ³eeWefkeÀ DeYeer ve]peoerkeÀ nw~ ye®®es jeKeer yeebOeves kesÀ efueS peeles nQ~
Deye pees ®eer]pe neskeÀj peeleer nw GvekeÀe heJe& ceveeles nQ~ ³en lees ye®®eeW keÀes ceeuetce nw Deepe mes 5 n]peej Je<e& henues Yeer ³en Òeefle%ee he$e
efueKee³ee Lee, efpemekeÀes yengle veece efo³es nQ~ ³en nw heefJe$elee keÀer efveMeeveer~ meyekeÀes keÀnvee neslee nw heefJe$e yeveves keÀer jeKeer yeebOees~ ³en
Yeer peeveles nes heefJe$e ogefve³ee mele³egie Deeefo ceW ner nesleer nw~ Fme hegª<eesÊece mebiece³egie hej ner jeKeer heJe& Megª neslee nw, pees efHeÀj
cevee³ee pee³esiee peye YeefkeÌle Megª nesieer, FvekeÀes keÀne peelee nw Deveeefo heJe&~ Jen Yeer keÀye mes Megª neslee nw? YeefkeÌle ceeie& mes keÌ³eeWefkeÀ
mele³egie ceW lees ³en heJe& Deeefo nesles ner veneR~ ³en nesles nQ ³eneB~ meye l³eesnej Deeefo mebiece hej nesles nQ, Jener efHeÀj YeefkeÌle ceeie& mes Megª
nesles nQ~ mele³egie ceW keÀesF& l³eesnej neslee veneR~ legce keÀnWies oerhe ceeuee nesieer? veneR~ Jen Yeer ³eneB ceveeles nQ JeneB veneR nesveer ®eeefnS~
pees ³eneB ceveeles nQ Jen JeneB veneR cevee mekeÀles~ ³en meye keÀefue³egie kesÀ heJe& nQ~ j#ee-yevOeve ceveeles nQ, Deye ³en kewÀmes ceeuetce heæ[s efkeÀ
³en jeKeer keÌ³eeW ceveeF& peeleer nw? legce meyekeÀes jeKeer yeebOeleer nes, keÀnleer nes heeJeve yevees keÌ³eeWefkeÀ Deye heeJeve ogefve³ee mLeeheve nes jner
nw~ ef$ecete|le kesÀ ef®e$e ceW Yeer efueKee ngDee nwöye´ïee Üeje mLeehevee nesleer nw heeJeve ogefve³ee keÀer FmeefueS heefJe$e yeveeves kesÀ efueS jeKeer
yebOeve cevee³ee peelee nw~ DeYeer nw %eeve ceeie& keÀe mece³e~ legce ye®®eeW keÀes mecePee³ee ie³ee nw YeefkeÌle keÀer keÀesF& Yeer yeele megvee³es lees GvekeÀes
mecePeevee ®eeefnS nce DeYeer %eeve ceeie& ceW nQ~ %eeve meeiej SkeÀ ner YeieJeeve nw, pees meejer ogefve³ee keÀes JeeFmeuesme yeveeles nQ~ Yeejle
JeeFmeuesme Lee lees meejer ogefve³ee JeeFmeuesme Leer~ Yeejle keÀes JeeFmeuesme yeveeves mes meejer ogefve³ee JeeFmeuesme nes peeleer nw~ Yeejle keÀes
Jeu[& veneR keÀnWies~ Yeejle lees SkeÀ KeC[ nw Jeu[& ceW~ ye®®es peeveles nQ veF& ogefve³ee ceW efmeHe&À SkeÀ Yeejle KeC[ neslee nw~ Yeejle KeC[
ceW peªj ceveg<³e Yeer jnles neWies~ Yeejle me®eKeC[ Lee, me=efä kesÀ Deeefo ceW osJelee Oece& ner Lee, GmekeÀes ner keÀne peelee nw efvee|JekeÀejer
heefJe$e Oece&, efpemekeÀes 5 n]peej Je<e& ngS~ DeYeer ³en hegjeveer ogefve³ee yeekeÀer Leesæ[s jes]pe nw~ efkeÀlevee efove JeeFmeuesme yeveves ceW ueieles nQ?
ìeFce lees ueielee nw~ ³eneB Yeer heefJe$e yeveves keÀe hegª<eeLe& keÀjles nQ~ meyemes yeæ[e GlmeJe lees ³en nw~ Òeefle%ee keÀjveer ®eeefnSöyeeyee,
nce heefJe$e lees peªj yeveWies~ ³en GlmeJe meyemes yeæ[e mecePevee ®eeefnS~ meye hegkeÀejles Yeer nQ ns hejceefhelee hejceelcee, ³en keÀnles ngS
Yeer hejceefhelee yegef× ceW veneR Deelee~ legce peeveles nes hejceefhelee hejceelcee Deeles nQ peerJe DeelceeDeeW keÀes %eeve osves~ Deelcee-hejceelcee
Deueie jns....... ³en cesuee Fme mebiece³egie hej ner neslee nw~ kegÀcYe keÀe cesuee Yeer FmekeÀes keÀne peelee nw, pees nj 5 n]peej Je<e& yeeo
SkeÀ ner yeej neslee nw~ Jen heeveer ceW mveeve keÀjves keÀe cesuee lees DeveskeÀ yeej ceveeles Dee³es nes, Jen nw YeefkeÌle ceeie&~ ³en nw %eeve ceeie&~
mebiece keÀes Yeer kegÀcYe keÀne peelee nw~ leerve veefo³eeb JeemleJe ceW nQ veneR, ieghle veoer heeveer keÀer kewÀmes nes mekeÀleer nw! yeehe keÀnles nQ legcnejer
³en ieerlee ieghle nw~ lees ³en mecePee³ee peelee nw legce ³eesieyeue mes efJeée keÀer yeeoMeener uesles nes, FmeceW vee®e-leceeMee Deeefo kegÀí Yeer
veneR nw~ Jen YeefkeÌle ceeie& hetje DeeOeekeÀuhe ®euelee nw Deewj ³en %eeve ®euelee nw SkeÀ ueeF]HeÀ~ efHeÀj oes ³egie nw %eeve keÀer ÒeeueyOe, %eeve
veneR ®euelee nw~ YeefkeÌle lees Üehej-keÀefue³egie mes ®eueer DeeF& nw~ %eeve efmeHe&À SkeÀ ner yeej efceuelee nw efHeÀj GmekeÀer ÒeeueyOe 21 pevce
®eueleer nw~ DeYeer legcnejer DeebKes Kegueer nQ~ Deeies legce De%eeve veeRo ceW Les~ Deye jeKeer yebOeve hej ye´eïeCe ueesie jeKeer yeebOeles nQ~ legce
Yeer yeéïeCe nes~ Jen nQ kegÀKe JebMeJeeueer, legce nes cegKe JebMeeJeueer~ YeefkeÌle ceeie& ceW efkeÀleveer DevOeÞeOee nw~ ogyeve ceW HebÀmes ngS nQ~ ogyeve
(oueoue) ceW heebJe HeBÀme heæ[les nQ vee~ lees YeefkeÌle kesÀ ogyeve ceW ceveg<³e HeBÀme peeles nQ Deewj SkeÀoce ieues lekeÀ Dee peeles nQ, leye yeehe efHeÀj
Deeles nQ ye®eeves~ peye yeekeÀer ®eesìer jnleer nw, hekeÀæ[ves efueS lees ®eeefnS vee~ ye®®es yengle cesnvele keÀjles nQ mecePeeves keÀer~ keÀjesæ[eW
ceveg<³e nQ, SkeÀ-SkeÀ kesÀ heeme peevee cesnvele ueieleer nw~ legcnejer yeoveeceer DeKeyeejeW Üeje ngF& nw efkeÀ ³en Yeieeles nQ, Iejyeej ígæ[eles
nQ, yenve-YeeF& yeveeles nQ~ Megª keÀer yeele efkeÀleveer HewÀue ieF&~ DeKeyeejeW ceW Oetce ce®e ieF&~ Deye SkeÀ-SkeÀ keÀes lees mecePee veneR
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mekeÀles~ efHeÀj legcnW DeKeyeejW ner keÀece ceW Dee³eWieer~ DeKeyeejeW Üeje ner legcneje veece yeeuee nesiee~ DeYeer efJe®eej keÀjvee nwökeÌ³ee
keÀjW pees mecePeW~ j#eeyevOeve keÀe DeLe& keÌ³ee nw? peyeefkeÀ yeehe Dee³es nQ heeJeve yeveeves, leye yeehe ves ye®®eeW mes heefJe$elee keÀer Òeefle%ee ueer
nw~ heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves Jeeues ves jeKeer yeebOeer nw~
Þeerke=À<Ce keÀe pevce ceveeles nQ efHeÀj peªj ieÎer hej yew"e nesiee~ keÀejesvesMeve keÀYeer efoKeeles veneR nQ~ mele³egie Deeefo ceW ue#ceer-
veeje³eCe Les~ GvekeÀe keÀejesvesMeve ngDee nesiee~ efÒevme keÀe pevce ceveeles nQ efHeÀj keÀejesvesMeve keÀneB? oerJeeueer hej keÀejesvesMeve nesleer nw,
yeæ[e YeYekeÀe neslee nw, Jen nw mele³egie keÀe~ mebiece keÀer pees yeele nw Jen JeneB nesleer veneR~ Iej-Iej ceW jesMeveer ³eneB nesves keÀer nw~ JeneB
oerheceeuee Deeefo veneR ceveeles nQ~ JeneB lees DeelceeDeeW keÀer p³eesle peieer ngF& nw~ JeneB efHeÀj keÀejesvesMeve cevee³ee peelee nw, ve efkeÀ
oerheceeuee~ peye lekeÀ DeelceeDeeW keÀer p³eesle veneR peieer nw lees Jeeefheme pee veneR mekeÀles~ lees Deye ³en lees meye heeflele nQ, GvekeÀes heeJeve
yeveeves kesÀ efueS mees®e keÀjvee nw~ ye®®es mees®ekeÀj peeles nQ yeæ[s-yeæ[s Deeoefce³eeW kesÀ heeme~ ye®®eeW keÀer yeoveeceer ngF& DeKeyeejeW Üeje,
efHeÀj veece Yeer Fve Üeje nesiee~ Leesæ[e hewmee oes lees De®íe [eueWies~ Deye legce hewmes keÀneB lekeÀ oWies~ hewmes osvee Yeer efjéele nw~ yeskeÀe³eos
nes peelee~ DeepekeÀue efjéele efyeiej lees keÀece ner veneR neslee nw~ legce Yeer efjéele oes, Jees ueesie Yeer efjéele oW lees oesveeW SkeÀ nes peeSb~
legcnejer yeele nw ³eesieyeue keÀer~ ³eesieyeue Flevee ®eeefnS pees legce keÀesF& mes Yeer keÀece keÀje mekeÀes~ YetB-YetB keÀjles jnvee nw~ %eeve keÀe yeue
lees legcnejs ceW Yeer nw~ Fve ef®e$eeW Deeefo ceW %eeve nw, ³eesie ieghle nw~ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw, yesno keÀe Jemee&
uesves kesÀ efueS~ Jen nw ner ieghle, efpememes legce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes, keÀneB Yeer yew" legce ³eeo keÀj mekeÀles nes~ efmeHe&À ³eneB yew"keÀj
³eesie veneR meeOevee nw~ %eeve Deewj ³eeo oesveeW menpe nQ~ efmeHe&À 7 efove keÀe keÀesme& efue³ee, yeme~ peemleer ojkeÀej veneR~ efHeÀj legce
peekeÀj DeewjeW keÀes Deehemeceeve yeveeDees~ yeehe %eeve keÀe, Meeefvle keÀe meeiej nw~ ³en oes yeeleW nQ cegK³e~ Fvemes legce Meeefvle keÀe Jemee& ues
jns nes~ ³eeo Yeer yeæ[er met#ce nw~
legce ye®®es Yeue yeenj ceW ®e¬eÀ ueieeDees, yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ heefJe$e yevevee nw, owJeeriegCe Yeer OeejCe keÀjvee nw~ keÀesF& Yeer DeJeiegCe veneR
nesvee ®eeefnS~ keÀece keÀe Yeer Yeejer DeJeiegCe nw~ yeehe keÀnles nQ Deye legce heeflele cele yevees~ Yeue ðeer meeceves nes, legce Deheves keÀes
Deelcee mecePe cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ osKeles ngS ve osKees~ nce lees Deheves yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ, Jen %eeve keÀe meeiej nw~ legcekeÀes
Deehemeceeve yeveeles nQ lees legce Yeer %eeve meeiej yeveles nes~ FmeceW cetBPevee veneR ®eeefnS~ Jen nw hejce Deelcee~ hejceOeece ceW jnles nQ
FmeefueS hejce keÀne peelee nw~ Jen lees legce Yeer jnles nes~ Deye vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej legce %eeve ues jns nes~ heeme efJeod Dee@vej
pees nesles nQ GvekeÀes keÀnWies hetje %eeve meeiej yeves nQ~ yeehe Yeer %eeve meeiej, legce Yeer %eeve kesÀ meeiej~ Deelcee keÀesF& íesìer-yeæ[er veneR
nesleer nw~ hejceefhelee Yeer keÀesF& yeæ[e veneR neslee~ ³en pees keÀnles nQ n]peejeW met³e& mes lespeesce³eö³en meye nQ ieheesæ[s~ yegef× ceW efpeme ªhe
mes ³eeo keÀjles nQ Jen mee#eelkeÀej nes peelee nw~ FmeceW mecePe ®eeefnS~ Deelcee keÀe mee#eelkeÀej Jee hejceelcee keÀe mee#eelkeÀej, yeele
SkeÀ nes pee³esieer~ yeehe ves efj³eueeF]pe keÀje³ee nwöceQ ner heeflele-heeJeve, %eeve keÀe meeiej ntB~ mece³e hej DeekeÀj meyekeÀer meoddieefle
keÀjlee ntB~ meyemes peemleer YeefkeÌle legceves keÀer nw efHeÀj yeehe legcekeÀes ner heæ{eles nQ~ j#eeyebOeve kesÀ yeeo ke=À<Ce pevceeäceer nesleer nw~ efHeÀj
nw oMenje~ JeemleJe ceW oMenjs kesÀ henues lees ke=À<Ce Dee ve mekesÀ~ oMenje henues nesvee ®eeefnS efHeÀj ke=À<Ce Deevee ®eeefnS~ ³en
efnmeeye Yeer legce efvekeÀeueWies~ henues lees legce kegÀí Yeer veneR mecePeles Les~ DeYeer yeehe efkeÀlevee mecePeoej yeveeles nQ~ ìer®ej mecePeoej
yeveeles nQ vee~ DeYeer legce peeveles nes efkeÀ YeieJeeve efyevot mJeªhe nw~ Peeæ[ efkeÀlevee yeæ[e nw~ Deelcee³eW Thej ceW efyevoer ªhe ceW jnleer
nQ~ ceer"s-ceer"s ye®®eeW keÀes mecePee³ee peelee nw, JeemleJe ceW SkeÀ meskeÀC[ ceW mecePeoej yevevee ®eeefnS~ hejvleg helLejyegef× Ssmes nQ pees
mecePeles ner veneR~ veneR lees nw SkeÀ meskeÀC[ keÀer yeele~ no keÀe yeehe lees pevce yeeF& pevce ve³ee efceuelee nw~ ³en yesno keÀe yeehe lees SkeÀ
ner yeej DeekeÀj 21 pevceeW keÀe Jemee& osles nQ~ DeYeer legce yesno kesÀ yeehe mes yesno keÀe Jemee& ues jns nes~ Dee³eg Yeer yeæ[er nes peeleer nw~
Ssmes Yeer veneR 21 pevce keÀesF& SkeÀ yeehe jnsiee~ veneR, legcnejer Dee³eg yeæ[er nes peeleer nw~ legce keÀYeer og:Ke veneR osKeles nes~ efheíeæ[er
ceW legcnejer yegef× ceW ³en %eeve peekeÀj jnsiee~ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee Deewj Jemee& uesvee nw~ yeme, ye®®ee hewoe ngDee Deewj Jeeefjme yevee~
yeehe keÀes peevee lees yeme yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes, heefJe$e yevees~ owJeeriegCe OeejCe keÀjes~ yeehe Deewj Jemee& efkeÀlevee menpe nw~ Sce
Dee@yepeskeÌì Yeer meeceves nw~
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Deye ye®®eeW keÀes efJe®eej keÀjvee nw ö nce DeKeyeej Üeje kewÀmes mecePee³eW~ ef$ecete|le Yeer osvee heæ[s keÌ³eeWefkeÀ mecePee³ee peelee nw yeḯee Üeje
mLeehevee~ yeéïeCeeW keÀes heeJeve yeveeves yeehe Dee³ee nw FmeefueS jeKeer yebOeJeeles nQ~ heeflele heeJeve, Yeejle keÀes heeJeve yevee jns nQ, nj SkeÀ
keÀes heeJeve yevevee nw keÌ³eeWefkeÀ Deye heeJeve ogefve³ee mLeeheve nesleer nw~ DeYeer legcnejs 84 pevce hetjs ngS nQ~ efpemeves yengle pevce efue³es neWies
Jen De®íer jerefle mecePeles jnWies~ efheíeæ[er ceW Deeves Jeeues keÀes Fleveer KegMeer veneR nesieer keÌ³eeWefkeÀ YeefkeÌle keÀce keÀer nw~ YeefkeÌle keÀe HeÀue
osves yeehe Deelee nw~ YeefkeÌle efkeÀmeves peemleer keÀer nw ³en Yeer Deye legce peeveles nes~ henues vecyej ceW legce ner Dee³es nes, legceves ner
DeJ³eefYe®eejer YeefkeÌle keÀer nw~ legce Yeer Deheves mes hetíes nceves peemleer YeefkeÌle keÀer nw ³ee Fmeves? meyemes leerKeer pees mee|Jeme keÀjles nQ peªj
Gmeves peemleer YeefkeÌle Yeer keÀer nw~ yeeyee veece lees efueKeles nQökegÀceejkeÀe nw, pevekeÀ nw, ceveesnj nw, iegu]peej nw~ vecyejJeej lees nesles
nQ~ ³eneB vecyejJeej efye"e veneR mekeÀles~ lees efJe®eej keÀjvee nwöj#ee yevOeve keÀe DeKeyeej ceW kewÀmes [eueW~ Jen lees "erkeÀ nw, efceefvemìj
Deeefo kesÀ heeme peeles nQ, jeKeer yeebOeles nQ hejvleg heefJe$e lees yeveles veneR nQ~ legce keÀnles nes heefJe$e yevees lees heefJe$e ogefve³ee mLeeheve nes
peeS~ 63 pevce efJekeÀejer yeveW, Deye yeehe keÀnles nQ ³en Deefvlece pevce heefJe$e yevees~ Kegoe keÀes ³eeo keÀjes lees legcnejs efmej hej pees heehe
nQ Jen Glej peeSb~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) heeme efJeod Dee@vej nesves kesÀ efueS yeehe meceeve %eeve meeiej yevevee nw~ keÀesF& Yeer DeJeiegCe Devoj nw lees GmekeÀer

peeb®e keÀj efvekeÀeue osvee nw~ Mejerj keÀes osKeles ngS ve osKe, Deelcee efve½e³e keÀj Deelcee mes yeele keÀjveer nw~
2) ³eesieyeue Flevee pecee keÀjvee nw pees Dehevee nj keÀece menpe nes peeS~ DeKeyeejeW Üeje njskeÀ keÀes heeJeve yeveves

keÀe mevosMe osvee nw~ Deehe meceeve yeveeves keÀer mesJee keÀjveer nw~
Jejoeve:- osn-Yeeve keÀes osner-DeefYeceeveer efmLeefle ceW heefjJele&ve keÀjves Jeeues yesno kesÀ Jewjeieer YeJe

®eueles-®eueles ³eefo Jewjei³e KeefC[le neslee nw lees GmekeÀe cegK³e keÀejCe nw - osn-Yeeve~ peye lekeÀ osn-Yeeve
keÀe Jewjei³e veneR nw leye lekeÀ keÀesF& Yeer yeele keÀe Jewjei³e meoekeÀeue veneR jn mekeÀlee~ mecyevOe mes Jewjei³e -
³en keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw, Jen lees ogefve³ee ceW Yeer keÀF&³eeW keÀes Jewjei³e Dee peelee nw uesefkeÀve ³eneB osn-Yeeve
kesÀ pees efYevve-efYevve ªhe nQ, GvnW peevekeÀj, osn-Yeeve keÀes osner-DeefYeceeveer efmLeefle ceW heefjJele&ve keÀj osvee -
³en efJeefOe nw yesno kesÀ Jewjeieer yeveves keÀer~

mueesieve:- mebkeÀuhe ªheer heebJe cepeyetle neW lees keÀeues yeeoueeW pewmeer yeeleW Yeer heefjJele&ve nes pee³eWieer~


