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``ceer"s ye®®es ö legcnejs heeme ceveceveeYeJe Deewj ceO³eepeerYeJe kesÀ leer#Ce yeeCe nQ, FvneR yeeCeeW mes legce cee³ee
hej efJepe³e Òeehle keÀj mekeÀles nes''

ÒeÍe>>:- ye®®eeW keÀes yeehe keÀer ceoo efkeÀme DeeOeej hej efceueleer nw? ye®®es yeehe keÀer Megef¬eÀ³ee efkeÀme ªhe mes ceeveles nQ?
GÊej:- pees ye®®es efpelevee yeehe keÀes h³eej mes ³eeo keÀjles Glevee yeehe keÀer ceoo efceueleer nw~ h³eej mes yeeleW keÀjes~ Dehevee

keÀveskeÌMeve "erkeÀ jKees, Þeercele hej ®eueles jnes lees yeehe ceoo keÀjlee jnsiee~ ye®®es yeehe keÀer Megef¬eÀ³ee ceeveles,
yeeyee Deehe hejceOeece mes DeekeÀj nceW heeflele mes heeJeve yeveeles nes, Deehemes nceW efkeÀlevee megKe efceuelee nw~ h³eej
ceW Deebmet Yeer Dee peeles nQ~

Deesced Meeefvle~ ye®®eeW keÀes meyemes efÒe³e nQ ceeB Deewj yeehe~ Deewj ceeB-yeehe keÀes efHeÀj ye®®es nQ yengle efÒe³e~ Deye yeehe efpemekeÀes lJecesJe
ceelee½e efhelee keÀnles nQ~ ueewefkeÀkeÀ ceeB-yeehe keÀes lees keÀesF& Ssmes keÀn ve mekeWÀ~ ³en ceefncee nw peªj, hejvleg efkeÀmekeÀer nwö³en keÀesF&
peeveles veneR~ Deiej peeves lees JeneB ®euee pee³es Deewj yengleeW keÀes ues pee³es~ hejvleg [êcee keÀer YeeJeer ner Ssmeer nw~ peye [êcee hetje neslee
nw leye ner Deeles nQ~ Deeies cetJeer veeìkeÀ nesles Les, peye veeìkeÀ hetje neslee Lee lees meYeer SkeÌìme& mìspe hej Keæ[s nes peeles Les~ ³en Yeer
yesno keÀe yeæ[e veeìkeÀ nw~ ³en Yeer meeje ye®®eeW keÀer yegef× ceW Deevee ®eeefnSömele³egie, $eslee, Üehej, keÀefue³egie~ ³en meejer me=efä keÀe
®e¬eÀ nw~ Ssmes veneR cetueJeleve, met#ceJeleve ceW ®e¬eÀ efHeÀjlee nw~ me=efä keÀe ®e¬eÀ ³eneB ner efHeÀjlee nw~
iee³ee Yeer peelee nw SkeÀesDebkeÀej meleveece...... ³en ceefncee efkeÀmekeÀer nw? Yeue ûebLe ceW Yeer efmekeÌKe ueesie ceefncee keÀjles nQ~
iegªveevekeÀ Jee®e... Deye SkeÀesDebkeÀej ³en lees Gme SkeÀ efvejekeÀej hejceelcee keÀer ner ceefncee nw hejvleg ³en ueesie hejceelcee keÀer
ceefncee keÀes Yetue iegªveevekeÀ keÀer ceefncee keÀjves ueieles nQ~ meleiegª Yeer veevekeÀ keÀes mecePe uesles nQ~ JeemleJe ceW me=efä Yej ceW ceefncee
pees Yeer nw Gme SkeÀ keÀer ner nw Deewj keÀesF& keÀer ceefncee nw veneR~ DeYeer osKees ye´ïee ceW Deiej yeeyee keÀer ÒeJesMelee veneR nesleer lees ³en
keÀewæ[er legu³e nw~ DeYeer legce keÀewæ[er legu³e mes nerjs legu³e yeveles nes hejceefhelee hejceelcee Üeje~ Deye nw heeflele ogefve³ee, yeḯee keÀer jeef$e~
heeflele ogefve³ee ceW peye yeehe Deeles nQ Deewj pees GvekeÀes hen®eeve uesles nQ Jen Gve hej kegÀyee&ve peeles nQ~ Deepe keÀer ogefve³ee ceW lees ye®®es
Yeer OegbOekeÀejer yeve heæ[les nQ~ osJelee³eW efkeÀleves De®ís Les, DeYeer Jen hegvepe&vce uesles-uesles leceesÒeOeeve yeve ie³es nQ~ mebv³eemeer Yeer henues
yengle De®ís Les, heefJe$e Les~ Yeejle keÀes ceoo osles Les~ Yeejle ceW Deiej heefJe$elee ve nes lees keÀece ef®elee hej peue peeS~ mele³egie ceW
keÀece keÀìejer nesleer veneR~ Fme keÀefue³egie ceW meye keÀece ef®elee kesÀ keÀebìeW hej yew"s ngS nQ~ mele³egie ceW lees Ssmes veneR keÀnWies~ JeneB ³en
hJeeF]peve neslee veneR~ keÀnles nQ vee Dece=le íesæ[ efJe<e keÀens keÀes KeeS~ efJekeÀejer keÀes ner heeflele keÀne peelee nw~ DeepekeÀue ceveg<³e
lees osKees 10-12 ye®®es hewoe keÀjles jnles nQ~ keÀesF& keÀe³eoe ner veneR jne nw~ mele³egie ceW peye ye®®ee hewoe neslee nw lees henues mes ner
mee#eelkeÀej neslee nw~ Mejerj íesæ[ves kesÀ henues Yeer mee#eelkeÀej neslee nw efkeÀ nce ³en Mejerj íesæ[ peekeÀj ye®®ee yevetBiee~ Deewj SkeÀ
ye®®ee ner neslee nw, peemleer veneR~ uee@ ceg]peerye ®euelee nw~ Je=ef× lees nesveer nw peªj~ hejvleg JeneB efJekeÀej neslee veneR~ yengle hetíles nQ
leye JeneB hewoeFme kewÀmes nesleer nw? yeesuevee ®eeefnS JeneB ³eesieyeue mes meye keÀece neslee nw~ ³eesieyeue mes ner nce me=efä keÀer jepeeF& uesles
nQ~ yeengyeue mes me=efä keÀer jepeeF& veneR efceue mekeÀleer nw~
yeeyee ves mecePee³ee nw Deiej ef¬eÀef½e³eve ueesie Deeheme ceW efceue peeSb lees meejer me=efä keÀe jep³e ues mekeÀles nQ hejvleg Deeheme ceW efceueWies
veneR, uee@ veneR keÀnlee, FmeefueS oes efyeuues Deeheme ceW ueæ[les nQ lees ceeKeve legce ye®®eeW keÀes efceue peelee nw~ Þeerke=À<Ce kesÀ cegKe ceW
ceeKeve efoKee³ee nw~ ³en me=efä ªheer ceeKeve nw~
yesno keÀe yeehe keÀnles nQ ³en ³eesieyeue keÀer ueæ[eF& MeeðeeW ceW ieeF& ngF& nw, yeengyeue keÀer veneR~ GvneW ves efHeÀj eEnmekeÀ ueæ[eF& MeeðeeW
ceW efoKee oer nw~ Gvemes Dehevee keÀesF& mecyevOe veneR nw~ heeC[JeeW keÀewjJeeW keÀer ueæ[eF& nw veneR~ ³en DeveskeÀ Oece& 5 npeej Je<e& henues
Yeer Les, pees Deeheme ceW ueæ[keÀj efJeveeMe ngS~ heeC[JeeW ves osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee keÀer~ ³en nw ³eesieyeue, efpememes me=efä keÀe
jep³e efceuelee nw~ cee³eepeerle-peielepeerle yeveles nQ~ mele³egie ceW cee³ee jeJeCe neslee veneR~ JeneB Leesæ[sner jeJeCe keÀe yegle yeveekeÀj
peuee³eWies~ yegle (ef®e$e) kewÀmes-kewÀmes yeveeles nQ~ Ssmee keÀesF& owl³e Jee Demegj neslee veneR~ ³en Yeer veneR mecePeles 5 efJekeÀej ðeer kesÀ nQ
Deewj 5 efJekeÀej hegª<e kesÀ nQ~ GvekeÀes efceueekeÀj 10 MeerMe Jeeuee jeJeCe yevee osles nQ~ pewmes efJe<Ceg keÀes Yeer 4 Yegpee³eW osles nQ~ ceveg<³e



2/3

14-12-24 Òeele:cegjueer Deesced Meeefvle   ``yeeheoeoe''       ceOegyeve

lees ³en keÀe@ceve yeele Yeer mecePeles veneR nQ~ yeæ[e jeJeCe yeveekeÀj peueeles nQ~ ceesmì yeeruJes[ ye®®eeW keÀes DeYeer yesno keÀe yeehe mecePeeles
nQ~ yeehe keÀes ye®®es ncesMee vecyejJeej h³eejs nesles nQ~ keÀesF& lees ceesmì yeeruJes[ Yeer nQ lees keÀesF& keÀce h³eejs Yeer nQ~ efpelevee efmekeÀerueOee
ye®®ee nesiee Glevee peemleer ueJe nesiee~ ³eneB Yeer pees mee|Jeme hej lelhej jnles nQ, jnceefoue jnles nQ, Jen h³eejs ueieles nQ~ YeefkeÌle
ceeie& ceW jnce ceebieles nQ vee! Kegoe jnce keÀjes~ cemeea Dee@ve ceer~ hejvleg [êcee keÀes keÀesF& peeveles veneR nQ~ peye yengle leceesÒeOeeve yeve
peeles nQ leye ner yeeyee keÀe Òeesûeece nw Deeves keÀe~ Ssmes veneR, F&éej pees ®eens keÀj mekeÀles nQ ³ee peye ®eens leye Dee mekeÀles nQ~ Deiej
Ssmeer MeefkeÌle nesleer lees efHeÀj Fleveer ieeueer keÌ³eeW efceues? JeveJeeme keÌ³eeW efceueW? ³en yeeleW yeæ[er ieghle nQ~ Þeerke=À<Ce keÀes lees ieeueer efceue ve
mekesÀ~ keÀnles nQ YeieJeeve ³en veneR keÀj mekeÀlee! hejvleg efJeveeMe lees nesvee ner nw efHeÀj ye®eeves keÀer lees yeele ner veneR~ meYeer keÀes Jeeefheme
ues peevee nw~ mLeehevee-efJeveeMe keÀjeles nQ lees peªj YeieJeeve nesiee vee~ hejceefhelee hejceelcee mLeehevee keÀjles nQ, efkeÀmekeÀer? cegK³e
yeele legce hetíes ner ³en efkeÀ ieerlee keÀe YeieJeeve keÀewve? meejer ogefve³ee FmeceW cetBPeer ngF& nw~ GvneWves lees ceveg<³e keÀe veece [eue efo³ee nw~
Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee lees YeieJeeve efyeiej keÀesF& keÀj veneR mekeÀlee~ efHeÀj legce kewÀmes keÀnles nes Þeerke=À<Ce ieerlee
keÀe YeieJeeve nw~ efJeveeMe Deewj mLeehevee keÀjevee efkeÀmekeÀe keÀece nw? ieerlee kesÀ YeieJeeve keÀes Yetue ieerlee keÀes ner KeC[ve keÀj efo³ee
nw~ ³en yeæ[s les yeæ[er Yetue nw~ otmeje efHeÀj peievveeLehegjer ceW osJeleeDeeW kesÀ yeæ[s ievos ef®e$e yevee³es nQ~ ieJecexvì keÀer cevee nw ievos ef®e$e
jKeves keÀer~ lees Fme hej mecePeevee ®eeefnS~ Fve ceefvojeW hej keÀesF& keÀer yegef× ceW ³en yeeleW Deeleer veneR nQ~ ³en yeeleW yeehe ner yew"
mecePeeles nQ~
osKees, yeef®®e³eeb efkeÀlevee Òeefle%ee he$e Yeer efueKeleer nQ~ Ketve mes Yeer efueKeleer~ SkeÀ keÀLee Yeer nw vee Þeerke=À<Ce keÀes Ketve efvekeÀuee lees
êesheoer ves Dehevee ®eerj HeÀe[keÀj yeebOe efo³ee~ ³en ueJe nw vee~ legcneje ueJe nw efMeJeyeeyee kesÀ meeLe~ FvekeÀe (yeḯee keÀe) Ketve
efvekeÀue mekeÀlee nw, FvekeÀes og:Ke nes mekeÀlee nw uesefkeÀve efMeJeyeeyee keÀes keÀYeer og:Ke veneR nes mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀes Dehevee Mejerj
lees nw veneR~ Þeerke=À<Ce keÀes Deiej kegÀí ueies lees og:Ke nesiee vee~ lees GvekeÀes efHeÀj hejceelcee kewÀmes keÀn mekeÀles~ yeeyee keÀnles ceQ lees
og:Ke-megKe mes v³eeje ntB~ neB, ye®®eeW keÀes DeekeÀj meoe megKeer yeveelee ntB~ meoe efMeJe iee³ee peelee nw~ meoe efMeJe, megKe osves Jeeuee
keÀnles nQ ö cesjs ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®es pees mehetle nQ, %eeve OeejCe keÀj heefJe$e jnles nQ, me®®es ³eesieer Deewj %eeveer jnles nQ, Jen
cegPes h³eejs ueieles nQ~ ueewefkeÀkeÀ yeehe kesÀ heeme Yeer keÀesF& De®ís, keÀesF& yegjs ye®®es nesles nQ~ keÀesF& kegÀue keÀes keÀuebkeÀ ueieeves Jeeues
efvekeÀue heæ[les nQ~ yengle ievos yeve peeles nQ~ ³eneB Yeer Ssmes nQ~ Dee½e³e&Jeled ye®®ee yevevleer, megvevleer, keÀLevleer efHeÀj HeÀejkeÀleer
osJevleer... FmeefueS ner efve½e³e he$e efueKeJee³ee peelee nw~ lees Jen efueKele efHeÀj meeceves oer pee³esieer~ yue[ mes Yeer efueKekeÀj osles nQ~
yue[ mes efueKekeÀj Òeefle%ee keÀjles nQ~ DeepekeÀue lees keÀmece Yeer G"Jeeles nQ~ hejvleg Jen nw Pet"e keÀmece~ F&éej keÀes neef]pej-veeef]pej
peevevee DeLee&led ³en Yeer F&éej nw, ceQ Yeer F&éej keÀmece G"elee ntB~ yeehe keÀnles nQ DeYeer legce ÒewefkeÌìkeÀue ceW neef]pej veeef]pej peeveles
nes~ yeeyee Fve DeebKeeW ªheer efKeæ[efkeÀ³eeW mes osKeles nQ~ ³en heje³ee Mejerj nw~ ueesve hej efue³ee nw~ yeeyee efkeÀje³esoej nw~ cekeÀeve keÀes
keÀece ceW uee³ee peelee nw vee~ lees yeeyee keÀnles nQ ceQ ³en leve keÀece ceW ueelee ntB~ yeeyee Fve efKeæ[efkeÀ³eeW mes osKeles nQ~ neef]pej-veeef]pej
nw~ Deelcee peªj Deejievme mes ner keÀece uesieer vee~ ceQ Dee³ee ntB lees peªj megveeTbiee vee~ Deejievme ³et]pe keÀjles nQ lees peªj
efkeÀje³ee Yeer osvee heæ[siee~
legce ye®®es Fme mece³e veke&À keÀes mJeie& yeveeves Jeeues nes~ legce jesMeveer osves Jeeues, peeie=le keÀjves Jeeues nes~ Deewj lees meye kegÀcYekeÀjCe
keÀer veeRo ceW mees³es heæ[s nQ~ legce ceelee³eW peieeleer nes, mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeleer nes~ FmeceW cewpeeefjìer ceeleeDeeW keÀer nw, FmeefueS Jevos
ceelejced keÀne peelee nw~ Yeer<ce efheleecen Deeefo keÀes Yeer legceves ner yeeCe ceejs nQ~ ceveceveeYeJe-ceO³eepeerYeJe keÀe yeeCe efkeÀlevee menpe
nw~ FvneR yeeCeeW mes legce cee³ee hej Yeer peerle hee uesles nes~ legcnW SkeÀ yeehe keÀer ³eeo, SkeÀ keÀer Þeercele hej ner ®euevee nw~ yeehe legcnW Ssmes
Þesÿ keÀce& efmeKeueeles nQ, pees 21 pevce keÀYeer keÀce& ketÀìves keÀer ojkeÀej ner ve heæ[s~ legce SJejnsuoer-SJejJesuoer yeveles nes~ DeveskeÀ
yeej legce mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeves nes~ jep³e efue³ee Deewj efHeÀj ieBJee³ee nw~ legce yeéïeCe kegÀue Yet<eCe ner nerjes-nerjesFve keÀe heeì& yepeeles
nes~ [êcee ceW meyemes Tb®e heeì& legce ye®®eeW keÀe nw~ lees Ssmes Tb®e yeveeves Jeeues yeehe kesÀ meeLe yengle ueJe ®eeefnS~ yeeyee Deehe keÀceeue
keÀjles nes~ ve ceve, ve ef®ele, ncekeÀes Leesæ[sner helee nw, nce mees veeje³eCe Les~ yeeyee keÀnles nQ legce mees veeje³eCe DeLeJee mees ue#ceer
osJeer-osJelee Les efHeÀj hegvepe&vce uesles-uesles Demegj yeve ie³es nes~ DeYeer efHeÀj hegª<eeLe& keÀj Jemee& heeDees~ efpelevee pees hegª<eeLe& keÀjles nQ,
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mee#eelkeÀej neslee jnlee nw~
jepe³eesie SkeÀ yeehe ves ner efmeKeuee³ee Lee~ me®®ee-me®®ee menpe jepe³eesie lees legce DeYeer efmeKeuee mekeÀles nes~ legcneje HeÀ]pe& nw yeehe
keÀe heefj®e³e meyekeÀes osvee~ meYeer efveOevekesÀ yeve heæ[s nQ~ ³en yeeleW Yeer keÀuhe henues Jeeues keÀesìeW ceW keÀesF& ner mecePeWies~ yeeyee ves
mecePee³ee nw, meejer ogefve³ee ceW ceneved cetKe& osKevee nes lees ³eneB osKees~ yeehe efpevemes 21 pevce keÀe Jemee& efceuelee, GvekeÀes Yeer
HeÀejkeÀleer os osles nQ~ ³en Yeer [^ecee ceW vetBOe nw~ DeYeer legce mJe³eb F&éej keÀer Deewueeo nes~ efHeÀj osJelee, #eef$e³e, JewM³e, Megê keÀer
Deewueeo yeveWies~ DeYeer Deemegjer Deewueeo mes F&éejer³e mevleeve yeves nes~ yeehe hejceOeece mes DeekeÀj heeflele mes heeJeve yeveeles nQ lees efkeÀlevee
Megef¬eÀ³ee ceevevee ®eeefnS~ YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer Megef¬eÀ³ee keÀjles jnles nQ~ og:Ke ceW Leesæ[sner Megef¬eÀ³ee ceeveWies~ DeYeer legcekeÀes efkeÀlevee
megKe efceuelee nw lees yengle ueJe nesvee ®eeefnS~ nce yeehe mes h³eej mes yeeleW keÀjWies lees keÌ³eeW veneR megveWies~ keÀveskeÌMeve nw vee~ jele keÀes
G"keÀj yeeyee mes yeeleW keÀjveer ®eeefnS~ yeeyee Dehevee DevegYeJe yeleueeles jnles nQ~ ceQ yengle ³eeo keÀjlee ntB~ yeeyee keÀer ³eeo ceW Deebmet
Yeer Dee peeles nQ~ nce keÌ³ee Les, yeeyee ves keÌ³ee yevee efo³ee nw ö leÊJeced~ legce Yeer Jen yeveles nes~ ³eesie ceW jnves JeeueeW keÀes yeeyee ceoo
Yeer osles nQ~ Deehesner DeebKe Kegue pee³esieer~ Keefì³ee efnue peeSieer~ yeeyee yengleeW keÀes G"eles nQ~ yesno keÀe yeehe efkeÀlevee jnce keÀjles
nQ~ legce ³eneB keÌ³eeW Dee³es nes? keÀnles nes yeeyee YeefJe<³e ceW Þeer veeje³eCe keÀes Jejves keÀer efMe#ee heeves Dee³es nQ DeLeJee ue#ceer keÀes Jejves
efueS ³en Fcleneve heeme keÀj jns nes~ efkeÀlevee Jev[jHegÀue mketÀue nw~ efkeÀleveer Jev[jHegÀue yeeleW nQ~ yeæ[s les yeæ[er ³egefveJee|meìer nw~
hejvleg iee@[ueer ³egefveJee|meìer veece jKeves veneR osles nQ~ SkeÀ efove peªj ceeveWies~ Deeles jnWies~ keÀnWies yejesyej efkeÀleveer yeæ[er
³egefveJee|meìer nw~ yeeyee lees Deheves ve³eveeW hej efye"ekeÀj legcekeÀes heæ{eles nQ~ keÀnles nQ legcekeÀes mJeie& ceW hengB®ee oWies~ lees Ssmes yeeyee mes
efkeÀleveer yeeleW keÀjveer ®eeefnS~ efHeÀj yeeyee yengle ceoo keÀjWies~ efpevekesÀ ieues Iegìs ngS nQ, GvekeÀe leeuee Keesue oWies~ jele keÀes ³eeo
keÀjves mes yengle ce]pee Dee³esiee~ yeeyee Dehevee DevegYeJe yeleueeles nQ~ ceQ kewÀmeer yeeleW keÀjlee ntB, Dece=leJesues~
yeehe ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ Keyejoej jnvee~ kegÀue keÀes keÀuebefkeÀle veneR keÀjvee~ 5 efJekeÀej oeve ceW os efHeÀj Jeeefheme veneR uesvee~
De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe keÀe efÒe³e yeveves kesÀ efueS jnceefoue yeve mee|Jeme hej lelhej jnvee nw~ mehetle, Dee%eekeÀejer yeve me®®ee ³eesieer

Jee %eeveer yevevee nw~
2) Dece=leJesues G" yeehe mes yengle ceer"er-ceer"er yeeleW keÀjvee nw, yeehe keÀe Megef¬eÀ³ee ceevevee nw~ yeehe keÀer ceoo keÀe

DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS ceesmì yeeruJes[ yeehe keÀes yeæ[s h³eej mes ³eeo keÀjvee nw~
Jejoeve:- meoe Gcebie-Glmeen ceW jn ceve mes KegMeer kesÀ ieerle ieeves Jeeues DeefJeveeMeer KegMevemeerye YeJe

Deehe KegMevemeerye ye®®es DeefJeveeMeer efJeefOe mes DeefJeveeMeer efmeef×³eeb Òeehle keÀjles nes~ DeehekesÀ ceve mes meoe Jeen-
Jeen keÀer KegMeer kesÀ ieerle yepeles jnles nQ~ Jeen yeeyee! Jeen lekeÀoerj! Jeen ceer"e heefjJeej! Jeen Þesÿ mebiece
keÀe megneJevee mece³e! nj keÀce& Jeen-Jeen nw FmeefueS Deehe DeefJeveeMeer KegMevemeerye nes~ DeehekesÀ ceve ceW keÀYeer
JneF&, DeeF& (keÌ³eeW, ceQ) veneR Dee mekeÀlee~ JneF& kesÀ yepeeS Jeen-Jeen Deewj DeeF& kesÀ yepeeS yeeyee-yeeyee Meyo
ner Deelee nw~

mueesieve:- pees mebkeÀuhe keÀjles nes Gmes DeefJeveeMeer ieJecexvì keÀer mìwche ueiee oes lees Deìue jnWies~


