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``ceer"s ye®®es ö Deheveer peeb®e keÀjes efkeÀ efkeÀlevee mece³e yeehe keÀer mce=efle jnleer nw, keÌ³eeWefkeÀ mce=efle ceW nw ner
HeÀe³eoe, efJemce=efle ceW nw Ieeìe''

ÒeÍe>>:- Fme heehe DeelceeDeeW keÀer ogefve³ee ceW keÀewve-meer yeele efyeukegÀue DemecYeJe nw Deewj keÌ³eeW?
GÊej:- ³eneB keÀesF& keÀns nce hegC³e Deelcee nQ, ³en efyeukegÀue DemecYeJe nw keÌ³eeWefkeÀ ogefve³ee ner keÀefue³egieer leceesÒeOeeve

nw~ ceveg<³e efpemekeÀes hegC³e keÀe keÀece mecePeles nQ Jen Yeer heehe nes peelee nw keÌ³eeWefkeÀ nj keÀce& efJekeÀejeW kesÀ JeMe
nes keÀjles nQ~

Deesced Meeefvle~ ³en lees ye®®es mecePeles neWies nce DeYeer ye´ïee kesÀ ye®®es ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeB nQ~ efHeÀj yeeo ceW nesles nQöosJeer-
osJelee~ ³en lees legce ner mecePeles nes, otmeje keÀesF& veneR mecePeles~ legce peeveles nes nce yeḯeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb yesno keÀer heæ{eF& heæ{
jns nQ~ 84 pevceeW keÀer heæ{eF& Yeer heæ{les, me=efä ®e¬eÀ keÀer heæ{eF& Yeer heæ{les~ efHeÀj legcekeÀes ³en efMe#ee efceueleer nw efkeÀ heefJe$e yevevee nw~
³eneB yew"s legce ye®®es yeehe keÀes ³eeo lees peªj keÀjles nes heeJeve yeveves kesÀ efueS~ Deheves efoue mes hetíes me®e-me®e nce yeehe keÀer ³eeo ceW
yew"s Les ³ee cee³ee jeJeCe yegef× keÀes Deewj lejHeÀ ues ie³eer~ yeehe ves keÀne nw ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees heehe keÀìW~ Deye Deheves mes hetívee
nw nce yeeyee keÀer ³eeo ceW jns ³ee yegef× keÀneB ®eueer ieF&? mce=efle jnveer ®eeefnSöefkeÀlevee mece³e nce yeeyee keÀer ³eeo ceW jns? efkeÀlevee
mece³e nceejer yegef× keÀneB-keÀneB ieF&? Deheveer DeJemLee keÀes osKees~ efpelevee ìeFce yeehe keÀes ³eeo keÀjWies, Gmemes ner heeJeve yeveWies~
pecee Deewj vee keÀe Yeer heesleecesue jKevee nw~ Deeole nesieer lees ³eeo Yeer jnsiee~ efueKeles jnWies~ [e³ejer lees meyekesÀ hee@kesÀì ceW jnleer ner
nw~ pees Yeer J³eeheej Jeeues nesles nQ, GvneW keÀer nw no keÀer [e³ejer~ legcnejer nw yesno keÀer [e³ejer~ lees legcekeÀes Dehevee ®eeì& veesì
keÀjvee nw~ yeehe keÀe HeÀjceeve nwöOevOee Deeefo meye kegÀí keÀjes hejvleg kegÀí mece³e efvekeÀeue cesjs keÀes ³eeo keÀjes~ Deheves heesleecesue
keÀes osKe HeÀe³eoe yeæ{eles peeDees~ Ieeìe ve [euees~ legcnejer ³eg× lees nw vee~ meskeÀC[ ceW HeÀe³eoe, meskeÀC[ ceW Ieeìe~ Peì ceeuetce
heæ[lee nw, nceves HeÀe³eoe efkeÀ³ee ³ee Ieeìe? legce J³eeheejer nes vee~ keÀesF& efJejuee ³en J³eeheej keÀjs~ mce=efle mes nw HeÀe³eoe, efJemce=efle mes
nw Ieeìe~ ³en Deheveer peeb®e keÀjveer nw, efpevekeÀes Tb®e heo heevee nw GvekeÀes lees Deesvee jnlee nwöosKeW, nce efkeÀlevee mece³e efJemce=efle
ceW jns? ³en lees legce ye®®es peeveles nes nce meye DeelceeDeeW keÀe yeehe heeflele-heeJeve nw~ nce Demegue Deelcee³eW nQ~ Deheves Iej mes ³eneB
Dee³es nQ, ³en Mejerj ueskeÀj heeì& yepeeles nQ~ Mejerj efJeveeMeer nw, Deelcee DeefJeveeMeer nw~ mebmkeÀej Yeer Deelcee ceW jnles nQ~ yeeyee
hetíles nQöns Deelcee ³eeo keÀjes, Fme pevce kesÀ íesìsheve ceW keÀesF& Guìe keÀece lees veneR efkeÀ³ee nw? ³eeo keÀjes~ 3-4 Je<e& mes ueskeÀj
³eeo lees jnleer nw, nceves íesìsheve ceW kewÀmes efyelee³ee nw, keÌ³ee-keÌ³ee efkeÀ³ee nw? keÀesF& Yeer yeele efoue Devoj Keeleer lees veneR nw? ³eeo
keÀjes~ mele³egie ceW heehe keÀce& nesles ner veneR lees hetíves keÀer yeele veneR jnleer~ ³eneB lees heehe nesles ner nQ~ ceveg<³e efpemekeÀes hegC³e keÀe keÀece
mecePeles nQ Jen Yeer heehe ner nw~ ³en nw ner heehe DeelceeDeeW keÀer ogefve³ee~ legcnejer uesve-osve Yeer nw heehe DeelceeDeeW mes~ hegC³e Deelcee
³eneB nw ner veneR~ hegC³e DeelceeDeeW keÀer ogefve³ee ceW efHeÀj SkeÀ Yeer heehe Deelcee veneR~ heehe DeelceeDeeW keÀer ogefve³ee ceW SkeÀ Yeer hegC³e
Deelcee veneR nes mekeÀleer~ efpeve ieg©DeeW kesÀ ®ejCeeW ceW efiejles nQ Jen Yeer keÀesF& hegC³e Deelcee veneR nQ~ ³en lees nw ner keÀefue³egie mees Yeer
leceesÒeOeeve~ lees FmeceW keÀesF& hegC³e Deelcee nesvee ner DemecYeJe nw~ hegC³e Deelcee yeveves efueS ner yeehe keÀes yegueeles nQ efkeÀ DeekeÀj
ncekeÀes heeJeve Deelcee yeveeDees~ Ssmes veneR, keÀesF& yengle oeve-hegC³e Deeefo keÀjles nQ, Oece&Meeuee Deeefo yeveeles nQ lees Jen keÀesF& hegC³e
Deelcee nQ~ veneR, Meeefo³eeW Deeefo kesÀ efueS neue Deeefo yeveeles nQ ³en keÀesF& hegC³e Leesæ[sner nw~ ³en mecePeves keÀer yeeleW nQ~ ³en nw
jeJeCe jep³e, heehe DeelceeDeeW keÀer Deemegjer ogefve³ee~ Fve yeeleeW keÀes efmeJeeS legcnejs Deewj keÀesF& veneR peeveles~ jeJeCe Yeue nw hejvleg
GvekeÀes hen®eeveles Leesæ[sner nQ~ efMeJe keÀe ef®e$e Yeer nw hejvleg hen®eeveles veneR nQ~ yeæ[s-yeæ[s efMeJeeEueie Deeefo yeveeles nQ, efHeÀj Yeer keÀn
osles veece-ªhe mes v³eeje nw, meJe&J³eeheer nw FmeefueS yeehe ves keÀne nw ³eoe ³eoeefn....... Yeejle ceW ner efMeJeyeeyee keÀer iueeefve nesleer
nw~ pees yeehe legcekeÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ, legce ceveg<³e cele hej ®eue GvekeÀer efkeÀleveer iueeefve keÀjles nes~ ceveg<³e cele Deewj
F&éejer³e cele keÀe efkeÀleeye Yeer nw vee~ ³en lees legce ner peeveles nes Deewj mecePeeles nes nce Þeercele hej osJelee yeveles nQ~ jeJeCe cele hej
efHeÀj Deemegjer ceveg<³e yeve peeles nQ~ ceveg<³e cele keÀes Deemegjer cele keÀne pee³esiee~ Deemegjer keÀle&J³e ner keÀjles jnles nQ~ cetue yeele F&éej
keÀes meJe&J³eeheer keÀn osles~ keÀ®í DeJeleej, ce®í DeJeleej...... lees efkeÀleves Deemegjer íer-íer yeve ie³es nQ~ legcnejer Deelcee keÀ®í-
ce®í DeJeleej veneR uesleer, ceveg<³e leve ceW ner Deeleer nw~ DeYeer legce mecePeles nes nce keÀesF& keÀ®í-ce®í Leesæ[sner yeveles nQ, 84 ueeKe
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³eesveer Leesæ[sner uesles nQ~ DeYeer legcekeÀes yeehe keÀer Þeercele efceueleer nw ö ye®®es, legce 84 pevce uesles nes~ 84 Deewj 84 ueeKe keÀe keÌ³ee
hejmesvìspe keÀnWies! Pet" lees hetje Pet", me®e keÀer jÊeer veneR~ FvekeÀe Yeer DeLe& mecePevee ®eeefnS~ Yeejle keÀe neue osKees keÌ³ee nw~
Yeejle me®eKeC[ Lee, efpemekeÀes nsefJeve ner keÀne peelee Lee~ DeeOeekeÀuhe nw jece jep³e, DeeOeekeÀuhe nw jeJeCe jep³e~ jeJeCe jep³e
keÀes Deemegjer mecÒeoe³e keÀnWies~ efkeÀlevee keÀæ[e De#ej nw~ DeeOee keÀuhe osJeleeDeeW keÀe jep³e ®euelee nw~ yeehe ves mecePee³ee nw ue#ceer-
veeje³eCe oer HeÀmì&, oer meskeÀC[, oer Le[& keÀne peelee nw~ pewmes S[Je[& HeÀmì& meskeÀC[ neslee nw vee~ henueer heeræ{er, efHeÀj otmejer
heeræ{er Ssmes ®eueleer nw~ legcneje Yeer henues neslee nw met³e&JebMeer jep³e efHeÀj ®evêJebMeer~ yeehe ves DeekeÀj [̂ecee keÀe je]pe Yeer De®íer jerefle
mecePee³ee nw~ legcnejs MeeðeeW ceW ³en yeeleW veneR Leer~ keÀesF&-keÀesF& MeeðeeW ceW Leesæ[er uekeÀerjW ueieeF& ngF& nQ hejvleg Gme mece³e efpevneWves
hegmlekeÀ yevee³es nQ GvneWves kegÀí mecePee veneR nw~
yeeyee Yeer peye yeveejme ie³es Les Gme mece³e ³en ogefve³ee De®íer veneR ueieleer Leer, JeneB meejer oerJeejeW hej uekeÀerj yew" ueieeles Les~ yeehe
³en meye keÀjeles Les hejvleg nce lees Gme mece³e ye®®es Les vee~ hetje mecePe ceW veneR Deelee Lee~ yeme keÀesF& nw pees ncemes ³en keÀjelee nw~
efJeveeMe osKee lees Devoj ceW KegMeer Yeer Leer~ jele keÀes meesles Les lees Yeer pewmes Gæ[les jnles Les hejvleg kegÀí mecePe ceW veneR Deelee Lee~ Ssmes-
Ssmes uekeÀerjW KeeR®eles jnles Les~ keÀesF& leekeÀle nw efpemeves ÒeJesMe efkeÀ³ee nw~ nce Jev[j Keeles Les~ henues lees OevOee Deeefo keÀjles Les efHeÀj
keÌ³ee ngDee, keÀesF& keÀes osKeles Les Deewj Peì O³eeve ceW ®eues peeles Les~ keÀnlee Lee ³en keÌ³ee neslee nw efpemekeÀes osKelee ntB GvekeÀer Dee@KeW
yevo nes peeleer nQ~ hetíles Les keÌ³ee osKee lees keÀnles Les JewkegÀC" osKee, ke=À<Ce osKee~ ³en Yeer meye mecePeves keÀer yeeleW ngF& vee FmeefueS
meye kegÀí íesæ[keÀj yeveejme ®eues ie³es mecePeves efueS~ meeje efove yew"e jnlee Lee~ heWefmeue Deewj oerJeej Deewj keÀesF& OevOee ner veneR~
yesyeer Les vee~ lees Ssmes-Ssmes peye osKee lees mecePee Deye ³en kegÀí keÀjvee veneR nw~ OevOee Deeefo íesæ[vee heæ[siee~ KegMeer Leer ³en ieoeF&
íesæ[veer nw~ jeJeCe jep³e nw vee~ jeJeCe hej ieOes keÀe MeerMe efoKeeles nQ vee, lees K³eeue ngDee ³en jepeeF& veneR, ieoeF& nw~ ieOee
Ieæ[er-Ieæ[er efceÆer ceW ueLesæ[ keÀj Oeesyeer kesÀ keÀheæ[s meye Kejeye keÀj oslee nw~ yeehe Yeer keÀnles nQ legce keÌ³ee Les, Deye legcnejer keÌ³ee
DeJemLee nes ieF& nw~ ³en yeehe ner yew" mecePeeles nQ Deewj ³en oeoe Yeer mecePeeles nQ~ oesveeW keÀe ®euelee jnlee nw~ %eeve ceW pees De®íer
jerefle mecePeeles nQ Jen leerKes keÀnWies~ vecyejJeej lees nQ vee~ legce ye®®es Yeer mecePeeles nes, ³en jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw~ peªj
vecyejJeej heo hee³eWies~ Deelcee ner Dehevee heeì& keÀuhe-keÀuhe yepeeleer nw~ meye SkeÀ meceeve %eeve veneR G"e³eWies~ ³en mLeehevee ner
Jev[jHegÀue nw~ otmejs keÀesF& mLeehevee keÀe %eeve Leesæ[sner osles nQ~ mecePees efmekeÌKe Oece& keÀer mLeehevee ngF&~ Meg× Deelcee ves ÒeJesMe
efkeÀ³ee, kegÀí mece³e kesÀ yeeo efmekeÌKe Oece& keÀer mLeehevee ngF&~ GvneW keÀe ns[ keÀewve? ieg©veevekeÀ~ Gmeves DeekeÀj pehe meensye
yevee³ee~ henues lees veF& Deelcee³eW ner neWieer keÌ³eeWefkeÀ heefJe$e Deelcee nesleer nw~ heefJe$e keÀes ceneved Deelcee keÀnles nQ~ megÒeerce lees SkeÀ yeehe
keÀes keÀne peelee nw~ Jen Yeer Oece& mLeehevee keÀjles nQ lees ceneved keÀnWies~ hejvleg vecyejJeej heerís-heerís Deeles nQ~ 500 Je<e& henues SkeÀ
Deelcee DeeF&, DeekeÀj efmekeÌKe Oece& mLeeheve efkeÀ³ee, Gme mece³e ûebLe keÀneB mes Dee³esiee~ peªj megKeceveer pehe meensye Deeefo yeeo ceW
yevee³es neWies vee! keÌ³ee efMe#ee osles nQ~ Gcebie Deelee nw lees yeehe keÀer yew" ceefncee keÀjles nQ~ yeekeÀer ³en hegmlekeÀ Deeefo lees yeeo ceW yeveles
nQ~ peye yengle neW~ heæ{ves Jeeues Yeer ®eeefnS vee~ meyekesÀ Meeðe heerís yeves neWies~ peye YeefkeÌle ceeie& Megª nes leye Meeðe heæ{s~ %eeve
®eeefnS vee~ henues meleesÒeOeeve neWies efHeÀj melees, jpees, lecees ceW Deeles nQ~ peye yengle Je=ef× nes leye ceefncee nes Deewj Meeðe Deeefo yeveW~
veneR lees Je=ef× keÀewve keÀjs~ HeÀeueesDeme& yeveW vee~ efmekeÌKe Oece& keÀer Deelcee³eW DeeJeW pees DeekeÀj HeÀeuees keÀjW~ GmeceW yengle ìeFce
®eeefnS~
veF& Deelcee pees Deeleer nw GvekeÀes og:Ke lees nes veneR mekeÀlee~ uee@ veneR keÀnlee~ Deelcee meleesÒeOeeve mes melees, jpees, lecees ceW DeeJes leye
og:Ke nes~ uee@ Yeer nw vee! ³eneB nw efcekeÌmeDehe, jeJeCe mecÒeoe³e Yeer nw lees jece mecÒeoe³e Yeer nw~ DeYeer lees mechetCe& yeves veneR nQ~
mechetCe& yeveWies lees efHeÀj Mejerj íesæ[ oWies~ keÀcee&leerle DeJemLee Jeeues keÀes keÀesF& og:Ke nes ve mekesÀ~ Jen Fme íer-íer ogefve³ee ceW jn veneR
mekeÀles~ Jen ®eues pee³eWies yeekeÀer pees jnWies Jen keÀcee&leerle veneR yeves neWies~ meye lees SkeÀ meeLe keÀcee&leerle nes veneR mekeÀles~ Yeue
efJeveeMe neslee nw lees Yeer kegÀí ye®eWies~ Òeue³e veneR nesleer~ ieeles Yeer nQ jece ie³ees jeJeCe ie³ees... jeJeCe keÀe yengle heefjJeej Lee~ nceeje
heefjJeej lees Leesæ[e nw~ Jen efkeÀleves {sj Oece& nQ~ JeemleJe ceW meyemes yeæ[e nceeje heefjJeej nesvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ osJeer-osJelee Oece&
meyemes henuee nw~ DeYeer lees meye efcekeÌmeDehe ngS nQ lees ef¬eÀef½e³eve yengle yeve ie³es nQ~ peneB ceveg<³e megKe osKeles nQ, heespeerMeve osKeles
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nQ lees Gme Oece& kesÀ yeve peeles nQ~ peye-peye heeshe Deelee nw lees yengle ef¬eÀef½e³eve yeveles nQ~ efHeÀj Je=ef× Yeer yengle nesleer nw~ mele³egie ceW
lees nw ner SkeÀ ye®®ee, SkeÀ ye®®eer~ Deewj keÀesF& Oece& keÀer Ssmes Je=ef× veneR nesleer~ DeYeer osKees meyemes ef¬eÀef½e³eve leerKes nQ~ pees yengle
ye®®es hewoe keÀjles nQ GvekeÀes Fveece efceuelee nw keÌ³eeWefkeÀ GvneW keÀes lees ceveg<³e ®eeefnS vee~ pees efceuesìêr ueMkeÀj keÀece ceW Dee³esiee~ nQ
lees meye ef¬eÀef½e³eve~ jefMe³ee, DecesefjkeÀe meye ef¬eÀef½e³eve nQ, SkeÀ keÀneveer nw oes yevoj ueæ[s ceeKeve efyeuuee Kee ie³ee~ ³en Yeer [̂ecee
yevee ngDee nw~ Deeies lees efnvot, cegmeueceeve FkeÀùs jnles Les~ peye Deueie ngS leye heeefkeÀmleeve keÀer veF& jepeeF& Keæ[er nes ieF&~ ³en Yeer
[^ecee yevee ngDee nw~ oes ueæ[Wies lees yeeªo ueWies, OevOee nesiee~ Tb®e les Tb®e GvneW keÀe ³en OevOee nw~ hejvleg [^ecee ceW efJepe³e keÀer
YeeJeer legcnejer nw~ 100 hejmesvì mejìsve nw, legcnW keÀesF& Yeer peerle veneR mekeÀles~ yeekeÀer meye Kelce nes pee³eWies~ legce peeveles nes veF&
ogefve³ee ceW nceeje jep³e nesiee, efpemekesÀ efueS ner legce heæ{les nes~ uee³ekeÀ yeveles nes~ legce uee³ekeÀ Les Deye ve uee³ekeÀ yeve heæ[s nes efHeÀj
uee³ekeÀ yevevee nw~ ieeles Yeer nQ heeflele-heeJeve DeeDees~ hejvleg DeLe& Leesæ[sner mecePeles nQ~ ³en nw ner meeje pebieue~ Deye yeehe Dee³es nQ,
DeekeÀj keÀebìeW kesÀ pebieue keÀes iee@[&ve Dee@HeÀ HeÌueeJej yeveeles nQ~ Jen nw [erìer Jeu[&~ ³en nw [sefJeue Jeu[&~ meejer ceveg<³e me=efä keÀe
je]pe mecePee³ee nw~ legce DeYeer mecePeles nes nce Deheves Oece& keÀes Yetue Oece& YeÏä nes ie³es nQ~ lees meye keÀce& efJekeÀce& ner nesles nQ~ keÀce&,
efJekeÀce&, DekeÀce& keÀer ieefle yeeyee legcekeÀes mecePeekeÀj ie³es Les~ legce mecePeles nes yejesyej keÀue nce Ssmes Les efHeÀj Deepe nce ³en yeveles
nQ~ ve]peoerkeÀ nw vee~ yeeyee keÀnles nQ keÀue legcekeÀes osJelee yevee³ee Lee~ jep³e-Yeei³e efo³ee Lee efHeÀj meye keÀneB efkeÀ³ee? legcekeÀes
mce=efle DeeF& nwöYeefkeÌleceeie& ceW nceves efkeÀlevee Oeve ieBJee³ee nw~ keÀue keÀer yeele nw vee~ yeehe lees DeekeÀj nLesueer hej yeefnMle osles nQ~
³en %eeve yegef× ceW jnvee ®eeefnS~
yeeyee ves ³en Yeer mecePee³ee nw ³en DeebKeW efkeÀlevee OeesKee osleer nQ, ef¬eÀefceveue DeeF& keÀes %eeve mes efmeefJeue yeveevee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Deheveer yesno keÀer [e³ejer ceW ®eeì& veesì keÀjvee nw efkeÀ nceves ³eeo ceW jnkeÀj efkeÀlevee HeÀe³eoe yeæ{e³ee? Ieeìe

lees veneR heæ[e? ³eeo kesÀ mece³e yegef× keÀneB-keÀneB ieF&?
2) Fme pevce ceW íesìsheve mes ncemes keÀewve-keÀewve mes Guìs keÀce& DeLeJee heehe ngS nQ, Jen veesì keÀjvee nw~ efpeme

yeele ceW efoue Keeleer nw Gmes yeehe keÀes megveekeÀj nukeÀe nes peevee nw~ Deye keÀesF& Yeer heehe keÀe keÀece veneR keÀjvee
nw~

Jejoeve:- keÀce&yevOeve keÀes mesJee kesÀ yevOeve ceW heefjJele&ve keÀj meJe& mes v³eejs Deewj hejceelce h³eejs YeJe
hejceelce h³eej yeéïeCe peerJeve keÀe DeeOeej nw uesefkeÀve Jen leye efceuesiee peye v³eejs yeveWies~ Deiej ÒeJe=efÊe ceW jnles
nes lees mesJee kesÀ efueS jnles nes~ keÀYeer Yeer ³en veneR mecePees efkeÀ efnmeeye-efkeÀleeye nw, keÀce&yevOeve nw.. uesefkeÀve
mesJee nw~ mesJee kesÀ yevOeve ceW yebOeves mes keÀce&yevOeve Kelce nes peelee nw~ mesJeeYeeJe veneR lees keÀce&yevOeve KeeR®elee
nw~ peneB keÀce&yevOeve nw JeneB og:Ke keÀer uenj nw, mesJee kesÀ yebOeve ceW KegMeer nw FmeefueS keÀce&yevOeve keÀes mesJee
kesÀ yevOeve ceW heefjJele&ve keÀj v³eejs h³eejs jnes lees hejceelce h³eejs yeve pee³eWies~

mueesieve:- Þesÿ Deelcee Jen nw pees mJeefmLeefle Üeje nj heefjefmLeefle keÀes heej keÀj ues~


