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``ceer"s ye®®es ö [^ecee keÀer ³eLeeLe& vee@uespe mes ner legce De®eue, De[esue Deewj SkeÀjme jn mekeÀles nes, cee³ee
kesÀ let]HeÀeve legcnW efnuee veneR mekeÀles''

ÒeÍe>>:- osJeleeDeeW keÀe cegK³e SkeÀ keÀewve-mee iegCe legce ye®®eeW ceW meoe efoKeeF& osvee ®eeefnS?
GÊej:- ne|<ele jnvee~ osJeleeDeeW keÀes meoe cegmkeÀjeles ngS ne|<ele efoKeeles nQ~ Ssmes legce ye®®eeW keÀes Yeer meoe ne|<ele jnvee

nw, keÀesF& Yeer yeele nes, cegmkeÀjeles jnes~ keÀYeer Yeer Goemeer ³ee iegmmee veneR Deevee ®eeefnS~ pewmes yeehe legcnW jeFì
Deewj jebie keÀer mecePeeveer osles nQ, keÀYeer iegmmee veneR keÀjles, Goeme veneR nesles, Ssmes legce ye®®eeW keÀes Yeer Goeme
veneR nesvee nw~

Deesced Meeefvle~ yesno kesÀ ye®®eeW keÀes yesno keÀe yeehe mecePeeles nQ~ ueewefkeÀkeÀ yeehe lees Ssmes veneR keÀnWies~ GvekesÀ lees keÀjkesÀ 5-7 ye®®es
neWies~ ³en lees pees meYeer Deelcee³eW nQ, Deeheme ceW yeóme& nQ~ Gve meyekeÀe peªj yeehe nesiee~ keÀnles Yeer nQ nce meye YeeF&-YeeF& nQ~
meyekesÀ efueS keÀnles nQ~ pees Yeer Dee³eWies, GvekesÀ efueS keÀnWies nce YeeF&-YeeF& nQ~ [̂ecee ceW lees meYeer yeebOes ngS nQ, efpemekeÀes keÀesF& veneR
peeveles~ ³en ve peevevee Yeer [̂ecee ceW vetBOe nw~ pees yeehe ner DeekeÀj megveeles nQ, keÀLee³eW Deeefo peye yew" megveeles nQ lees keÀnles
nQöhejceefhelee hejceelceeS vece:~ Deye Jen keÀewve nwö³en peeveles veneR~ keÀnles nQ ye´ïee osJelee, efJe<Ceg osJelee, MebkeÀj osJelee hejvleg
mecePe mes veneR keÀnles nQ~ yeḯee keÀes JeemleJe ceW osJelee veneR keÀnWies~ osJelee efJe<Ceg keÀes keÀne peelee nw~ yeḯee keÀe efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR
nw~ efJe<Ceg osJelee "erkeÀ nw, MebkeÀj keÀe lees kegÀí Yeer heeì& nw veneR~ GvekeÀer yee@³eesûeeHeÀer veneR nw, efMeJeyeeyee keÀer lees yee³eesûeeHeÀer nw~ Jen
Deeles ner nQ heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves, veF& ogefve³ee mLeeheve keÀjves~ DeYeer SkeÀ Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee Deewj
meye OeceeX keÀe efJeveeMe neslee nw~ meYeer keÀneB peeles nQ? MeeefvleOeece~ Mejerj lees meyekesÀ efJeveeMe nesves nQ~ veF& ogefve³ee ceW neWies ner efmeHe&À
legce~ pees Yeer cegK³e Oece& nQ, GvekeÀes legce peeveles nes~ meyekesÀ lees veece ues veneR mekeWÀies~ íesìer-íesìer ìeue-ìeefue³eeb lees yengle nQ~
henues-henues nw ef[ìerpce efHeÀj Fmueeceer~ ³en yeeleW efmeJeeS legce ye®®eeW kesÀ Deewj keÀesF& keÀer yegef× ceW veneR nQ~ DeYeer Jen Deeefo meveeleve
osJeer-osJelee Oece& Òee³e:ueeshe nw FmeefueS yevesve ìêr keÀe efcemeeue osles nQ~ meeje Peeæ[ Keæ[e nw~ HeÀeGv[sMeve nw veneR~ meyemes yeæ[er Dee³eg
Fme yevesve ì^er keÀer nesleer nw~ lees FmeceW meyemes yeæ[er Dee³eg nw Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀer~ Jen peye Òee³e: ueeshe nes leye lees yeehe
DeekeÀj keÀns efkeÀ DeYeer SkeÀ Oece& keÀer mLeehevee Deewj DeveskeÀ OeceeX keÀe efJeveeMe nesvee nw, FmeefueS ef$ecete|le Yeer yevee³ee nw~ hejvleg DeLe&
veneR mecePeles nQ~ legce ye®®es peeveles nes Tb®e les Tb®e YeieJeeved nw efHeÀj yeḯee-efJe<Ceg-MebkeÀj, efHeÀj me=efä hej Deeles nQ lees osJeer-
osJeleeDeeW kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& Oece& nw veneR~ YeefkeÌle ceeie& keÀer Yeer [êcee ceW vetBOe nw~ henues efMeJe keÀer YeefkeÌle keÀjles efHeÀj osJeleeDeeW
keÀer~ Yeejle keÀer ner lees yeele nw~ yeekeÀer lees mecePeles nQ nceeje Oece&, ce", hebLe keÀye mLeeheve neslee nw~ pewmes Dee³e& ueesie keÀnles nQ nce
yengle hegjeves nQ~ JeemleJe ceW meyemes hegjevee lees nw ner Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece&~ legce peye Peeæ[ hej mecePeeles nes lees Kego Yeer
mecePe ueWies efkeÀ nceeje Oece& HeÀueeves mece³e hej Dee³esiee~ meyekeÀes pees Deveeefo DeefJeveeMeer heeì& efceuee ngDee nw mees yepeevee nw, FmeceW
keÀesF& keÀe oes<e Jee Yetue veneR keÀn mekeÀles nQ~ ³en lees efmeHe&À mecePee³ee peelee nw heehe Deelcee keÌ³eeW yeves nQ~ ceveg<³e keÀnWies nce yesno kesÀ
yeehe kesÀ meye ye®®es nQ, efHeÀj meye yeóme& mele³egie ceW keÌ³eeW veneR nQ? hejvleg [^ecee ceW heeì& ner veneR nw~ ³en Deveeefo [̂ecee yevee ngDee nw,
FmeceW efve½e³e jKees, Deewj keÀesF& yeele yeesuees veneR~ ®e¬eÀ Yeer efoKee³ee nwökewÀmes ³en efHeÀjlee nw~ keÀuhe Je=#e keÀe Yeer ef®e$e nw~ hejvleg ³en
keÀesF& peeveles veneR efkeÀ FvekeÀer Dee³eg efkeÀleveer nw~ yeehe keÀesF& keÀer eEveoe veneR keÀjles nQ~ ³en lees mecePee³ee peelee nw, legcekeÀes Yeer mecePeeles
nQ legce efkeÀleves heeJeve Les, DeYeer heeflele yeves nes lees hegkeÀejles nesöns heeflele-heeJeve DeeDees~ henues lees legce meyekeÀes heeJeve yevevee nw~ efHeÀj
vecyejJeej heeì& yepeeves Deevee nw~ Deelcee³eW meye Thej ceW jnleer nQ~ yeehe Yeer Thej ceW jnles nQ, efHeÀj GvekeÀes yegueeles nQ efkeÀ DeeDees~
Ssmes Jen yegueeves mes Deeles veneR nQ~ yeehe keÀnles nQ cesje Yeer [êcee ceW heeì& vetBOee ngDee nw~ pewmes no kesÀ [^ecee ceW Yeer yeæ[s-yeæ[s cegK³e
SkeÌìme& keÀe heeì& neslee nw, ³en efHeÀj nw yesno keÀe [^ecee~ meye [^ecee kesÀ yebOeve ceW yeebOes ngS nQ, FmekeÀe celeueye ³en veneR nw efkeÀ Oeeies
ceW yeebOes ngS nes~ veneR~ ³en yeehe mecePeeles nQ~ Jen nw peæ[ Peeæ[~ Deiej yeerpe ®ewlev³e neslee lees GmekeÀes ceeuetce neslee vee efkeÀ ³en kewÀmes
Peeæ[ yeæ[e nes efHeÀj HeÀue oWies~ ³en lees nw ®ewlev³e yeerpe Fme ceveg<³e me=efä ªheer Peeæ[ keÀe, FmekeÀes Guìe Peeæ[ keÀne peelee nw~ yeehe
lees nw vee@uespeHegÀue, GvekeÀes meejs Peeæ[ keÀer vee@uepe nw~ ³en nw Jener ieerlee keÀer vee@uespe~ keÀesF& veF& yeele veneR nw~ ³eneB yeeyee keÀesF&
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ÍueeskeÀ Deeefo veneR G®®eejles nQ~ Jees ueesie ûebLe heæ{keÀj efHeÀj DeLe& yew" mecePeeles nQ~ yeehe mecePeeles nQ ³en nw heæ{eF&, FmeceW ÍueeskeÀ
Deeefo keÀer ojkeÀej veneR~ Gve MeeðeeW keÀer heæ{eF& ceW keÀesF& Sce-Dee@yepeskeÌì nw veneR~ keÀnles Yeer nQ %eeve, YeefkeÌle, Jewjei³e~ ³en hegjeveer
ogefve³ee efJeveeMe nesleer nw~ mebv³eeefme³eeW keÀe nw no keÀe Jewjei³e, legcneje nw yesno keÀe Jewjei³e~ MebkeÀje®ee³e& Deeles nQ leye Jen yew"
efmeKeueeles nQ Iej yeej mes Jewjei³e~ Jen Yeer Megª ceW Meeðe Deeefo veneR efmeKeeles~ peye yengle Je=ef× nesleer peeleer nw leye Meeðe yeveeves
Megª keÀjles nQ~ henues-henues lees Oece& mLeeheve keÀjves Jeeuee SkeÀ ner neslee nw efHeÀj Deeefnmles-Deeefnmles Je=ef× keÀes heeles nQ~ ³en Yeer
mecePevee nw~ me=efä ceW henues-henues keÀewve-mee Oece& Lee~ DeYeer lees DeveskeÀ Oece& nQ~ Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& Lee, efpemekeÀes
mJeie& nsefJeve keÀnles nQ~ legce ye®®es j®eef³elee Deewj j®evee keÀes peeveves mes DeeefmlekeÀ yeve peeles nes~ veeefmlekeÀheves keÀe efkeÀlevee og:Ke neslee
nw, efveOevekesÀ yeve heæ[les nQ, Deeheme ceW ueæ[les-Peieæ[les jnles nQ~ keÀnles nQ vee - legce Deeheme ceW ueæ[les jnles nes, legcneje keÀesF& Oeveer
OeesCeer veneR nw keÌ³ee? Fme mece³e meye efveOevekesÀ yeve heæ[les nQ~ veF& ogefve³ee ceW heefJe$elee, megKe, Meeefvle meye Lee, Deheej megKe Les~ ³eneB
DehejceDeheej og:Ke nQ~ Jen nQ mele³egie kesÀ, ³en nQ keÀefue³egie kesÀ, DeYeer legcneje nw hegª<eesÊece mebiece³egie~ ³en hegª<eesÊece mebiece³egie
SkeÀ ner neslee nw~ mele³egie-$eslee kesÀ mebiece keÀes hegª<eesÊece veneR keÀnWies~ ³eneB nQ Demegj, JeneB nQ osJelee³eW~ legce peeveles nes ³en jeJeCe
jep³e nw~ jeJeCe kesÀ Thej ieOes keÀe MeerMe efoKeeles nQ~ ieOes keÀes efkeÀlevee Yeer meeHeÀ keÀj Gme hej keÀheæ[s jKees, ieOee efHeÀj Yeer efceÆer
ceW uesìkeÀj keÀheæ[s Kejeye keÀj osiee~ yeehe legcnejs keÀheæ[s meeHeÀ iegue-iegue yeveeles nQ, efHeÀj jeJeCe jep³e ceW efueLeæ[ keÀj, DeheefJe$e yeve
peeles nes~ Deelcee Deewj Mejerj oesveeW DeheefJe$e yeve peeles nQ~ yeehe keÀnles nQ legceves meeje Þe=bieej ieBJee efo³ee~ yeehe keÀes heeflele-heeJeve
keÀnles nQ, legce Yejer meYee ceW keÀn mekeÀles nes efkeÀ nce ieesu[ve Spe ceW efkeÀleves Þe=bieejs ngS Les, efkeÀlevee HeÀmì&keÌueeme jep³e-Yeei³e Lee~
efHeÀj cee³ee ªheer Oetue ceW efueLeæ[ keÀj cewues nes ie³es~
yeehe keÀnles nQ ³en DevOesjer veiejer nw~ YeieJeeved keÀes meJe&J³eeheer keÀn efo³ee nw, pees kegÀí ngDee Jen ntyent efjheerì nesiee, FmeceW cetBPeves keÀer
ojkeÀej veneR nw~ 5 n]peej Je<e& ceW efkeÀleves efceveì, IeCìs, meskeÀC[ nQ, SkeÀ ye®®es ves meye Oece& JeeueeW keÀe efnmeeye efvekeÀeuekeÀj Yespee
Lee, FmeceW Yeer yegef× J³eLe& keÀer nesieer~ yeeyee lees Ssmes ner mecePeeles nQ efkeÀ ogefve³ee kewÀmes ®eueleer nw~
Òepeeefhelee yeḯee nw ûesì-ûesì ûewC[ HeÀeoj~ GvekeÀe DeekeÌ³ethesMeve keÀesF& veneR peeveles~ efJejeì ªhe yevee³ee nw lees Òepeeefhelee yeḯee keÀes Yeer
Gæ[e efo³ee nw~ yeehe Deewj ye´eïeCeeW keÀes ³eLeeLe& jerefle peeveles veneR nQ~ GvekeÀes keÀnles Yeer nQ Deeefo osJe~ yeehe mecePeeles nQ ceQ Fme Peeæ[
keÀe ®ewlev³e yeerpeªhe ntB~ ³en Guìe Peeæ[ nw~ yeehe pees mel³e nw, ®ewlev³e nw, %eeve keÀe meeiej nw, GvekeÀer ner ceefncee keÀer peeleer nw~
Deelcee ve nes lees ®eue efHeÀj Yeer ve mekeWÀ~ ieYe& ceW Yeer 5-6 ceeme kesÀ yeeo Deelcee ÒeJesMe keÀjleer nw~ ³en Yeer [̂ecee yevee ngDee nw~ efHeÀj
Deelcee efvekeÀue peeleer nw lees Keueeme~ Deelcee DeefJeveeMeer nw, Jen heeì& yepeeleer nw, ³en yeehe DeekeÀj efj³eueeF]pe keÀjeles nQ~ Deelcee
Fleveer íesìer efyevoer nw, GmeceW DeefJeveeMeer heeì& Yeje ngDee nw~ hejceefhelee Yeer Deelcee nQ, GvekeÀes %eeve keÀe meeiej keÀne peelee nw~ Jener
Deelcee keÀe efj³eueeFpesMeve keÀjeles nQ~ Jen lees efmeHe&À keÀn osles hejceelcee meJe& MeefkeÌleceeved, n]peejeW met³e& mes lespeesce³e nw~ hejvleg
mecePeles kegÀí veneR~ yeehe keÀnles nQ ³en meye YeefkeÌle ceeie& ceW JeCe&ve efkeÀ³ee ngDee nw Deewj MeeðeeW ceW efueKe efo³ee nw~ Depeg&ve keÀes
mee#eelkeÀej ngDee lees keÀne ceQ Flevee lespe menve veneR keÀj mekeÀlee ntB, lees Jen yeele ceveg<³eeW keÀer yegef× ceW yew"er ngF& nw~ Flevee lespeesce³e
efkeÀmekesÀ Devoj ÒeJesMe keÀjs lees HeÀì peeS~ %eeve lees veneR nw vee~ lees mecePeles nQ hejceelcee lees n]peej met³e& mes lespeesce³e nw, ncekeÀes
GvekeÀe mee#eelkeÀej ®eeefnS~ YeefkeÌle keÀer YeeJevee yew"er ngF& nw lees GvekeÀes Jen mee#eelkeÀej Yeer neslee nw~ Megª-Megª ceW legcnejs heeme Yeer
Ssmes yengle mee#eelkeÀej keÀjles Les, DeebKes ueeue nes peeleer Leer~ mee#eelkeÀej efkeÀ³ee efHeÀj Deepe Jen keÀneB nQ~ Jen meYeer nQ YeefkeÌle ceeie&
keÀer yeeleW~ lees ³en meye yeehe mecePeeles nQ, FmeceW iueeefve keÀer keÀesF& yeele veneR nw~ ye®®eeW keÀes meowJe ne|<ele jnvee nw~ ³en lees [̂ecee yevee
ngDee nw~ cegPes Fleveer ieeefue³eeb osles nQ, efHeÀj ceQ keÌ³ee keÀjlee ntB? iegmmee Deelee nw keÌ³ee! mecePelee ntB [^ecee Devegmeej ³en meye YeefkeÌle
ceeie& ceW HeBÀmes ngS nQ~ veeje]pe nesves keÀer yeele ner veneR nw~ [êcee Ssmee yevee ngDee nw~ h³eej mes mecePeeveer osveer nesleer nw~ efye®eejs De%eeve
DevOesjs ceW heæ[s nQ, veneR mecePeles nQ lees lejme Yeer heæ[lee nw~ meowJe cegmkeÀjeles jnvee ®eeefnS~ ³en efye®eejs mJeie& kesÀ Üejs Dee veneR
mekeWÀies, ³en meye MeeefvleOeece ceW peeves Jeeues nQ~ meye ®eenles Yeer Meeefvle ner nQ~ lees yeehe ner jer³eue mecePeeles nQ~ DeYeer legce peeveles nes
efkeÀ ³en Kesue yevee ngDee nw~ [êcee ceW nj SkeÀ keÀes heeì& efceuee ngDee nw, FmeceW yeæ[er De®eue, mLesefj³ece yegef× ®eeefnS~ peye lekeÀ
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De®eue, De[esue, SkeÀjme DeJemLee veneR leye lekeÀ hegª<eeLe& kewÀmes keÀjWies~ kegÀí Yeer nes, Yeue letHeÀeve Dee³eW hejvleg mLesefj³ece jnvee
nw~ cee³ee kesÀ let]HeÀeve lees {sj Dee³eWies Deewj efheíeæ[er lekeÀ Dee³eWies~ DeJemLee cepeyetle ®eeefnS~ ³en nw ieghle cesnvele~ keÀF& ye®®es
hegª<eeLe& keÀj let]HeÀeve keÀes Gæ[eles jnles nQ~ efpelevee pees heeme nesiee Glevee Tb®e heo hee³esiee~ jepeOeeveer ceW heo lees yengle nQ vee~
meyemes De®ís ef®e$e nQ ef$ecete|le ieesuee Deewj Peeæ[~ ³en Megª kesÀ yeves ngS nQ~ efJeuee³ele ceW mee|Jeme kesÀ efueS Yeer ³en oes ef®e$e ues peeves nQ~
Fve hej ner Jen De®íer jerefle mecePe mekeWÀies~ Deeefnmles-Deeefnmles yeeyee pees ®eenles nQ efkeÀ ³en ef®e$e keÀheæ[s hej neW, Jen Yeer yeveles
pee³eWies~ legce mecePee³eWies efkeÀ ³en kewÀmes mLeehevee nes jner nw~ legce Yeer FmekeÀes mecePeWies lees Deheves Oece& ceW Tb®e heo hee³eWies~ ef¬eÀef½e³eve
Oece& ceW legce Tb®e heo heevee ®eenles nes lees ³en De®íer jerefle mecePees~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Fme hegª<eesÊece mebiece³egie hej heefJe$e yeve mJe³eb keÀe Þe=bieej keÀjvee nw~ keÀYeer Yeer cee³ee keÀer Oetue ceW efueLeæ[keÀj

Þe=bieej efyeieeæ[vee veneR nw~
2) Fme [^ecee keÀes ³eLeeLe& jerefle mecePekeÀj Deheveer DeJemLee De®eue, De[esue, mLesefj³ece yeveeveer nw~ keÀYeer Yeer cetBPevee

veneR nw, meowJe ne|<ele jnvee nw~
Jejoeve:- mees®e-mecePekeÀj nj keÀce& keÀjves Jeeues he½eeleehe mes cegkeÌle %eeveer let Deelcee YeJe

ogefve³ee ceW Yeer keÀnles nQ henues mees®ees efHeÀj keÀjes~ pees mees®ekeÀj veneR keÀjles, keÀjkesÀ efHeÀj mees®eles nQ lees he½eeleehe
keÀe ªhe nes peelee nw~ heerís mees®evee, ³en he½eeleehe keÀe ªhe nw Deewj henues mees®evee - ³en %eeveer let Deelcee
keÀe iegCe nw~ Üehej-keÀefue³egie ceW lees DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ he½eeleehe ner keÀjles jns uesefkeÀve Deye mebiece hej Ssmee
mees®e mecePekeÀj mebkeÀuhe Jee keÀce& keÀjes pees keÀYeer ceve ceW Yeer, SkeÀ meskeÀC[ Yeer he½eeleehe ve nes, leye keÀnWies
%eeveer let Deelcee~

mueesieve:- jnceefoue yeve meJe& iegCeeW Deewj MeefkeÌle³eeW keÀe oeve osves Jeeues ner ceemìj oelee nQ~


