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“मीठे ब�े - तुम हो �हानी प�े, तु�� सबको शा��धाम अथा�त् अमरपुरी का रा�ा बताना है''
��ः- तुम ब�ो ंको कौन-सा नशा है, उस नशे के आधार पर कौन-से िन�य के बोल बोलते हो?
उ�र:- तुम ब�ो ंको यह नशा है िक हम बाप को याद कर ज�-ज�ा�र के �लए पिव� बनते ह�। तुम िन�य से

कहते हो िक भल िकतने भी िव� पड़� लेिकन �ग� क� �ापना तो ज�र होनी ही है। नई दिुनया क�
�ापना और पुरानी दिुनया का िवनाश होना ही है। यह बना-बनाया ड�ामा है, इसम� संशय क� बात ही
नही।ं

ओम् शा��। �हानी ब�ो ं�ित �हानी बाप समझा रहे ह�। तुम जानते हो हम आ�ा ह�। इस समय हम �हानी प�े बने ह�।
बनते भी ह�, बनाते भी ह�। यह बात� अ�� रीित धारण करो। माया का तूफान भुला देता है। रोज़ सुबह-शाम यह िवचार करना
चािहए - यह अमू� र� अमू� जीवन के �लए �हानी बाप से िमलते ह�। तो �हानी बाप समझाते ह� - ब�ो,ं तुम अभी
�हानी प�े वा गाइड्स हो - मुि�धाम का रा�ा बताने �लए। यह है स�ी-स�ी अमरकथा, अमरपुरी म� जाने क�। अमर-पुरी
म� जाने के �लए तुम पिव� बन रहे हो। अपिव� ��ाचारी आ�ा अमरपुरी म� कैसे जायेगी? मनु� अमरनाथ क� या�ा पर जाते
ह�, �ग� को भी अमरनाथ पुरी कह�गे। अकेला अमरनाथ थोड़ेही होता है। तुम सब आ�ाय� अमरपुरी जा रही हो। वह है
आ�ाओ ंक� अमरपुरी परमधाम िफर अमरपुरी म� आते ह� शरीर के साथ। वहाँ कौन ले जाते ह�? परमिपता परमा�ा सभी
आ�ाओ ंको ले जाते ह�। उसको अमरपुरी भी कह सकते ह�। पर�ु राइट नाम शा��धाम है। वहाँ तो सबको जाना ही है।
ड�ामा क� भावी टाली नािह टले। यह अ�� रीित बुि� म� धारण करो। पहले-पहले तो आ�ा समझो। परमिपता परमा�ा भी
आ�ा ही है। �सफ�  उनको परमिपता परमा�ा कहते ह�, वह हमको समझा रहे ह�। वही �ान का सागर है, पिव�ता का सागर
है। अब ब�ो ंको पिव� बनाने के �लए �ीमत देते ह� िक मामेकम् याद करो तो तु�ारे ज�-ज�ा�र के पाप कट जाय�गे। याद
को ही योग कहा जाता है। तुम तो ब�े हो ना। बाप को याद करना है। याद से ही बेड़ा पार है। इस िवषय नगरी से तुम �शव
नगरी म� जाय�गे िफर िव�ुपुरी म� आय�गे। हम पढ़ते ही ह� वहाँ के �लए, यहाँ के �लए नही।ं यहाँ जो राजाय� बनते ह�, वह धन
दान करने से बनते ह�। कई ह� जो गरीबो ंक� ब�त स�ाल करते ह�, कोई हॉ��टल, धम�शालाय� आिद बनाते ह�, कोई धन दान
करते ह�। जैसे �स� म� मूलच� था, गरीबो ंके पास जाकर दान करते थे। गरीबो ंक� ब�त स�ाल करते थे। ऐसे ब�त दानी
होते ह�। सुबह को उठकर अ� क� मु�ी िनकालते ह�, गरीबो ंको दान करते ह�। आजकल तो ठगी ब�त लगी �ई है। पा� को
दान देना चािहए। वह अ� तो है नही।ं बाहर म� जो भीख मांगने वाले बैठे रहते ह� उनको देना, वह भी कोई दान नही।ं उ�ों
का तो यह ध�ा है। गरीबो ंको दान करने वाला अ�ा पद पाते ह�।

अब तुम हो सब �हानी प�े। तुम �दश�नी वा �ु�ज़यम खोलते हो तो ऐसा नाम �लखो जो �स� हो जाए गाइड टू हेिवन वा
नई िव� क� राजधानी के गाइड्स। पर�ु मनु� कुछ भी समझते नही ंह�। यह है ही कांटो ंका जंगल। �ग� है फूलो ंका
बगीचा, जहाँ देवताय� रहते ह�। तुम ब�ो ंको यह नशा रहना चािहए िक हम बाप को याद कर ज�-ज�ा�र के �लए पिव�
बनते ह�। तुम जानते हो भल िकतने भी िव� पड़� �ग� क� �ापना तो ज�र होनी है। नई दिुनया क� �ापना और पुरानी
दिुनया का िवनाश होना ही है। यह बना-बनाया ड�ामा है, इसम� संशय क� बात ही नही।ं ज़रा भी संशय नही ंलाना चािहए। यह
तो सब कहते ह� पितत-पावन। अं�ेजी म� भी कहते ह� आकर �लबरेट करो द:ुख से। द:ुख है ही 5 िवकारो ंसे। वह है ही
वाइसलेस व�ड�, सुख-धाम। अभी तुम ब�ो ंको जाना है �ग� म�। मनु� समझते ह� �ग� ऊपर म� है, उ�ो ंको यह पता नही ं
है िक मुि�धाम ऊपर म� है। जीवनमुि� म� तो यहाँ ही आना है। यह बाप तु�� समझाते ह�, उनको अ�� रीित धारण कर
नॉलेज का ही मंथन करना है। �ूडे� भी घर म� यही �ाल करते रहते ह� - यह पेपर भरकर देना है, आज यह करना है। तो
तुम ब�ो ंको अपने क�ाण के �लए आ�ा को सतो�धान बनाना है। पिव� बन मुि�धाम म� जाना है और नॉलेज से िफर
देवता बनते ह�। आ�ा कहती है ना हम मनु� से बै�र�र बनते ह�। हम आ�ा मनु� से गवन�र बनते ह�। आ�ा बनती है शरीर
के साथ। शरीर ख� हो जाता है तो िफर नये�सर पढ़ना पड़ता है। आ�ा ही पु�षाथ� करती है िव� का मा�लक बनने। बाप
कहते ह� यह प�ा याद कर लो िक हम आ�ा ह�, देवताओ ंको ऐसे नही ंकहना पड़ता, याद नही ंकरना पड़ता �ोिंक वह तो है
ही पावन। �ाल� भोग रहे ह�, पितत थोड़ेही ह� जो बाप को याद कर�। तुम आ�ा पितत हो इस�लए बाप को याद करना है।
उनको तो याद करने क� दरकार नही।ं यह ड�ामा है ना। एक भी िदन एक समान नही ंहोता। यह ड�ामा चलता रहता है। सारे
िदन का पाट� सेक� बाई सेक� बदलता रहता है। शूट होता रहता है। तो बाप ब�ो ंको समझाते ह�, कोई भी बात म�
हाट�फेल मत हो। यह �ान क� बात� ह�। भल अपना ध�ा आिद भी करो, पर�ु भिव� ऊंच पद पाने के �लए पूरा पु�षाथ�
करो। गृह� �वहार म� भी रहना है। कुमा�रयाँ तो गृह� म� गई ही नही ंह�। गृह�ी उनको कहा जाता �जनको बाल ब�े ह�।

बाप तो अधरकुमारी और कुमारी सबको पढ़ाते ह�। अधरकुमारी का भी अथ� नही समझते। �ा आधा शरीर है? अभी तुम



बाप तो अधरकुमारी और कुमारी सबको पढ़ाते ह�। अधरकुमारी का भी अथ� नही समझते। �ा आधा शरीर है? अभी तुम
जानते हो क�ा पिव� है और अधर क�ा उनको कहा जाता है जो अपिव� बनने के बाद िफर पिव� बनती है। तु�ारा ही
यादगार खड़ा है। बाप ही तुम ब�ो ंको समझाते ह�। बाप तुमको पढ़ा रहे ह�। तुम जानते हो हम आ�ाय� मूलवतन को भी
जानते ह�, िफर सूय�वंशी, च�वंशी कैसे रा� करते ह�, �ि�यपने क� िनशानी बाण �ो ंिदया है, वह भी तुम जानते हो। लड़ाई
आिद क� तो बात है नही।ं न असुरो ंक� बात है, न चोरी क� बात �स� होती है। ऐसा तो कोई रावण होता नही ंजो सीता को ले
जाए। तो बाप समझाते ह� मीठे-मीठे ब�े, तुम समझते हो हम ह� हेिवन के, मुि�-जीवनमुि� के प�े। वह ह� �ज�ानी प�े।
हम ह� �हानी प�े। वह ह� क�लयुगी �ा�ण। तुम संगमयुगी �ा�ण अभी पु�षो�म बनने के �लए पढ़ रहे हो। बाबा अनेक
�कार से समझाते रहते ह�। िफर भी देह-अ�भमान म� आने से भूल जाते ह�। म� आ�ा �ँ, बाप का ब�ा �ँ, वह नशा नही ंरहता
है। �जतना याद करते रह�गे उतना देह-अ�भमान टूटता जायेगा। अपनी स�ाल करते रहो। देखो, हमारा देह-अ�भमान टूटा है?
हम अभी जा रहे ह� िफर हम िव� के मा�लक बन�गे। हमारा पाट� ही हीरो-हीरोइन का है। हीरो-हीरोइन नाम तब पड़ता है जब
कोई िवजय पाते ह�। तुम िवजय पाते हो तब तु�ारा हीरो-हीरोइन का नाम पड़ता है इस समय, इनसे पहले नही ंथा। हारने
वाले को हीरो-हीरोइन नही ंकह�गे। तुम ब�े जानते हो हम अभी जाकर हीरो-हीरोइन बनते ह�। तु�ारा पाट� ऊंच ते ऊंच है।
कौड़ी और हीरे का तो ब�त फ़क�  है। भल कोई िकतने भी लखपित वा करोड़पित हो पर�ु तुम जानते हो यह सब िवनाश हो
जाय�गे।

तुम आ�ाय� धनवान बनती जाती हो। बाक� सब देवाले म� जा रहे ह�। यह सब बात� धारण करनी ह�। िन�य म� रहना है। यहाँ
नशा चढ़ता है, बाहर जाने से नशा उतर जाता है। यहाँ क� बात� यहाँ रह जाती ह�। बाप कहते ह� बुि� म� रहे - बाप हमको पढ़ा
रहे ह�। �जस पढ़ाई से हम मनु� से देवता बन जाय�गे। इसम� तकलीफ क� कोई बात नही।ं ध�े आिद से भी कुछ टाइम
िनकाल याद कर सकते हो। यह भी अपने �लए ध�ा है ना। छु�ी लेकर जाए बाबा को याद करो। यह कोई झूठ नही ंबोलते
ह�। सारा िदन ऐसे ही थोड़ेही गंवाना है। हम भिव� का तो कुछ �ाल कर�। युि�याँ ब�त ह�, �जतना हो सके टाइम िनकाल
बाप को याद करो। शरीर िनवा�ह के �लए ध�ा आिद भी भल करो। हम तुमको िव� का मा�लक बनने क� ब�त अ�� राय
देते ह�। तुम ब�े भी सबको राय देने वाले ठहरे। वजीर राय के �लए होते ह� ना। तुम एडवाइजर हो। सबको मुि�-जीवनमुि�
कैसे िमल�, इस ज� म� वह रा�ा बताते हो। मनु� �ोगन आिद बनाते ह� तो दीवार म� ऊपर लगा देते ह�। जैसे तुम �लखते
हो ‘बी होली ए� राज-योगी'। पर�ु इनसे समझ�गे नही।ं अभी तुम समझते हो हमको बाप से यह वसा� िमल रहा है,
मुि�धाम का भी वसा� है। मुझे तुम पितत-पावन कहते हो तो म� आकर राय देता �ँ, पावन बनने क�। तुम भी एडवाइजर हो।
मुि�धाम म� कोई भी जा नही ंसकते, जब तक बाप एडवाइज़ न करे, �ीमत न दे। �ी अथा�त् �े� मत है ही �शवबाबा क�।
आ�ाओ ंको �ीमत िमलती है �शवबाबा क�। पाप आ�ा, पु� आ�ा कहा जाता है। पाप शरीर नही ंकह�गे। आ�ा शरीर से
पाप करती है इस�लए पाप आ�ा कहा जाता है। शरीर िबगर आ�ा न पाप, न पु� कर सकती है। तो �जतना हो सके िवचार
सागर मंथन करो। टाइम तो ब�त है। टीचर वा �ोफेसर है तो उनको भी युि� से यह �हानी पढ़ाई पढ़ानी चािहए, �जससे
क�ाण हो। बाक� इस �ज�ानी पढ़ाई से �ा होगा। हम यह पढ़ाते ह�। बाक� थोड़े िदन ह�, िवनाश सामने खड़ा है। अ�र
उछल आती रहेगी - कैसे मनु�ो ंको रा�ा बताय�।

एक ब�ी को पेपर िमला था �जसम� गीता के भगवान क� बात पूछ� गई थी। तो उसने �लख िदया गीता का भगवान �शव है,
तो उनको नापास कर िदया। समझती थी हम तो बाप क� मिहमा �लखती �ँ - गीता का भगवान �शव है। वह �ान का सागर
है, �ेम का सागर है। �ीकृ� क� आ�ा भी �ान पा रही है। यह बैठ �लखा तो फेल हो गई। माँ-बाप को कहा - हम यह नही ं
पढ़�गी। अभी इस �हानी पढ़ाई म� लग जाऊंगी। ब�ी भी बड़ी फ���ास है। पहले ही कहती थी हम ऐसा �लखूँ गी, नापास
हो जाऊंगी। पर�ु सच तो �लखना है ना। आगे चलकर समझ�गे बरोबर इस ब�ी ने जो �लखा था वह स� है। जब �भाव
िनकलेगा वा �दश�नी अथवा �ु�ज़यम म� उनको बुलाय�गे तो पता चलेगा और बुि� म� आयेगा यह तो राइट है। ढेर के ढेर
मनु� आते ह� तो िवचार करना है ऐसा कर� जो मनु� झट समझ जाय� िक यह कोई नई बात है। कोई न कोई ज�र समझ�गे,
जो यहाँ के होगंे। तुम सबको �हानी रा�ा बताते हो। िबचारे िकतने द:ुखी ह�, उन सबके द:ुख कैसे दरू कर�। �खटिपट तो ब�त
है ना। एक-दो के द�ुन बनते ह� तो कैसे खलास कर देते ह�। अब बाप ब�ो ंको अ�� रीित समझाते रहते ह�। माताय� तो
िबचारी अबोध होती ह�। कहती ह� हम पढ़ी-�लखी नही ंह�। बाप कहते ह� नही ंपढ़े तो अ�ा है। वेद-शा� जो कुछ पढ़े ह� वह
सब यहाँ भूल जाना है। अभी म� जो सुनाता �ँ, वह सुनो। समझाना चािहए - स�ित िनराकार परमिपता परमा�ा िबगर कोई
कर न सके। मनु�ो ंम� �ान ही नही ंतो वह िफर स�ित कैसे कर सकते। स�ित दाता �ान का सागर है ही एक। मनु� ऐसा
थोड़ेही कह�गे, जो यहाँ के होगंे वही समझने क� को�शश कर�गे। एक भी कोई बड़ा आदमी िनकल पड़े तो आवाज़ होगा। गायन
है तुलसीदास गरीब क� कोई न सुन� बात। सिव�स क� युि�याँ तो बाबा ब�त बतलाते ह�, ब�ो ंको अमल म� लाना चािहए।
अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) धंधा आिद करते भिव� ऊंच पद पाने के �लए याद म� रहने का पूरा-पूरा पु�षाथ� करना है। यह ड�ामा सेक� बाई सेक�
बदलता रहता है इस�लए कभी कोई सीन देखकर हाट�फेल नही ंहोना है।

2) यह �हानी पढ़ाई पढ़कर दसूरो ंको पढ़ानी है, सबका क�ाण करना है। अ�र यही उछल आती रहे िक हम कैसे सबको
पावन बनने क� एडवाइज़ द�। घर का रा�ा बताय�।

वरदान:- सव� स��ो ंके सहयोग क� अनुभूित �ारा िनर�र योगी, सहजयोगी भव
हर समय बाप के �भ�-�भ� स��ो ंका सहयोग लेना अथा�त् अनुभव करना ही सहज योग है। बाप कैसे
भी समय पर स�� िनभाने के �लए बंधे �ए ह�। सारे क� म� अभी ही सव� अनुभवो ंक� खान �ा� होती
है इस�लए सदा सव� स��ो ंका सहयोग लो और िनर�र योगी, सहजयोगी बनो �ोिंक जो सव� स��ों
क� अनुभूित वा �ाि� म� म� रहता है वह पुरानी दिुनया के वातावरण से सहज ही उपराम हो जाता है।

�ोगन:- सव� शि�यो ंसे स�� रहना, यही �ा�ण ��प क� िवशेषता है।

अ�� इशारे - अब लगन क� अि� को ���लत कर योग को �ाला �प बनाओ

तप�ी मूत� का अथ� है - तप�ा �ारा शा�� के शि� क� िकरण� चारो ंओर फैलती �ई अनुभव म� आय�। यह तप�ी ��प
औरो ंको देने का ��प है। जैसे सूय� िव� को रोशनी क� और अनेक िवनाशी �ाि�यो ंक� अनुभूित कराता है। ऐसे महान
तप�ी आ�ाय� �ाला �प शि�शाली याद �ारा �ाि� के िकरणो ंक� अनुभूित कराती ह�।


