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``ceer"s ye®®es ö DeJeiegCeeW keÀes efvekeÀeueves keÀe hetje hegª<eeLe& keÀjes, efpeme iegCe keÀer keÀceer nw GmekeÀe
heesleecesue jKees, iegCeeW keÀe oeve keÀjes lees iegCeJeeve yeve pee³eWies''

ÒeÍe>>:- iegCeJeeve yeveves kesÀ efueS keÀewve-meer henueer-henueer Þeercele efceueer ngF& nw?
GÊej:- ceer"s ye®®es ö iegCeJeeve yevevee nw lees ö 1. efkeÀmeer keÀer Yeer osn keÀes cele osKees~ Deheves keÀes Deelcee mecePees~

SkeÀ yeehe mes megvees, SkeÀ yeehe keÀes osKees~ ceveg<³e cele keÀes veneR osKees~ 2. osn-DeefYeceeve kesÀ JeMe Ssmeer keÀesF&
SefkeÌìefJeìer ve nes efpememes yeehe keÀe Jee ye´eïeCe kegÀue keÀe veece yeoveece nes~ Guìer ®eueve Jeeues iegCeJeeve veneR
yeve mekeÀles~ GvnW kegÀue kebÀueefkeÀle keÀne peelee nw~

Deesced Meeefvle~ (yeeheoeoe kesÀ neLe ceW ceesefle³es kesÀ HetÀue Les) yeeyee mee#eelkeÀej keÀjeles nQ, Ssmee KegMeyetoej HetÀue yeveves keÀe
nw~ ye®®es peeveles nQ nce HetÀue yeves Les peªj~ iegueeye kesÀ HetÀue, ceesefle³es kesÀ HetÀue Yeer yeves Les DeLeJee nerjs Yeer yeves Les, Deye
efHeÀj yeve jns nQ~ ³en nQ me®®es, Deeies lees Les Pet"s~ Pet" ner Pet", me®e keÀer jÊeer Yeer veneR~ DeYeer legce me®®es yeveles nes
lees efHeÀj me®®es ceW meye iegCe Yeer ®eeefnS~ efpeleves efpemeceW iegCe nQ, Glevee DeewjeW keÀes Yeer oeve os Deehemeceeve yevee mekeÀles nQ
FmeefueS yeehe ye®®eeW keÀes keÀnles jnles nQöye®®es, heesleecesue jKees, Deheves iegCeeW keÀe~ nceejs ceW keÀesF& DeJeiegCe lees veneR nQ?
owJeer iegCeeW ceW keÌ³ee keÀceer nw? jele keÀes jes]pe Dehevee heesleecesue efvekeÀeuees~ ogefve³ee kesÀ ceveg<³eeW keÀer lees yeele ner Deueie nw~ legce
DeYeer ceveg<³e lees veneR nes vee~ legce nes ye´eïeCe~ Yeue ceveg<³e lees meye ceveg<³e ner nQ~ hejvleg nj SkeÀ kesÀ iegCeeW ceW, ®eueve ceW
]HeÀke&À heæ[lee nw~ cee³ee kesÀ jep³e ceW Yeer keÀesF&-keÀesF& ceveg<³e yengle De®ís iegCeJeeve nesles nQ hejvleg yeehe keÀes veneR peeveles~ yeæ[s
efjueerpeme ceeFv[s[, vece& efoue nesles nQ~ ogefve³ee ceW lees ceveg<³eeW kesÀ iegCeeW keÀer JewjeFìer nw~ Deewj peye osJelee yeveles nQ lees owJeer
iegCe lees meyeceW nQ~ yeekeÀer heæ{eF& kesÀ keÀejCe cele&yes keÀce nes heæ[les nQ~ SkeÀ lees heæ{vee nw, otmeje DeJeiegCeeW keÀes efvekeÀeuevee
nw~ ³en lees ye®®es peeveles nQ nce meejer ogefve³ee mes v³eejs nQ~ ³eneB ³en pewmes SkeÀ ner ye´eïeCe kegÀue yew"e ngDee nw~ Metê kegÀue
ceW nw ceveg<³e cele~ ye´eïeCe kegÀue ceW nw F&éejer³e cele~ henues-henues legcekeÀes yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw, legce yeleeles nes HeÀueevee
Deeji³eg keÀjles nQ~ yeeyee ves mecePee³ee Lee, efueKe oes nce ye´eïeCe DeLeJee yeer.kesÀ. nQ F&éejer³e cele hej lees mecePe pee³eWies Fvemes
Tb®ee lees keÀesF& nw veneR~ Tb®e les Tb®e nw YeieJeeved, lees nce GvekesÀ ye®®es Yeer GvekeÀer cele hej nQ~ ceveg<³e cele hej nce ®eueles
veneR, F&éejer³e cele hej ®eue nce osJelee yeveles nQ~ ceveg<³e cele efyeukegÀue íesæ[ oer nw~ efHeÀj legcemes keÀesF& Deeji³et keÀj ve mekesÀ~
keÀesF& keÀns ³en keÀneB mes megvee, efkeÀmeves efmeKee³ee nw? legce keÀnWies nce nQ F&éejer³e cele hej~ ÒesjCee keÀer yeele veneR~ yesno kesÀ
yeehe F&éej mes nce mecePes ngS nQ~ yeesuees, YeefkeÌle ceeie& kesÀ Meeðe cele hej lees nce yengle mece³e ®eues~ Deye ncekeÀes efceueer
nw F&éejer³e cele~ legce ye®®eeW keÀes yeehe keÀer ner ceefncee keÀjveer nw~ henues-henues yegef× ceW efye"evee nw, nce F&éejer³e cele hej
nQ~ ceveg<³e cele hej nce ®eueles veneR, megveles veneR~ F&éej ves keÀne nw efn³ej vees F&efJeue, meer vees F&efJeue... ceveg<³e cele~ Deelcee
keÀes osKees, Mejerj keÀes veneR osKees~ ³en lees heeflele Mejerj nw~ FvekeÀes keÌ³ee osKeves keÀe nw, Fve DeebKeeW mes ³en veneR osKees~
³en Mejerj lees heeflele keÀe heeflele ner nw~ ³eneB kesÀ ³en Mejerj lees megOejves veneR nQ Deewj ner hegjeves nesves nQ~ efove-Òeefleefove
megOejleer nw Deelcee~ Deelcee ner DeefJeveeMeer nw, FmeefueS yeehe keÀnles nQ meer vees F&efJeue~ Mejerj keÀes Yeer veneR osKevee nw~ osn
meefnle osn kesÀ pees Yeer mecyevOe nQ, GvekeÀes Yetue peevee nw~ Deelcee keÀes osKees, SkeÀ hejceelcee yeehe mes megvees, FmeceW ner cesnvele
nw~ legce HeÀerue keÀjles nes ³en yeæ[er meypeskeÌì nw~ pees nesefMe³eej neWies, GvekeÀes heo Yeer Flevee Tb®e efceuesiee~ meskeÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle
efceue mekeÀleer nw~ hejvleg Deiej hetje hegª<eeLe& veneR efkeÀ³ee lees efHeÀj mepee³eW Yeer yengle Keeveer heæ[Wieer~
legce ye®®es DevOeeW keÀer uee"er yeveles nes yeehe keÀe heefj®e³e osves kesÀ efueS~ Deelcee keÀes osKee veneR peelee, peevee peelee nw~ Deelcee
efkeÀleveer íesìer nw~ Fme DeekeÀeMe lelJe ceW osKees ceveg<³e efkeÀleveer peien uesles nQ~ ceveg<³e lees Deeles peeles jnles nQ vee~ Deelcee
keÀneB Deeleer peeleer nw keÌ³ee? Deelcee keÀer efkeÀleveer íesìer-meer peien nesieer! efJe®eej keÀer yeele nw~ DeelceeDeeW keÀe PegC[ nesiee~
Mejerj kesÀ YeWì ceW Deelcee efkeÀleveer íesìer nw, Jen efkeÀleveer Leesæ[er peien uesieer~ legcekeÀes lees jnves kesÀ efueS yengle peien ®eeefnS~
DeYeer legce ye®®es efJeMeeue yegef× yeves nes~ yeehe veF& yeeleW mecePeeles nQ veF& ogefve³ee kesÀ efueS Deewj efHeÀj yeleeves Jeeuee Yeer ve³ee
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nw~ ceveg<³e lees meyemes jnce ceebieles jnles nQ~ Deheves ceW leekeÀle veneR nw, pees Deheves hej jnce keÀjW~ legcekeÀes leekeÀle efceueleer
nw~ legceves yeehe mes Jemee& efue³ee nw Deewj keÀesF& keÀes jnceefoue veneR keÀne peelee nw~ ceveg<³e keÀes keÀYeer osJelee veneR keÀn mekeÀles
nQ~ jnceefoue SkeÀ ner yeehe nw, pees ceveg<³e keÀes osJelee yeveeles nQ FmeefueS keÀnles nQ hejceefhelee hejceelcee keÀer ceefncee DehejceDeheej
nw, GmekeÀe heejeJeej veneR~ DeYeer legce peeveles nes, GvekesÀ jnce keÀe heejeJeej veneR nw~ yeeyee pees veF& ogefve³ee yeveeles nQ, GmeceW
meye kegÀí ve³ee neslee nw~ ceveg<³e, heMeg, he#eer meye meleesÒeOeeve nesles nQ~ yeehe ves mecePee³ee nw legce Tb®e yeveles nes lees legcneje
HeÀveea®ej Yeer Ssmee Tb®e les Tb®e iee³ee ngDee nw~ yeehe keÀes Yeer keÀnles nQ Tb®es les Tb®ee, efpememes efJeée keÀer yeeoMeener efceueleer
nw~ yeehe meeHeÀ keÀnles nQ nce nLesueer hej yeefnMle ues Deelee ntB~ Jees ueesie nLesueer mes kesÀmej Deeefo efvekeÀeueles nQ, ³eneB lees
heæ{eF& keÀer yeele nw~ ³en nw me®®eer heæ{eF&~ legce mecePeles nes nce heæ{ jns nQ~ hee"Meeuee ceW Dee³es nQ, hee"Meeuee³eW legce yengle
Keesuees lees legcnejer SefkeÌìefJeìer keÀes osKeW~ keÀesF& efHeÀj Guìer ®eueve ®eueles nQ lees veece yeoveece keÀjles nQ~ osn-DeefYeceeve Jeeues
keÀer SefkeÌìefJeìer ner Deueie nesieer~ osKeWies Ssmeer SefkeÌìefJeìer nw lees efHeÀj pewmes meye hej keÀuebkeÀ ueie peelee nw~ mecePeles nQ FvekeÀer
SefkeÌìefJeìer ceW lees keÀesF& ]HeÀke&À veneR nw lees iees³ee yeehe keÀer eEveoe keÀjeF& vee~ ìeFce ueielee nw~ meeje oes<e Gme hej Dee peelee
nw~ cewveme& yengle De®ís ®eeefnS~ legcnejs kewÀjskeÌìme& yeoueves ceW efkeÀlevee ìeFce ueielee nw~ legce mecePeles nes keÀesF&-keÀesF& kesÀ
kewÀjskeÌìme& yengle De®ís HeÀmì&keÌueeme nesles nQ~ Jen efoKeeF& Yeer heæ[Wies~ yeeyee SkeÀ-SkeÀ ye®®es keÀes yew" osKeles nQ, FveceW keÌ³ee
Keeceer nw pees efvekeÀueveer ®eeefnS~ SkeÀ-SkeÀ keÀer peeb®e keÀjles nQ~ Keeefce³eeB lees meyeceW nQ~ lees yeehe meyekeÀes osKeles jnles nQ~
efjpeuì osKeles jnles nQ~ yeehe keÀe lees ye®®eeW hej ueJe jnlee nw vee~ peeveles nQ FveceW ³en Keeceer nw, Fme keÀejCe ³en Flevee
Tb®e heo hee veneR mekeWÀies~ Deiej Keeefce³eeb veneR efvekeÀueer lees yeæ[e cegefMkeÀue nw~ osKeves mes ner ceeuetce heæ[ peelee nw~ ³en
lees peeveles nQ DeYeer ìeFce heæ[e nw~ SkeÀ-SkeÀ keÀer peeb®e keÀjles, yeehe keÀer ve]pej SkeÀ-SkeÀ kesÀ iegCeeW hej heæ[sieer~ hetíWies legcnejs
ceW keÀesF& DeJeiegCe lees veneR nw? yeeyee kesÀ Deeies lees me®e yelee osles nQ~ keÀesF&-keÀesF& keÀes osn-DeefYeceeve jnlee nw lees veneR yeleeles
nQ~ yeehe lees keÀnles jnles nQ - Deehesner pees keÀjs mees osJelee~ keÀnves mes keÀjs Jen ceveg<³e, pees keÀnves mes Yeer ve keÀjs.....~
yeeyee keÀnles jnles nQ pees Yeer Keeefce³eeb nQ Fme pevce keÀer Jen yeehe kesÀ Deeies Deehesner yeleeDees~ yeeyee lees meyekeÀes keÀn osles
nQ Keeefce³eeb mepe&ve keÀes yeleeveer ®eeefnS~ Mejerj keÀer yeerceejer veneR, Devoj keÀer yeerceejer yeleeveer nw~ legcnejs heeme Devoj ceW
keÌ³ee-keÌ³ee Deemegjer K³eeueele jnles nQ? lees Fme hej yeeyee mecePee³eWies~ Fme neuele ceW legce Flevee Tb®e heo veneR hee mekeWÀies,
peye lekeÀ DeJeiegCe efvekeÀueW, DeJeiegCe yengle eEveoe keÀjeles nQ~ ceveg<³eeW keÀes Jence heæ[lee nwöYeieJeeved FvekeÀes heæ{eles nQ! YeieJeeved
lees veece-ªhe mes v³eeje nw, meJe&J³eeheer nw, Jen kewÀmes FvekeÀes heæ{e³eWies, FvekeÀer ®eueve kewÀmeer nw~ ³en lees yeehe peeveles nQölegcnejs
iegCe kewÀmes HeÀmì&keÌueeme nesves ®eeefnS~ DeJeiegCe efíhee oWies lees keÀesF& keÀes Flevee leerj veneR ueiesiee FmeefueS efpelevee nes mekesÀ
Deheves ceW DeJeiegCe pees nQ GvekeÀes efvekeÀeueles peeDees~ veesì keÀjes, nceejs ceW ³en-³en Keeceer nw lees efoue Devoj ceW Kee³esieer~
Ieeìe heæ[lee nw lees efoue Keeleer nw~ J³eeheejer ueesie Dehevee Keelee jes]pe efvekeÀeueles nQöDeepe efkeÀlevee HeÀe³eoe ngDee, jes]pe keÀe
Keelee osKeles nQ~ ³en yeehe Yeer keÀnles nQ jes]pe Deheveer ®eeue osKees~ veneR lees Dehevee vegkeÀmeeve keÀj oWies~ yeehe keÀer hele (Fp]pele)
iebJee oWies~
iegª keÀer eEveoe keÀjeves Jeeues "ewj ve hee³eW~ osn-DeefYeceeveer "ewj veneR hee mekeWÀies~ osner-DeefYeceeveer De®íer "ewj hee³eWies~ osner-
DeefYeceeveer yeveves kesÀ efueS ner meye hegª<eeLe& keÀjles nQ~ efove-Òeefleefove megOejles peeles nQ~ osn-DeefYeceeve mes pees keÀÊe&J³e nesles
nQ, GvekeÀes keÀeìles jnvee nw~ osn-DeefYeceeve mes heehe peªj neslee nw FmeefueS osner-DeefYeceeveer yeveles jnes~ ³en lees mecePe
mekeÀles nes pevceles ner jepee keÀesF& neslee veneR~ osner-DeefYeceeveer yeveves ceW ìeFce lees ueielee nw vee~ ³en Yeer legce mecePeles nes,
DeYeer ncekeÀes Jeeefheme peevee nw~ yeeyee kesÀ heeme ye®®es Deeles nQ~ keÀesF& 6 ceeme yeeo Deeles, keÀesF& 8 ceeme yeeo Yeer Deeles
nQ lees yeeyee osKeles nQ Fleves mece³e ceW keÌ³ee Gvveefle ngF& nw? efove-Òeefleefove kegÀí megOejles jnles nQ ³ee kegÀí oeue ceW keÀeuee
nw? keÀesF& ®eueles-®eueles heæ{eF& íesæ[ osles nQ~ yeeyee keÀnles nQ ³en keÌ³ee, YeieJeeved legcekeÀes heæ{eles nQ YeieJeeve YeieJeleer yeveeves,
Ssmeer heæ{eF& legce íesæ[ osles nes! Dejs! Jeu[& iee@[ HeÀeoj heæ{eles nQ, FmeceW Deyemesvì! cee³ee efkeÀleveer Òeyeue nw~ HeÀmì&keÌueeme
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heæ{eF& mes legcneje cegKe ceesæ[ osleer nw~ yengle nQ pees ®eueles jnles nQ, efHeÀj heæ{eF& keÀes ueele ceej osles nQ~ ³en lees legce mecePeles
nes Deye nceeje cegbn nw mJeie& lejHeÀ, ueele nw veke&À lejHeÀ~ legce nes mebiece³egieer ye´eïeCe~ ³en hegjeveer jeJeCe keÀer ogefve³ee nw~
nce Jee³ee MeeefvleOeece, megKeOeece lejHeÀ pee³eWies~ ye®®eeW keÀes ³ener ³eeo jKevee heæ[s~ ìeFce yengle keÀce nw, keÀue Yeer Mejerj
ítì mekeÀlee nw~ yeehe keÀer ³eeo veneR nesieer lees efHeÀj DevlekeÀeue.... yeehe mecePeeles lees yengle nQ~ ³en meye ieghle yeeleW nQ~ vee@uespe
Yeer ieghle nw~ ³en Yeer peeveles nQ keÀuhe henues efpemeves efpelevee hegª<eeLe& efkeÀ³ee nw, Jener keÀj jns nQ~ [^ecee Devegmeej yeehe Yeer
keÀuhe henues cegDeeef]HeÀkeÀ mecePeeles jnles nQ, FmeceW ]HeÀke&À veneR heæ[ mekeÀlee nw~ yeehe keÀes ³eeo keÀjles jnes lees legcnejs efJekeÀce&
efJeveeMe nesles pee³eW~ mepee veneR Keeveer ®eeefnS~ yeehe kesÀ meeceves mepee³eW yew" Kee³eWies lees yeehe keÌ³ee keÀnWies! legceves mee#eelkeÀej
Yeer efkeÀ³es nQ, Gme mece³e ceeHeÀ veneR keÀj mekeÀles~ Fve Üeje yeehe heæ{eles nQ lees FvekeÀe ner mee#eelkeÀej nesiee~ Fve Üeje JeneB
Yeer mecePeeles jnWiesölegceves ³en-³en efkeÀ³ee efHeÀj Gme mece³e yengle jes³eWies, ef®euuee³eWies, DeHeÀmeesme Yeer keÀjWies~ efyeiej mee#eelkeÀej
me]pee os ve mekeWÀ~ keÀnWies legcekeÀes Flevee heæ{eles Les efHeÀj Ssmes-Ssmes keÀece efkeÀ³es~ legce Yeer mecePeles nes jeJeCe keÀer cele hej nceves
efkeÀleves heehe efkeÀ³es nQ~ hetp³e mes hegpeejer yeve heæ[s nQ~ yeehe keÀes meJe&J³eeheer keÀnles Dee³es~ ³en lees henues vecyej keÀer Fvemeuì
nw~ FmekeÀe efnmeeye-efkeÀleeye Yeer yengle nw~ yeehe Gunvee osles nQ, legceves Deheves keÀes kewÀmes ®eceeì ceejer nw~ YeejleJeemeer ner efkeÀlevee
efiejs nQ~ yeehe DeekeÀj mecePeeles nQ~ DeYeer legcekeÀes efkeÀleveer mecePe efceueer nw~ mees Yeer vecyejJeej mecePeles nQ, [^ecee Devegmeej~
Deeies Yeer Ssmes ner Fme mece³e lekeÀ kesÀ keÌueeme keÀer ³en efjpeuì Leer~ yeehe yelee³eWies lees mener vee~ lees ye®®es Deheveer Gvveefle
keÀjles jnW~ cee³ee Ssmeer nw pees osner-DeefYeceeveer jnves veneR osleer nw~ ³ener yeæ[er meypeskeÌì nw~ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe
keÀes ³eeo keÀjes lees heehe Yemce nes pee³eW~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW
keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) osn-DeefYeceeve ceW Deeves mes heehe peªj nesles nQ, osn-DeefYeceeveer keÀes "ewj veneR efceue mekeÀleer, FmeefueS osner-

DeefYeceeveer yeveves keÀe hetje hegª<eeLe& keÀjvee nw~ keÀesF& Yeer keÀce& yeehe keÀer eEveoe keÀjeves Jeeuee ve nes~
2) Devoj keÀer yeerceeefj³eeb yeehe keÀes me®e-me®e yeleeveer nQ, DeJeiegCe efíheeves veneR nQ~ Deheveer peeb®e keÀjveer nw efkeÀ

cesjs ceW keÌ³ee-keÌ³ee DeJeiegCe nQ? heæ{eF& mes mJe³eb keÀes iegCeJeeve yeveevee nw~
Jejoeve:- no keÀer je@³eue F®íeDeeW mes cegkeÌle jn mesJee keÀjves Jeeues efve:mJeeLe& mesJeeOeejer YeJe

pewmes ye´ïee yeehe ves keÀce& kesÀ yevOeve mes cegkeÌle, v³eejs yeveves keÀe meyetle efo³ee~ efmeJeeS mesJee kesÀ mvesn kesÀ Deewj
keÀesF& yevOeve veneR~ mesJee ceW pees no keÀer je³e@ue F®íe³eW nesleer nQ Jen Yeer efnmeeye-efkeÀleeye kesÀ yevOeve ceW yeebOeleer
nQ, me®®es mesJeeOeejer Fme efnmeeye-efkeÀleeye mes Yeer cegkeÌle jnles nQ~ pewmes osn keÀe yevOeve, osn kesÀ mebyebOe keÀe yebOeve
nw, Ssmes mesJee ceW mJeeLe& - ³en Yeer yebOeve nw~ Fme yevOeve mes Jee je@³eue efnmeeye-efkeÀleeye mes Yeer cegkeÌle efve:mJeeLe&
mesJeeOeejer yevees~

mueesieve:- Jee³eoeW keÀes HeÀeFue ceW veneR jKees, HeÀeFveue yevekeÀj efoKeeDees~


