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``ceer"s ye®®es ö megveer megveeF& yeeleeW hej efJeéeeme veneR keÀjes, Deiej keÀesF& Guìer meguìer yeeleW megvee³es lees SkeÀ
keÀeve mes megve otmejs mes efvekeÀeue oes''

ÒeÍe>>:- pees ye®®es %eeve keÀer KegMeer ceW jnles nQ GvekeÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer?
GÊej:- Jes hegjeves keÀce&Yeesie keÀe efnmeeye-efkeÀleeye Gme KegMeer ceW cepe& keÀjles pee³eWies~ %eeve keÀer KegMeer ceW og:Ke oo&, iece

keÀer ogefve³ee ner Yetue peeleer nw~ yegef× ceW jnlee Deye lees nce KegMeer keÀer ogefve³ee ceW pee jns nQ~ jeJeCe ves Þeeefhele
keÀj og:Keer efkeÀ³ee, Deye yeehe Dee³es nQ Gme og:Ke keÀer, iece keÀer ogefve³ee mes efvekeÀeue KegMeer keÀer ogefve³ee ceW
ues peeves~

ieerle:- legcnW heekesÀ nceves....
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®eeW ves ieerle megvee~ peªj ye®®eeW kesÀ jesceeb®e Keæ[s nes peeves ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ iee³ee peelee nw
KegMeer pewmeer KegjekeÀ veneR~ DeYeer legce meYeer ªneveer ye®®eeW keÀes yesno keÀe yeehe efceuee nw~ yesno keÀe yeehe lees SkeÀ ner neslee nw Deewj
ye®®es peeveles nQ peye Deewj ye®®es yeveWies lees GvneW kesÀ Yeer jesceeb®e Keæ[s neWies~ legce peeveles nes nceeje jep³e Lee efHeÀj jep³e ieBJee³ee,
Deye efHeÀj jep³e uesles nQ~ YeejleJeeefme³eeW kesÀ efueS ³en KegMeKeyejer nw vee~ hejvleg peyeefkeÀ De®íer jerefle megveW Deewj mecePeW~ yejesyej
³en KegMeer keÀer yeele nw vee, keÀuhe-keÀuhe yeehe Deeles nQ~ yeehe keÀe pevce Yeer ³eneB iee³ee peelee nw~ l³eesnej Yeer pees nQ meye Fme mece³e
kesÀ nQ~ yeehe ves DeekeÀj legcekeÀes yengle menpe jemlee yelee³ee nw~ ceveg<³eeW keÀes lees DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ iece nQ, ³eneB Fme %eeve keÀer KegMeer
ceW Jen iece og:Ke Deeefo meye cepe& nes peeles nQ~ pewmes keÀesF& yeerceej "erkeÀ nesves hej Deelee nw lees meyekeÀes KegMeer nesleer nw~ yeerceejer Deeefo
og:Ke keÀer yeeleW pewmes Yetue peeleer nQ~ efhe³ejIej, memegjIej, efce$e mecyevOeer Deeefo meye KegMeer ceW Dee peeles nQ~ legce ye®®es peeveles nes nce
meye efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les efHeÀj jeJeCe ves Þeehe efo³ee nw~ ³en nw iece keÀer, og:Ke keÀer ogefve³ee~ efHeÀj keÀue nesieer KegMeer keÀer ogefve³ee~
KegMeer keÀer ogefve³ee ³eeo jnves mes iece og:Ke Deeefo meye Yetue peeves ®eeefnS~ ³en nw leceesÒeOeeve ogefve³ee~ efYevve-efYevve ÒekeÀej keÀe
keÀce&Yeesie nw~ DeyeueeDeeW hej Yeer efkeÀleves Del³ee®eej nesles nQ~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efJeIve Deeles nQ~ ³en efJeIveeW kesÀ, keÀce&Yeesie kesÀ efove
yeekeÀer Leesæ[e mece³e nw~ yeehe Oeerj]pe osles nQ, yeekeÀer Leesæ[s jes]pe nQ~ keÀuhe henues Yeer ngDee Lee~ keÀce&Yeesie keÀe efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet
nesvee nw~ KegMeer ceW ³en meye cepe& keÀjles peeDees~ yeme yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjles jnes~ Guìe-meguìe keÀesF& Yeer keÀece cele
keÀjes~ veneR lees Deewj ner oC[ heæ[ peelee nw, heo YeÏä nes peelee nw~ ye®®eeW keÀe keÀece nw SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee~ yeehe keÀnles nQ
ö cegPes ³eeo keÀjes lees legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe nes pee³eWies~ efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet nes pee³esiee~ yeekeÀer Leesæ[e mece³e nw, efnmeeye-
efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjles peeDees keÌ³eeWefkeÀ legce nes DevOeeW keÀer uee"er~ legce Yeer ³eeo keÀjes, otmejeW keÀes Yeer jemlee yeleeDees~ efJeIve lees yengle
heæ[Wies~ efpelevee nes mekesÀ, meyekeÀes ³en mecePeeles jnes efkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ De#ej Yeer veeceerûeeceer nQ, ceveceveeYeJe DeLee&led ns
Deelcee³eW ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees legcnejs heemì kesÀ efJekeÀce& Yemce neWies~ FmeceW cetBPeves keÀer lees yeele ner veneR~ efmeHe&À yeehe keÀes ³eeo
keÀjes lees leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeve pee³eWies~ legce peeveles nes nceves 84 keÀe ®e¬eÀ ueiee³ee nw~ ®e¬eÀ ueieeles Dee³es nQ, ueieeles
jnWies~ ³en nw hegjeveer ogefve³ee, hegjevee ®eesuee.... FvekeÀes Yetue peevee nw~ ³en nw DeelceeDeeW keÀe yesno keÀe mebv³eeme~ GvneW keÀe nw no
keÀe mebv³eeme, Iejyeej íesæ[ peeles nQ~ GvneW keÀe Yeer [êcee ceW heeì& nw~ efHeÀj Yeer Ssmes ner nesiee~ meskesÀC[-meskesÀC[ pees heeme ngDee mees
[^ecee efHeÀj Jener [êcee efjheerì nesiee~ Meeðe meye nQ YeefkeÌleceeie& kesÀ hegmlekeÀ~ YeefkeÌle kesÀ yeeo nw %eeve~ Fme meeræ{er kesÀ ef®e$e hej
efkeÀmekeÀes Yeer mecePeevee yengle menpe nw~ cegK³e pees ef®e$e nQ Jen Deheves Iej ceW Yeer jKe mekeÀles nes~ ef$ecete|le Yeer yeæ[e keÌueer³ej nw~
Thej ceW efMeJe Yeer nw~ yeḯee, efJe<Ceg, MebkeÀj Yeer nw, met#ceJeleve Jeemeer efHeÀj Tb®e les Tb®e nw YeieJeeve~ ye®®es Yeer mecePeles nQ peneB yeehe
jnles nQ Jen nw nce DeelceeDeeW kesÀ jnves keÀe mLeeve, efpemekeÀes efveJee&CeOeece keÀnes DeLeJee MeeefvleOeece keÀnes ö yeele SkeÀ ner nw~
MeeefvleOeece veece "erkeÀ nw DeLeJee efveJee&CeOeece DeLee&led JeeCeer mes hejs Oeece, Jen MeeefvleOeece ner nes ie³ee~ Jen MeeefvleOeece efHeÀj nw
megKe Deewj Meeefvle mecheefÊe Oeece~ efHeÀj neslee nw og:Ke Deewj DeMeeefvleOeece~ megKeOeece ceW lees keÀeªve kesÀ Kepeeves nesles nQ DeLeen~
Deepe keÌ³ee nw, keÀue keÌ³ee nesiee~ Deepe keÀefue³egie keÀe Devle, keÀue nesiee mele³egie keÀe Deeefo~ jele efove keÀe ]HeÀke&À nw vee~ keÀnles
Yeer nQ yeḯee Deewj ye´ïee cegKe JebMeeJeueer ye´eïeCeeW keÀe efove Deewj efHeÀj jele~ efove ceW nQ osJelee³eW~ jele ceW nQ Metê~ yeer®e ceW nes legce
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yéeïeCe~ Fme mebiece³egie keÀe efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ ceveg<³e lees efyeukegÀue ner Ieesj DeefvOe³eejs ceW nQ~ lees Ieesj meesPejs ceW ues Deevee legce
ye®®eeW keÀe HeÀpe& nw~ DeYeer meeceves Jener ceneYeejle ueæ[eF& nw~ iee³ee ngDee Yeer nw ö efJeveeMe keÀeues efJeÒeerle yegef× efJeveMevleer~ efJeveeMe
keÀeues Òeerle yegef× efJepe³evleer~
 legce ye®®es peeveles nes yeeyee ncekeÀes efHeÀj mes Jener jepeeF& osles nQ~ Jen nceejer jepeeF& keÀesF& íerve ve mekesÀ~ jeJeCe keÀer ÒeJesMelee lees
nesieer Üehej mes~ jeJeCe ves nceejer jepeeF& íerveer nw, efpemekeÀes ogMceve ner mecePees keÌ³eeWefkeÀ ogMceve keÀe ner SHeÀerpeer yeveekeÀj peueeles
nQ~ ³en yengle hegjevee ogMceve nw~ keÀnles Yeer nQ ö jeJeCe jep³e hejvleg efkeÀmekeÀer yegef× ceW veneR Deelee nw~ lees Ieesj DeefvOe³eeje keÀnWies
vee~ yesno keÀe yeehe nw vee@uespeHegÀue~ GvekeÀes %eeve keÀe oelee, efoJ³e ®e#eg efJeOeelee keÀnles nQ~ DeYeer legce DeelceeDeeW keÀes %eeve keÀe
leermeje ves$e efceuee nw~ Deeies lees kegÀí veneR peeveles Les~ Deye meye peeve ie³es nes~ yeehe %eeve keÀe meeiej nw lees peªj %eeve megvee³eWies vee~
%eeve megveeves efyeiej efme× kewÀmes nes! legce osKeles nes yeehe %eeve megveeles nQ, efpeme %eeve mes efHeÀj DeeOeekeÀuhe meoddieefle nesleer nw~ YeefkeÌle
keÀes ner DeeOeekeÀuhe ®euevee nw~ %eeve mes meoddieefle mebiece hej ner nesleer nw~ keÀesF& Yeer yeele ye®®eeW keÀer keÀye efíhe veneR mekeÀleer~ yeehe
keÀnles nQ ö keÀesF& Yeer yegje keÀece nes peeS lees yeleeDees~ yeeyee peeveles nQ keÀF&³eeW mes yegjs keÀce& nesles jnles nQ~ jeJeCe jep³e nw vee~
cee³ee ®eceeì ceejleer nw, hejvleg efíheeles nQ yengle~ yeeyee keÀnles nQ keÀesF& Yeer Yetue nesleer nw lees HeÀewjve yeleueeves mes Deeies kesÀ efueS ³egefkeÌle
efceuesieer~ veneR lees Je=ef× nesleer pee³esieer~ keÀece ceneMe$eg nw~ yeeyee keÀes efueKeles nQ ö yeeyee cee³ee keÀe yengle DeeheespeerMeve neslee nw~
meowJe lees efkeÀmekeÀe ³eesie veneR jnlee pees cee³ee mes ye®e mekesÀ~ osn-DeefYeceeve yengle Deelee nw~ yengle nQ pees cee³ee kesÀ Lehheæ[ Keeles
nQ~ yeeyee kesÀ heeme mecee®eej lees meye lejHeÀ mes Deeles jnles nQ vee~ DeKeyeejeW Deeefo ceW lees Guìe-meguìe Yeer efkeÀlevee [eue osles nQ~
DeepekeÀue ceveg<³e yeeleW lees efkeÀleveer Yeer yevee mekeÀles nQ, leceesÒeOeeve nQ vee~ J³eeme keÀer peye jpees yegef× Leer lees keÌ³ee-keÌ³ee yeeleW yew"
efueKeer nQ~ yeehe ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ megveer-megveeF& yeeleeW hej keÀYeer Yeer efJeéeeme keÀj efyeieæ[es cele~ HeÀueeves ves Ssmes keÀne, ³en
efkeÀ³ee... ceeLee ner efHeÀj peelee nw~ mecePeles veneR leceesÒeOeeve ogefve³ee nw~ cee³ee efiejeves keÀer keÀesefMeMe keÀjsieer~ keÀesF& Yeer Pet"-cet"
yeeleW megvee³es lees SkeÀ keÀeve mes megve otmejs mes efvekeÀeue oes~ DeewjeW keÀes Yeer ³ener hewieece osles jnes~ yeehe keÀnles nQ ö ceQ hewieece ues Deelee
ntB~ Deye ns Deelcee³eW Þeercele hej ®euees~ nceeje hewieece megvees~ efmeHe&À ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ pees ³eeo keÀjWies Jen Dehevee ner keÀu³eeCe
keÀjWies~ ³eeo Deelcee keÀes keÀjvee nw, Yetueer Yeer Deelcee nw~ Deye yeehe keÀer Þeercele efceueleer nw, FmeceW DeeMeerJee&o Jee jnce Deeefo kegÀí
Yeer veneR ceeBievee nw~ efmeHe&À yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw Deewj keÀesF& yeele hetíves keÀjves keÀer Yeer ojkeÀej veneR nw~ me=efä keÀe ®e¬eÀ kewÀmes
efHeÀjlee nw ö ³en lees megvee~ FmeceW efKeìefKeì keÀer keÀesF& yeele veneR~ Ieesj DeefvOe³eejs ceW ner yeehe Deeles nQ FmeefueS efMeJe jeef$e ceveeles
nQ~ Þeerke=À<Ce keÀe Yeer pevce jeef$e keÀes ceveeles nQ~ Keerj-hetjer Deeefo ceefvojeW ceW yeveleer nw jele keÀes~ Deye efMeJe kesÀ efueS keÌ³ee yevee³eWies?
Jen lees nw efvejekeÀej~ efkeÀmekeÀes helee Yeer veneR nw, yeeyee efkeÀme Ieæ[er Deeles nQ Deewj kewÀmes ®eues peeles nQ~ meowJe lees meJeejer veneR keÀjles
nQ~ Dee³eWies Deewj ®eues pee³eWies~ DeYeer legce peeveles nes nce efMeJeyeeyee kesÀ hees$es nQ~ Jemee& Gvemes efceuelee nw~ yeḯee keÀes Yeer Jemee& Gvemes
efceuelee nw~ ³en lees ceveg<³e nQ vee~ meoddieefle ceW henuee vecyej nw ³en Þeerke=À<Ce~ ³en meyekeÀes h³eeje nw keÌ³eeWefkeÀ meleesÒeOeeve yeeue
DeJemLee nw vee~ Leesæ[e yeæ[e neslee nw lees GvekeÀes melees keÀne peelee nw~ efHeÀj jpees lecees~ Þeerke=À<Ce jeOes ner efHeÀj ue#ceer-veeje³eCe
yeveles nQ, efpevekeÀes yeehe ves %eeve efo³ee nw GvekeÀes ner oWies~ Yeejle ceW ner osJeer-osJelee neskeÀj ie³es nQ lees ceefvoj Yeer Yeejle ceW yengle nQ~
ef¬eÀef½e³eve keÀer ®e®e& ceW ¬eÀeFmì ner ¬eÀeFmì osKeWies~ osJeleeDeeW kesÀ efkeÀleves {sj ceefvoj nQ~ yeehe Dee³es nQ ncekeÀes ceveg<³e mes osJelee
yeveeves DeLeJee Yeejle keÀes mJeie& yeveeves~ nce yeehe keÀes ³eeo keÀj heeJeve yeve jns nQ~ yeehe kesÀ meeLe nce Yeer Yeejle keÀes mJeie& yevee jns
nQ~ pewmes nce yeehe kesÀ meeLe Dee³es nQ~ YeefkeÌle ceeie& ceW osJeleeDeeW kesÀ ceefvoj cete|le³eeW Deeefo hej efkeÀlevee Ke®ee& keÀj yeveeles nQ~ GlheefÊe
keÀj, heeuevee keÀj, efHeÀj efJeveeMe keÀj osles~ 9 jes]pe kesÀ Devoj ner [tyees osles nQ~ yengle GveceW Òesce neslee nw~ veJejeef$e keÀuekeÀÊes ceW
yengle ceveeles nQ~ Fve meye yeeleeW hej DeYeer Jev[j ueielee nw~ Deeies lees nce Yeer heeì&Oeejer Les~ keÀjesæ[eW ªhe³ee Ke®e& keÀjles nQ~ efkeÀleveer
DevOeÞe×e nw~ jecee³eCe mes efkeÀlevee h³eej neslee nw~ yeeleW megvekeÀj DeebKeeW mes Deebmet yene osles nQ~ ³en meye nw YeefkeÌle ceeie&, Fmemes
HeÀe³eoe kegÀí veneR~ yeeyee Deye ncekeÀes efkeÀlevee mecePeoej yeveeles nQ~ lees ³en meye megvekeÀj ³eneB keÀe ³eneB Yetue ve peeDees, meye yeeleW
³eeo keÀjes~ hetje efjÖesÀMe neskeÀj peeDees~ Deheves keÀes Deelcee mecePe osn meefnle pees kegÀí osKeles nes meye Yetue peeDees~ ³en meye
keÀefyeḿleeve nw~ osnueer ceW efyeæ[uee ceefvoj ceW efueKee ngDee nw ö Yeejle heefjmleeve Lee, pees Oece&jepe ves mLeeheve efkeÀ³ee Lee~ DeYeer legce
ye®®es peeveles nes ³en ogefve³ee keÀefyeḿleeve yeveveer nw~
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yeehe keÀnles nQ ö meye keÀece ef®elee hej yew" SkeÀoce peue cejs nQ~~ ¬eÀesOe ef®elee veneR keÀner peeleer~ keÀece ef®elee keÀne peelee nw~
GmeceW Yeer nukeÀe veMee, mesceer veMee Yeer neslee nw~ ye®®eeW keÀes ner yeehe yew"keÀj mecePeeles nQ~ Iej ceW Deiej keÀesF& keÀhetle ye®®ee nesiee
lees keÀnWies vee ö ³en keÌ³ee yeehe keÀer Deeyeª ieBJeeles nes~ yeehe keÀer Fppele peeleer nw vee~ yesno keÀe yeehe Yeer keÀnles nQ legce keÀeuee cegBn
keÀjles nes lees yeéïeCe kegÀue Yet<eCe pees osJelee yeveles nQ, GvekeÀe veece yeoveece keÀjles nes~ legce ye®®es peeveles nes ö nce heefJe$elee keÀer
leekeÀle mes ner Yeejle keÀes efHeÀj mes Þesÿe®eejer osJelee yeveeles nQ~ legcnejs efueS lees pewmes keÀe@ceve yeele nw~ osKeles nes ceneYeejle ueæ[eF&
Yeer Keæ[er nw, Fvemes ner mJeie& kesÀ iesì Kegueles nQ~ MeeðeeW ceW ceneYeejle ueæ[eF& lees efoKeeF& nw~ GmekesÀ yeeo keÌ³ee ngDee ö ³en
efoKee³ee veneR nw~ keÀn osles nQ Òeue³e nes ieF&~ Deye Þeerke=À<Ce keÀe SkeÀ lejHeÀ lees ceelee kesÀ ieYe& mes pevce efoKee³ee nw Deewj otmejs
lejHeÀ efHeÀj keÀnles nQ efkeÀ heerheue kesÀ heÊes hej Debiet"e ®etmelee Dee³ee, kegÀí Yeer mecePeles veneR~ JeneB lees ieYe& cenue ceW jnles nQ yeæ[s
efJeÞeece mes~ yeekeÀer meeiej ceW Leesæ[sner heÊes hej nes mekeÀlee~ ³en lees Fcheeefmeyegue nw~ lees ³en meye [^ecee yevee ngDee nw, efpemekeÀes legce
peeveles nes~ keÀuhe-keÀuhe Ssmes neslee ner nw~ Deye ye®®eeW keÀes Dehevee keÀu³eeCe keÀjvee nw Deewj otmejeW keÀe Yeer keÀu³eeCe keÀjvee nw~
cetue yeele nw ³en~ yeehe lees mJeie& keÀe j®eef³elee nw~ GmekeÀes keÀne ner peelee nw nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj~ lees efHeÀj nce ye®®es mJeie& kesÀ
ceeefuekeÀ nesves ®eeefnS vee~ efMeJe pe³evleer Yeer Yeejle ceW ner ceveeles nQ lees peªj Yeejle keÀes kegÀí efo³ee nesiee~ DeYeer legcekeÀes mJeie& keÀer
yeeoMeener os jns nQ vee~ yeehe nw ner meoddieefle oelee~ %eeve keÀe meeiej, vee@uespe yeehe ner DeekeÀj osles nQ~ DeYeer yeehe legcekeÀes vee@uespe os
jns nQ~ 5 npeej Je<e& yeeo efHeÀj ³eneB ner Dee³eWies~ ye®®eeW keÀes efve½e³e nw pees-pees Fme ye´eïeCe kegÀue kesÀ neWies Jen Deeles pee³eWies~
De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Þeercele hej Dehevee Deewj otmejeW keÀe keÀu³eeCe keÀjvee nw~ keÀesF& kegÀí Pet"er yeele megvee³es lees megveer-Devemegveer keÀj

osvee nw~ Gme hej efyeieæ[vee veneR nw~
2) keÀYeer Yeer osJelee yeveves Jeeues ye´eïeCe kegÀue Yet<eCeeW keÀe veece yeoveece ve nes ö FmekeÀe O³eeve jKevee nw~ keÀesF&

Guìe keÀce& keÀYeer veneR keÀjvee nw~ efheíues efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjves nQ~
Jejoeve:- veMes Deewj efveMeeves keÀer mce=efle mes meJe& keÀcexefvê³eeW keÀes Dee[&j ÒeceeCe ®eueeves Jeeues leepe Je leKleveMeerve

YeJe
mebiece³egie hej yeeheoeoe Üeje meYeer ye®®eeW keÀes leepe Deewj leKle Òeehle neslee nw~ h³eesefjìer keÀe Yeer leepe nw lees
efpeccesJeeefj³eeW keÀe Yeer leepe nw, DekeÀeue leKle Yeer nw lees efoueleKleveMeerve Yeer nes~ peye Ssmes [yeue leepe Deewj
leKleveMeerve yeveles nes lees veMee Deewj efveMeevee mJele: ³eeo jnlee nw~ efHeÀj ³en keÀcexefvê³eeb peer npetj keÀjleer
nQ~ pees leepe Je leKle íesæ[ osles nQ GvekeÀe Dee[&j keÀesF& Yeer keÀejesyeejer veneR ceeveles~

mueesieve:- keÀcepeesj mebkeÀuhe ner Òemevveef®ele kesÀ yepeeS ÒeÍe>>ef®ele yevee osles nQ~
³es DeJ³ekeÌle FMeejs - DeheefJe$elee kesÀ yeerpe keÀes Yeer meceehle keÀj mechetCe& mJe®í (heefJe$e) yevees
F&éejer³e mesJee keÀe yeæ[s-mes-yeæ[e hegC³e nw ö heefJe$elee keÀe oeve osvee~ heefJe$e yevevee Deewj yeveevee ner hegC³e Deelcee yevevee nw keÌ³eeWefkeÀ
efkeÀmeer Deelcee keÀes Deelce-Ieele cene heehe mes ígæ[eles nes~ DeheefJe$elee Deelce-Ieele nw~ heefJe$elee peer³e-oeve nw~


