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``ceer"s ye®®es ö yeehe nw DeefJeveeMeer JewÐe, pees SkeÀ ner cenecev$e mes legcnejs meye og:Ke otj keÀj oslee nw''
ÒeÍe>>:- cee³ee legcnejs yeer®e ceW efJeIve keÌ³eeW [eueleer nw? keÀesF& keÀejCe yeleeDees?
GÊej:- 1. keÌ³eeWefkeÀ legce cee³ee kesÀ yeæ[s les yeæ[s ûeenkeÀ nes~ GmekeÀer ûeenkeÀer Kelce nesleer nw FmeefueS efJeIve [eueleer nw~

2. peye DeefJeveeMeer JewÐe legcnW oJee oslee nw lees cee³ee keÀer yeerceejer GLeueleer nw FmeefueS efJeIveeW mes [jvee veneR
nw~ ceveceveeYeJe kesÀ cev$e mes cee³ee Yeeie pee³esieer~

Deesced Meeefvle~ yeehe yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ, ceveg<³e ̀ ceve keÀer Meeefvle, ceve keÀer Meeefvle' keÀn nwjeve nesles nQ~ jes]pe keÀnles Yeer nQ
Deesced Meeefvle~ hejvleg FmekeÀe DeLe& ve mecePeves kesÀ keÀejCe Meeefvle ceebieles ner jnles nQ~ keÀnles Yeer nQ DeeF& Sce Deelcee DeLee&led DeeF&
Sce meeFuesvme~ nceeje mJeOece& nw meeFuesvme~ efHeÀj peye efkeÀ mJeOece& Meeefvle nw lees efHeÀj ceebievee keÌ³eeW? DeLe& ve mecePeves kesÀ keÀejCe
efHeÀj Yeer ceebieles jnles nQ~ legce mecePeles nes ³en jeJeCe jep³e nw~ hejvleg ³en Yeer veneR mecePeles nQ efkeÀ jeJeCe meejer ogefve³ee keÀe Deece
Deewj Yeejle keÀe æKeeme ogMceve nw FmeefueS jeJeCe keÀes peueeles jnles nQ~ Ssmee keÀesF& Yeer ceveg<³e nw, efpemekeÀes keÀesF& Je<e&-Je<e& peueeles neW?
FvekeÀes lees pevce-pevceevlej, keÀuhe-keÀuheevlej peueeles Dee³es nQ keÌ³eeWefkeÀ ³en legcneje ogMceve yengle yeæ[e nw~ 5 efJekeÀejeW ceW meye
HeBÀmeles nQ~ pevce ner YeÏäe®eej mes neslee nw lees jeJeCe keÀe jep³e ngDee~ Fme mece³e DeLeen og:Ke nQ~ FmekeÀe efveefceÊe keÀewve? jeJeCe~
³en keÀesF& keÀes helee veneRöog:Ke efkeÀme keÀejCe neslee nw~ ³en lees jep³e ner jeJeCe keÀe nw~ meyemes yeæ[e ogMceve ³en nw~ nj Je<e& GmekeÀer
S]HeÀerpeer yeveekeÀj peueeles jnles nQ~ efove-Òeefleefove Deewj ner yeæ[e yeveeles peeles nQ~ og:Ke Yeer yeæ{ peelee nw~ Fleves yeæ[s-yeæ[s meeOet,
mevle, cenelcee³eW, jepee³eW Deeefo nQ hejvleg SkeÀ keÀes Yeer ³en helee veneR nw efkeÀ jeJeCe nceeje ogMceve nw, efpemekeÀes nce Je<e&-Je<e& peueeles
nQ~ Deewj efHeÀj KegMeer ceveeles nQ~ mecePeles nQ jeJeCe ceje Deewj nce uebkeÀe kesÀ ceeefuekeÀ yeveW~ hejvleg ceeefuekeÀ yeveles veneR nQ~ efkeÀlevee
hewmee Ke®e& keÀjles nQ~ yeehe keÀnles nQ legcekeÀes Fleves Deveefievele hewmes efo³es, meye keÀneB ieBJee³es? oMenjs hej ueeKeeW ªhe³es Ke®e& keÀjles nQ~
jeJeCe keÀes ceejkeÀj efHeÀj uebkeÀe keÀes uetìles nQ~ kegÀí Yeer mecePeles veneR, jeJeCe keÀes keÌ³eeW peueeles nQ~ Fme mece³e meye Fve efJekeÀejeW keÀer
pesue ceW heæ[s nQ~ DeeOeekeÀuhe jeJeCe keÀes peueeles nQ keÌ³eeWefkeÀ og:Keer nQ~ mecePeles Yeer nQ jeJeCe kesÀ jep³e ceW nce yengle og:Keer nQ~ ³en
veneR mecePeles nQ efkeÀ mele³egie ceW ³en 5 efJekeÀej nesles veneR~ ³en jeJeCe keÀes peueevee Deeefo neslee veneR~ hetíes ³en keÀye mes ceveeles Dee³es
nes! keÀnWies ³en lees Deveeefo ®euee Deelee nw~ j#eeyevOeve keÀye mes Megª ngDee? keÀnWies Deveeefo ®euee Deelee nw~ lees ³en meye mecePe keÀer
yeeleW nQ vee~ ceveg<³eeW keÀer yegef× keÌ³ee yeve heæ[er nw~ ve peeveJej nQ, ve ceveg<³e nQ~ keÀesF& keÀece kesÀ veneR~ mJeie& keÀes efyeukegÀue peeveles veneR~
mecePeles nQöyeme, ³ener ogefve³ee YeieJeeve ves yeveeF& nw~ og:Ke ceW ³eeo lees efHeÀj Yeer YeieJeeve keÀes keÀjles nQöns YeieJeeved Fme og:Ke mes
ígæ[eDees~ hejvleg keÀefue³egie ceW lees megKeer nes ve mekeWÀ~ og:Ke lees peªj Yeesievee ner nw~ meeræ{er Glejveer ner nw~ veF& ogefve³ee mes hegjeveer
ogefve³ee kesÀ Devle lekeÀ kesÀ meye je]pe yeehe mecePeeles nQ~ ye®®eeW heeme Deeles nQ lees yeesueles nQ efkeÀ meye og:KeeW keÀer oJeeF& SkeÀ nw~
DeefJeveeMeer JewÐe nw vee~ 21 pevceeW kesÀ efueS meyekeÀes og:KeeW mes cegkeÌle keÀj osles nQ~ Jen JewÐe ueesie lees Kego Yeer yeerceej nes peeles nQ~ ³en
lees nw DeefJeveeMeer JewÐe~ ³en Yeer mecePeles nesöog:Ke Yeer DeLeen nw, megKe Yeer DeLeen nw~ yeehe DeLeen megKe osles nQ~ JeneB og:Ke keÀe
veece-efveMeeve veneR neslee~ megKeer yeveves keÀer ner oJeeF& nw~ efmeHe&À cegPes ³eeo keÀjes lees heeJeve meleesÒeOeeve yeve pee³eWies, meye og:Ke otj nes
pee³eWies~ efHeÀj megKe ner megKe nesiee~ iee³ee Yeer peelee nwöyeehe og:Ke nlee&, megKe keÀlee& nw~ DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS legcnejs meye og:Ke otj
nes peeles nQ~ legce efmeHe&À Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~
Deelcee Deewj peerJe oes keÀe Kesue nw~ efvejekeÀej Deelcee DeefJeveeMeer nw Deewj meekeÀej Mejerj efJeveeMeer nw FvekeÀe Kesue nw~ Deye yeehe
keÀnles nQ osn meefnle osn kesÀ meye mecyevOeeW keÀes Yetue peeDees~ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles Deheves keÀes Ssmee mecePees efkeÀ ncekeÀes Deye
Jeeefheme peevee nw~ heeflele lees pee ve mekeWÀ FmeefueS ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees meleesÒeOeeve yeve pee³eWies~ yeehe kesÀ heeme oJeeF& nw vee~ ³en Yeer
yeleelee ntB, cee³ee efJeIve peªj [euesieer~ legce jeJeCe kesÀ ûeenkeÀ nes vee~ GvekeÀer ûeenkeÀer ®eueer pee³esieer lees peªj HeÀLekesÀieer (hejsMeeve
nesieer)~ lees yeehe mecePeeles nQ ³en lees heæ{eF& nw~ keÀesF& oJeeF& veneR nw~ oJeeF& ³en nw ³eeo keÀer ³ee$ee~ SkeÀ ner oJeeF& mes legcnejs meye
og:Ke otj nes pee³eWies, Deiej cesjs keÀes efvejvlej ³eeo keÀjves keÀe hegª<eeLe& keÀjWies lees~ YeefkeÌle ceeie& ceW Ssmes yengle nQ efpevekeÀe cegKe ®euelee
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ner jnlee nw~ keÀesF& ve keÀesF& cev$e jece veece peheles jnles nQ, GvekeÀes iegª keÀe cev$e efceuee ngDee nw~ Flevee yeej legcekeÀes jes]pe pehevee
nw~ GvekeÀes keÀnles nQ jece kesÀ veece keÀer ceeuee pehevee~ FmekeÀes ner jece veece keÀe oeve keÀnles nQ~ Ssmeer yengle mebmLee³eW yeveer ngF& nQ~
jece-jece peheles jnWies lees Peieæ[e Deeefo keÀesF& keÀjWies veneR, efye]peer jnWies~ keÀesF& kegÀí keÀnsiee Yeer lees Yeer jsmehee@vme veneR oWies~ yengle
Leesæ[s Ssmee keÀjles nQ~ ³eneB efHeÀj yeehe mecePeeles nQ jece-jece keÀesF& cegKe mes keÀnvee veneR nw~ ³en lees Depeheepeehe nw efmeHe&À yeehe keÀes ³eeo
keÀjles jnes~ yeehe keÀnles nQ ceQ keÀesF& jece veneR ntB~ jece lees $eslee keÀe Lee, efpemekeÀer jepeeF& Leer, GvekeÀes lees pehevee veneR nw~ Deye yeehe
mecePeeles nQ YeefkeÌle ceeie& ceW ³en meye efmecejCe keÀjles, hetpee keÀjles legce meeræ{er veer®es ner Glejles Dee³es nes keÌ³eeWefkeÀ Jen meye nQ
DevejeFefì³eme~ jeFefì³eme lees SkeÀ ner yeehe nw~ Jen legce ye®®eeW keÀes yew" mecePeeles nQ~ ³en kewÀmes Yetue-Yeguew³ee keÀe Kesue nw~ efpeme
yeehe mes Flevee yesno keÀe Jemee& efceuelee nw GvekeÀes ³eeo keÀjW lees ®esnje ner GvekeÀe ®ecekeÀlee jns~ KegMeer ceW ®esnje efKeue peelee nw~ cegKe
hej cegmkeÀjenì Dee peeleer nw~ legce peeveles nes yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes nce ³en yeveWies~ DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS nceejs meye og:Ke otj nes
pee³eWies~ Ssmes veneR, yeeyee kegÀí ke=Àhee keÀj oWies~ veneR, ³en mecePevee nwönce yeehe keÀes efpelevee ³eeo keÀjWies Glevee meleesÒeOeeve yeve
pee³eWies~ ³en ue#ceer-veeje³eCe efJeée kesÀ ceeefuekeÀ efkeÀleves ne|<elecegKe nQ~ Ssmee yevevee nw~ yesno kesÀ yeehe keÀes ³eeo keÀj Devoj ceW KegMeer
nesleer nw efHeÀj mes nce efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveWies~ ³en Deelcee keÀer KegMeer kesÀ mebmkeÀej ner efHeÀj meeLe ®eueWies~ efHeÀj Leesæ[e-Leesæ[e keÀce
neslee pee³esiee~ Fme mece³e cee³ee legcekeÀes yengle nwjeve keÀjsieer~ cee³ee keÀesefMeMe keÀjsieerölegcnejer ³eeo keÀes Yegueeves keÀer~ meowJe Ssmes
ne|<ele cegKe jn veneR mekeWÀies~ peªj keÀesF& mece³e IegìkeÀe Kee³eWies~ ceveg<³e peye yeerceej heæ[les nQ lees GvekeÀes keÀnles Yeer neWies efMeJeyeeyee
keÀes ³eeo keÀjes hejvleg efMeJeyeeyee nw keÀewve, ³en efkeÀmekeÀes helee veneR lees keÌ³ee mecePe ³eeo keÀjW? keÌ³eeW ³eeo keÀjW? legce ye®®es lees peeveles
nes yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes nce leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeveWies~ osJeer-osJelee meleesÒeOeeve nQ vee, GvekeÀes keÀne ner peelee nw [erìer
Jeu[&~ ceveg<³eeW keÀer ogefve³ee veneR keÀne peelee~ ceveg<³e veece neslee veneR~ HeÀueevee osJelee~ Jen nw ner [erìer Jeu[&, ³en nw ndd³egceve
Jeu[&~ ³en meye mecePeves keÀer yeeleW nQ~ yeehe ner mecePeeles nQ yeehe keÀes keÀne peelee nw %eeve keÀe meeiej~ yeehe DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer
mecePeeveer osles jnles nQ~ efHeÀj Yeer efheíeæ[er ceW cenecev$e osles nQöyeehe keÀes ³eeo keÀjes lees legce meleesÒeOeeve yeve pee³eWies Deewj legcnejs meye
og:Ke otj nes pee³eWies~ keÀuhe henues Yeer legce osJeer-osJelee yeves Les~ legcnejer meerjle osJeleeDeeW pewmeer Leer~ JeneB keÀesF& Yeer Guìe-meguìe
yeesueles veneR Les~ Ssmee keÀesF& keÀece ner veneR neslee~ Jen nw ner [erìer Jeu[&~ ³en nw ndd³egceve Jeu[&~ HeÀke&À nw vee~ ³en yeehe yew" mecePeeles
nQ~ ceveg<³e lees mecePeles nQ [erìer Jeu[& keÀes ueeKeeW Je<e& nes ie³es~ ³eneB lees keÀesF& keÀes osJelee keÀn veneR mekeÀles~ osJelee³eW lees mJe®í Les~
ceneved Deelcee osJeer-osJelee keÀes keÀne peelee nw~ ceveg<³e keÀes keÀYeer veneR keÀn mekeÀles~ ³en nw jeJeCe keÀer ogefve³ee~ jeJeCe yeæ[e Yeejer
ogMceve nw~ Fve pewmee ogMceve keÀesF& neslee veneR~ nj Je<e& legce jeJeCe keÀes peueeles nes~ ³en nw keÀewve? efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ keÀesF&
ceveg<³e lees veneR nw, ³en nQ 5 efJekeÀej FmeefueS FvekeÀes jeJeCe jep³e keÀne peelee nw~ 5 efJekeÀejeW keÀe jep³e nw vee~ meyeceW 5 efJekeÀej nQ~
³en ogie&efle Deewj meoddieefle keÀe Kesue yevee ngDee nw~ DeYeer legcekeÀes meoddieefle kesÀ ìeFce Deeefo keÀe Yeer yeehe ves mecePee³ee nw~ ogie&efle keÀe
Yeer mecePee³ee nw~ legce ner Tb®e ®eæ{les nes efHeÀj legce ner veer®es efiejles nes~ efMeJepe³evleer Yeer Yeejle ceW ner nesleer nw~ jeJeCe pe³evleer Yeer
Yeejle ceW ner nesleer nw~ DeeOeekeÀuhe nw owJeer ogefve³ee, ue#ceer-veeje³eCe, jece-meerlee keÀe jep³e neslee nw~ DeYeer legce ye®®es meyekeÀer
yee³eesûeeHeÀer keÀes peeveles nes~ ceefncee meejer legcnejer nw~ veJejeef$e hej hetpee Deeefo meye legcnejer nesleer nw~ legce ner mLeehevee keÀjles nes~
Þeercele hej ®eue legce efJeée keÀes ®esvpe keÀjles nes lees Þeercele hej hetje ®euevee ®eeefnS vee~ vecyejJeej hegª<eeLe& keÀjles jnles nQ~ mLeehevee
nesleer jnleer nw, FmeceW ueæ[eF& Deeefo keÀer keÀesF& yeele veneR~ DeYeer legce mecePeles nes ³en hegª<eesÊece mebiece³egie nw ner efyeukegÀue Deueie~
hegjeveer ogefve³ee keÀe Devle, veF& ogefve³ee keÀe Deeefo~ yeehe Deeles ner nQ hegjeveer ogefve³ee keÀes ®esvpe keÀjves~ legcekeÀes mecePeeles lees yengle nQ
hejvleg yengle nQ pees Yetue peeles nQ~ Yee<eCe kesÀ yeeo mce=efle Deeleer nwö³en-³en hJeeFbìdme mecePeeveer Leer~ ntyent keÀuhe-keÀuhe pewmes
mLeehevee ngF& nw Jewmes nesleer jnsieer, efpevneWves pees heo hee³ee nw Jener hee³eWies~ meye SkeÀ pewmee heo veneR hee mekeÀles nQ~ Tb®e les Tb®e heo
heeves Jeeues Yeer nQ lees keÀce mes keÀce heo heeves Jeeues Yeer nQ~ pees Devev³e ye®®es nQ Jen Deeies ®euekeÀj yengle HeÀerue keÀjWiesö³en meentkeÀejeW
keÀer oemeer yeveWieer, ³en jepeeF& Iejeves keÀer oemeer yeveWieer~ ³en yeæ[s meentkeÀej yeveWies, efpevekeÀes keÀye-keÀye FveJeeFì keÀjles jnWies~ meyekeÀes
Leesæ[sner FveJeeFì keÀjWies, meye cegBn Leesæ[sner osKeWies~
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yeehe Yeer yeḯee cegKe mes mecePeeles nQ, meccegKe meye Leesæ[sner osKe mekeWÀies~ legce DeYeer meccegKe Dee³es nes, heefJe$e yeves nes~ Ssmes Yeer neslee
nw pees DeheefJe$e DeekeÀj ³eneB yew"les nQ, kegÀí megveWies lees efHeÀj osJelee yeve pee³eWies efHeÀj Yeer kegÀí megveWies lees Demej heæ[siee~ veneR megveW lees
efHeÀj DeeJeW ner veneR~ lees cetue yeele yeehe keÀnles nQ ceveceveeYeJe~ Fme SkeÀ ner cev$e mes legcnejs meye og:Ke otj nes peeles nQ~
ceveceveeYeJeö³en yeehe keÀnles nQ efHeÀj ìer®ej neskeÀj keÀnles nQ ceO³eepeerYeJe~ ³en yeehe Yeer nw, ìer®ej Yeer nw, iegª Yeer nw~ leerveeW ner
³eeo jnW lees Yeer yengle ne|<elecegKe DeJemLee jns~ yeehe heæ{eles nQ efHeÀj yeehe ner meeLe ues peeles nQ~ Ssmes yeehe keÀes efkeÀlevee ³eeo keÀjvee
®eeefnS~ YeefkeÌle ceeie& ceW lees yeehe keÀes keÀesF& peeveles ner veneR~ efmeHe&À Flevee peeveles nQ YeieJeeve nw, nce meye ye´ome& nQ~ yeehe mes keÌ³ee
efceuevee nw, Jen kegÀí Yeer helee veneR nw~ legce DeYeer mecePeles nes SkeÀ yeehe nw, nce GvekesÀ ye®®es meye yeóme& nQ~ ³en yesno keÀer yeele nw
vee~ meye ye®®eeW keÀes ìer®ej yeve heæ{eles nQ~ efHeÀj meyekeÀe efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjeS Jeeefheme ues pee³eWies~ Fme íer-íer ogefve³ee mes
Jeeefheme peevee nw, veF& ogefve³ee ceW Deeves kesÀ efueS legcekeÀes uee³ekeÀ yeveeles nQ~ pees-pees uee³ekeÀ yeveles nQ, Jen mele³egie ceW Deeles nQ~
De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Deheveer DeJemLee keÀes meoe SkeÀjme Deewj ne|<elecegKe jKeves kesÀ efueS yeehe, ìer®ej Deewj meleiegª leerveeW keÀes ³eeo

keÀjvee nw~ ³eneB mes ner KegMeer kesÀ mebmkeÀej Yejves nQ~ Jemex keÀer mce=efle mes ®esnje meoe ®ecekeÀlee jns~
2) Þeercele hej ®euekeÀj meejs efJeée keÀes ®esvpe keÀjves keÀer mesJee keÀjveer nw~ 5 efJekeÀejeW ceW pees HeBÀmes nQ, GvnW efvekeÀeuevee

nw~ Deheves mJeOece& keÀer hen®eeve osveer nw~
Jejoeve:- meJe& kesÀ Òeefle Deheveer ¢efä Deewj YeeJevee h³eej keÀer jKeves Jeeues meJe& kesÀ h³eejs HeÀefjMlee YeJe

mJehve ceW Yeer efkeÀmeer kesÀ heeme HeÀefjMlee Deelee nw lees efkeÀlevee KegMe nesles nQ~ HeÀefjMlee DeLee&led meJe& kesÀ h³eejs~
no kesÀ h³eejs veneR, yesno kesÀ h³eejs~ pees h³eej keÀjs GmekesÀ h³eejs veneR uesefkeÀve meJe& kesÀ h³eejs~ keÀesF& kewÀmeer Yeer
Deelcee nes uesefkeÀve DeehekeÀer ¢efä, DeehekeÀer YeeJevee h³eej keÀer nes ö FmekeÀes keÀne peelee nw meJe& kesÀ h³eejs~
keÀesF& Fvemeuì keÀjs, Ie=Cee keÀjs lees Yeer GmekesÀ Òeefle h³eej Jee keÀu³eeCe keÀer YeeJevee Glhevve nes keÌ³eeWefkeÀ Gme mece³e
Jen hejJeMe nw~

mueesieve:- pees meJe& Òeeefhle³eeW mes mechevve nQ Jener meoe ne|<ele, meoe megKeer Deewj KegMevemeerye nQ~


