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``ceer"s ye®®es ö yesno kesÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee ö ³en nw ieghle yeele, ³eeo mes ³eeo efceueleer nw, pees ³eeo
veneR keÀjles GvnW yeehe Yeer kewÀmes ³eeo keÀjW ''

ÒeÍe>>:- mebiece hej legce ye®®es keÀewve meer heæ{eF& heæ{les nes pees meeje keÀuhe veneR heæ{eF& peeleer?
GÊej:- peerles peer Mejerj mes v³eeje DeLee&led cegoe& nesves keÀer heæ{eF& DeYeer heæ{les nes keÌ³eeWefkeÀ legcnW keÀcee&leerle yevevee nw~

yeekeÀer peye lekeÀ Mejerj ceW nQ leye lekeÀ keÀce& lees keÀjvee ner nw~ ceve Yeer Deceve leye nes peye Mejerj ve nes
FmeefueS ceve peerles peielepeerle veneR, uesefkeÀve cee³ee peerles peielepeerle~

Deesced Meeefvle~ yeehe yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ keÌ³eeWefkeÀ ³en lees ye®®es mecePeles nQ yesmecePe keÀes ner heæ{e³ee peelee nw~ Deye yesno keÀe
yeehe Tb®e les Tb®e YeieJeeve Deeles nQ lees efkeÀmekeÀes heæ{eles neWies? peªj pees Tb®e les Tb®e efyeukegÀue yesmecePe neWies FmeefueS keÀne ner
peelee nw efJeveeMe keÀeues efJehejerle yegef×~ efJehejerle yegef× kewÀmes nes ie³es nQ? 84 ueeKe ³eesefve³eeb efueKee ngDee nw vee! lees yeehe keÀes Yeer 84
ueeKe pevceeW ceW ues Dee³es nQ~ keÀn osles nQ hejceelcee kegÀÊes, efyeuueer, peerJe-pevleg meyeceW nw~ ye®®eeW keÀes mecePee³ee peelee nw, ³en lees
meskesÀC[ vecyej hJeeFbì osveer nesleer nw~ yeehe ves mecePee³ee nw peye keÀesF& ve³ee Deelee nw lees henues-henues GvekeÀes no kesÀ Deewj yesno kesÀ
yeehe keÀe heefj®e³e osvee ®eeefnS~ Jen yesno keÀe yeæ[e yeeyee Deewj Jen no keÀe íesìe yeeyee~ yesno keÀe yeehe ceevee ner yesno DeelceeDeeW
keÀe yeehe~ Jen no keÀe yeehe peerJe Deelcee keÀe yeehe nes ie³ee~ Jen nw meye DeelceeDeeW keÀe yeehe~ ³en vee@uespe Yeer meye SkeÀjme veneR
OeejCe keÀj mekeÀles nQ~ keÀesF& 1 hejmesvì OeejCe keÀjles nQ lees keÀesF& 95 hejmesvì OeejCe keÀjles nQ~ ³en lees mecePe keÀer yeele nw~
met³e&JebMeer Iejevee nesiee vee! jepee-jeveer leLee Òepee~ ³en yegef× ceW Deelee nw vee~ Òepee ceW meye ÒekeÀej kesÀ ceveg<³e nesles nQ~ Òepee ceevee
Òepee~ yeehe mecePeeles nQ ³en heæ{eF& nw~ Deheveer yegef× Devegmeej njskeÀ heæ{les nQ~ njskeÀ keÀes Dehevee-Dehevee heeì& efceuee ngDee nw~
efpemeves keÀuhe henues efpeleveer heæ{eF& OeejCe keÀer nw Gleveer Deye Yeer OeejCe keÀjles nQ~ heæ{eF& keÀye efíheer veneR jn mekeÀleer~ heæ{eF&
Devegmeej ner heo efceuelee nw~ yeehe ves mecePee³ee nw ö Deeies ®eue Fcleneve lees neslee ner nw~ efyeiej Fcleneve ì^ebmeHeÀj lees nes ve mekesÀ~
efheíeæ[er ceW meye ceeuetce heæ[siee~ yeefukeÀ DeYeer Yeer mecePe mekeÀles nQ efkeÀ efkeÀme heo kesÀ nce uee³ekeÀ nQ~ Yeue ueppee kesÀ ceejs meyekesÀ
meeLe-meeLe neLe G"e osles nQ~ efoue ceW mecePeles Yeer nQ nce ³en kewÀmes yeve mekeWÀies! lees Yeer neLe G"e osles nQ~ mecePeles ngS Yeer efHeÀj
neLe G"e uesvee ³en Yeer De%eeve keÀnWies~ efkeÀlevee De%eeve nw, yeehe lees Peì mecePe peeles nQ~ Fmemes lees Gve mìt[svìdme ceW DekeÌue neslee
nw~ Jen mecePeles nQ nce mkeÀeuejefMehe uesves kesÀ uee³ekeÀ veneR nQ, heeme veneR nesTbiee~ Fmemes lees Jen De%eeveer De®ís pees mecePeles nQ
ö ìer®ej pees heæ{eles nQ GmeceW nce efkeÀleves ceekeÌme& ueWies! Ssmes Leesæ[sner keÀnWies nce heeme efJeod Dee@vej neWies~ lees efme× neslee nw ³eneB
Fleveer Yeer yegef× veneR nw~ osn-DeefYeceeve yengle nw~ peye legce Dee³es nes ³en (ue#ceer-veeje³eCe) yeveves lees ®eueve yeæ[er De®íer ®eeefnS~
yeehe keÀnles nQ keÀesF& lees efJeveeMe keÀeues efJehejerle yegef× nQ keÌ³eeWefkeÀ keÀe³eosefmej yeehe mes Òeerle veneR nw, lees keÌ³ee neue nesiee~ Tb®e heo
hee veneR mekeWÀies~
yeehe yew" legce ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ ö efJeveeMe keÀeues efJehejerle yegef× keÀe DeLe& keÌ³ee nw ö ye®®es ner hetje veneR mecePe mekeÀles lees efHeÀj
Deewj keÌ³ee mecePeWies! pees ye®®es mecePeles nQ nce efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es nQ Jener hetje DeLe& keÀes veneR mecePeles~ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee ö
³en lees nw ieghle yeele~ heæ{eF& lees ieghle veneR nw vee~ heæ{eF& ceW vecyejJeej nQ~ meye SkeÀ pewmee Leesæ[sner heæ{Wies~ yeehe lees mecePeles nQ ³en
DeYeer yesyeer]pe nQ~ Ssmes yesno kesÀ yeehe keÀes leerve-leerve, ®eej-®eej ceeme ³eeo Yeer veneR keÀjles nQ~ ceeuetce kewÀmes heæ[s efkeÀ ³eeo keÀjles nQ?
peyeefkeÀ GvekeÀer ef®eùer Dee³es~ efHeÀj Gme ef®eùer ceW mee|Jeme mecee®eej Yeer nes efkeÀ ³en-³en ªneveer mee|Jeme keÀjlee ntB~ meyetle ®eeefnS
vee~ Ssmes lees osn-DeefYeceeveer nesles nQ pees ve lees keÀYeer ³eeo keÀjles nQ, ve mee|Jeme keÀe meyetle efoKeeles nQ~ keÀesF& lees mecee®eej efueKeles nQ
yeeyee HeÀueeves-HeÀueeves Dee³es GvekeÀes ³en mecePee³ee, lees yeehe Yeer mecePeles nQ ye®®ee efpevoe nw~ mee|Jeme mecee®eej "erkeÀ osles nQ~ keÀesF&
lees 3-4 ceeme he$e veneR efueKeles~ keÀesF& mecee®eej veneR lees mecePeWies cej ie³ee ³ee yeerceej nw! yeerceej ceveg<³e efueKe veneR mekeÀles nQ~ ³en
Yeer keÀesF& efueKeles nQ nceejer leefye³ele "erkeÀ veneR Leer FmeefueS he$e veneR efueKee~ keÀesF& lees mecee®eej ner veneR osles, ve yeerceej nQ~ osn-
DeefYeceeve nw~ efHeÀj yeehe Yeer ³eeo efkeÀmekeÀes keÀjs~ ³eeo mes ³eeo efceueleer nw, hejvleg osn-DeefYeceeve nw~ yeehe DeekeÀj mecePeeles nQ cegPes
meJe&J³eeheer keÀn 84 ueeKe mes Yeer peemleer ³eesefve³eeW ceW ues peeles nQ~ ceveg<³eeW keÀes keÀne peelee nw helLejyegef× nQ~ YeieJeeve kesÀ efueS lees
efHeÀj keÀn osles helLej efYeÊej kesÀ Devoj efJejepeceeve nw~ lees ³en yesno keÀer ieeefue³eeb ngF& vee! FmeefueS yeehe keÀnles nQ cesjer efkeÀleveer
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iueeefve keÀjles nQ~ DeYeer legce lees vecyejJeej mecePe ie³es nes~ YeefkeÌleceeie& ceW ieeles Yeer nQ ö Deehe Dee³eWies lees nce Jeejer pee³eWies~ DeehekeÀes
Jeeefjme yevee³eWies~ ³en Jeeefjme yeveeles nQ pees keÀnles nQ helLej-ef"keÌkeÀj ceW nes! efkeÀleveer iueeefve keÀjles nQ, leye yeehe keÀnles nQ ³eoe
³eoeefn..... DeYeer legce ye®®es yeehe keÀes peeveles nes lees yeehe keÀer efkeÀleveer ceefncee keÀjles nes~ keÀesF& ceefncee lees keÌ³ee, keÀYeer ³eeo keÀj
oes De#ej efueKeles Yeer veneR~ osn-DeefYeceeveer yeve heæ[les nQ~ legce ye®®es mecePeles nes ncekeÀes yeehe efceuee nw, nceeje yeehe ncekeÀes heæ{eles
nQ~ YeieJeevegJee®e nw vee! ceQ legcekeÀes jepe³eesie efmeKeelee ntB~ efJeée keÀer jepeeF& kewÀmes Òeehle nes GmekesÀ efueS jepe³eesie efmeKeelee ntB~ nce
efJeée keÀer yeeoMeener uesves efueS yesno kesÀ yeehe mes heæ{les nQ ö ³en veMee nes lees Deheej KegMeer Dee peeS~ Yeue ieerlee Yeer heæ{les nQ hejvleg
pewmes Deee|[vejer efkeÀleeye heæ{les nQ~ uesefkeÀve ieerlee heæ{ves Jee megveeves JeeueeW ceW Fleveer KegMeer veneR jnleer, ieerlee heæ{keÀj hetjer keÀer Deewj
ie³ee OevOes ceW~ legcekeÀes lees DeYeer yegef× ceW nw ö yesno keÀe yeehe ncekeÀes heæ{eles nQ~ Deewj keÀesF& keÀer yegef× ceW ³en veneR Dee³esiee efkeÀ
ncekeÀes YeieJeeve heæ{eles nQ~ lees henues-henues keÀesF& Yeer DeeJes lees GvekeÀes oes yeehe keÀer L³eesjer mecePeeveer nw~ yeesuees Yeejle mJeie& Lee vee,
DeYeer veke&À nw~ Ssmes lees keÀesF& keÀn ve mekesÀ efkeÀ nce mele³egie ceW Yeer nQ, keÀefue³egie ceW Yeer nQ~ efkeÀmekeÀes og:Ke efceuee lees Jen veke&À ceW
nw, efkeÀmekeÀes megKe efceuee lees mJeie& ceW nw~ Ssmes yengle keÀnles nQ ö og:Keer ceveg<³e veke&À ceW nQ, nce lees yengle megKe ceW yew"s nQ, cenue
ceeefæ[³eeb Deeefo meye kegÀí nQ~ yeenj keÀe yengle megKe osKeles nQ vee~ ³en Yeer legce DeYeer mecePeles nes mele³egieer megKe lees ³eneB nes veneR
mekeÀlee~ Ssmes Yeer veneR, ieesu[ve Spe keÀes DeeFjve Spe keÀnes DeLeJee DeeFjve Spe keÀes ieesu[ve Spe keÀnes SkeÀ ner yeele nw~ Ssmes
mecePeves Jeeues keÀes Yeer De%eeveer keÀnWies~ lees henues-henues yeehe keÀer L³eesjer yeleeveer nw~ yeehe ner Deheveer hen®eeve osles nQ~ Deewj lees keÀesF&
peeveles veneR~ keÀn osles hejceelcee meJe&J³eeheer nw~ DeYeer legce ef®e$e ceW efoKeeles nes ö Deelcee Deewj hejceelcee keÀe ªhe lees SkeÀ ner nw~
Jen Yeer Deelcee nw hejvleg GvekeÀes hejce Deelcee keÀne peelee nw~ yeehe yew" mecePeeles nQ ö ceQ kewÀmes Deelee ntB! meYeer DeelceeSb JeneB
hejceOeece ceW jnleer nQ~ ³en yeeleW yeenj Jeeuee lees keÀesF& mecePe veneR mekeÀlee~ Yee<ee Yeer yengle menpe nw~ ieerlee ceW Þeerke=À<Ce keÀe veece
[eue efo³ee nw~ Deye Þeerke=À<Ce lees ieerlee megveeles veneR nQ~ Jen lees meyekeÀes keÀn ve mekesÀ efkeÀ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ osnOeejer keÀer ³eeo
mes lees heehe keÀìles veneR nQ~ Þeerke=À<Ce YeieJeevegJee®e ö osn kesÀ meye mebyebOe l³eeie ceeceskeÀced ³eeo keÀjes hejvleg osn kesÀ mebyebOe lees
Þeerke=À<Ce keÀes Yeer nQ Deewj efHeÀj Jen lees íesìe-mee ye®®ee nw vee~ ³en Yeer efkeÀleveer yeæ[er Yetue nw~ efkeÀlevee ]HeÀke&À heæ[ peelee nw SkeÀ
Yetue kesÀ keÀejCe~ hejceelcee lees meJe&J³eeheer nes veneR mekeÀlee~ efpemekesÀ efueS keÀnles nQ meJe& keÀe meoddieefle oelee nw lees keÌ³ee Jen Yeer
ogie&efle keÀes heeles nQ! hejceelcee keÀye ogie&efle keÀes heelee nw keÌ³ee? ³en meye efJe®eej meeiej cebLeve keÀjves keÀer yeeleW nQ~ ìeFce Jesmì keÀjves
keÀer yeele veneR nw~ ceveg<³e lees keÀn osles efkeÀ ncekeÀes HegÀme&le veneR nw~ legce mecePeeles nes efkeÀ DeekeÀj keÀesme& uees lees keÀnles HegÀme&le veneR~
oes efove Dee³eWies efHeÀj ®eej efove veneR Dee³eWies.....~ heæ{Wies veneR lees ³en ue#ceer-veeje³eCe kewÀmes yeve mekeWÀies? cee³ee keÀe efkeÀlevee HeÀesme&
nw~ yeehe mecePeeles nQ pees meskesÀC[, pees efceveì heeme neslee nw Jen ntyent efjheerì neslee nw~ Deveefievele yeej efjheerì nesles jnWies~ DeYeer
lees yeehe Üeje megve jns nes~ yeeyee lees pevce-cejCe ceW Deeles veneR~ YeWì keÀer peeleer nw hetje pevce-cejCe ceW keÀewve Deelee nw Deewj ve Deeves
Jeeuee keÀewve? efmeHe&À SkeÀ ner yeehe nw pees pevce-cejCe ceW veneR Deelee nw~ yeekeÀer lees meye Deeles nQ FmeefueS ef®e$e Yeer efoKee³ee nw~ yeḯee
Deewj efJe<Ceg oesveeW pevce cejCe ceW Deeles nQ~ yeḯee mees efJe<Ceg, efJe<Ceg mees yeḯee heeì& ceW Deeles-peeles nQ~ Sv[ nes ve mekesÀ~ ³en ef®e$e efHeÀj
Yeer DeekeÀj meye osKeWies Deewj mecePeWies~ yengle menpe mecePe keÀer yeele nw~ yegef× ceW Deevee ®eeefnS nce mees yeéïeCe nQ efHeÀj nce mees
#eef$e³e, JewM³e, Metê yeveWies~ efHeÀj yeehe Dee³eWies lees nce mees ye´eïeCe yeve pee³eWies~ ³en ³eeo keÀjes lees Yeer mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer "njs~
yengle nQ efpevekeÀes ³eeo "njleer veneR~ legce yéeïeCe ner mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeveles nes~ osJelee³eW veneR yeveles nQ~ ³en vee@uespe, efkeÀ ®e¬eÀ
kewÀmes efHeÀjlee nw, Fme vee@uespe keÀes heeves mes Jen ³en osJelee yeves nQ~ JeemleJe ceW keÀesF& Yeer ceveg<³e mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer keÀnueeves kesÀ
uee³ekeÀ veneR nw~ ceveg<³eeW keÀer me=efä ce=l³egueeskeÀ ner Deueie nw~ pewmes YeejleJeeefme³eeW keÀer jmce-efjJeepe Deueie nw, meyekeÀe Deueie-
Deueie neslee nw~ osJeleeDeeW keÀer jmce-efjJeepe Deueie nw~ ce=l³egueeskeÀ kesÀ ceveg<³eeW keÀer jmce-efjJeepe Deueie~ jele-efove keÀe HeÀke&À nw
FmeefueS meye keÀnles nQ ö nce heeflele nQ~ ns YeieJeeve, nce meye heeflele ogefve³ee kesÀ jnves JeeueeW keÀes heeJeve yeveeDees~ legcnejer yegef× ceW
nw heeJeve ogefve³ee Deepe mes 5 n]peej Je<e& henues Leer, efpemekeÀes mele³egie keÀne peelee nw~ $eslee keÀes veneR keÀnWies~ yeehe ves mecePee³ee nw ö
Jen nw HeÀmì&keÌueeme, ³en nw meskesÀC[ keÌueeme~ lees SkeÀ-SkeÀ yeele De®íer jerefle OeejCe keÀjveer ®eeefnS~ pees keÀesF& Yeer Dee³es lees
megvekeÀj Jev[j KeeJes~ keÀesF& lees Jev[j Keeles nQ~ hejvleg efHeÀj GvekeÀes HegÀme&le veneR jnleer, pees heg©<eeLe& keÀjs~ efHeÀj megveles nQ heefJe$e
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peªj jnvee nw~ ³en keÀece efJekeÀej ner nw pees ceveg<³e keÀes heeflele yeveelee nw, FvekeÀes peerleves mes ner legce peielepeerle yeveWies~ yeehe ves
keÀne Yeer nw ö keÀece efJekeÀej peerle peielepeerle yevees~ ceveg<³e efHeÀj keÀn osles ceve peerles peielepeerle yevees~ ceve keÀes JeMe ceW keÀjes~ Deye
ceve Deceve lees leye nes peye Mejerj ve nes~ yeekeÀer ceve Deceve lees keÀYeer neslee ner veneR~ osn efceueleer ner nw keÀce& keÀjves kesÀ efueS lees
efHeÀj keÀcee&leerle DeJemLee ceW kewÀmes jnWies? keÀcee&leerle DeJemLee keÀne peelee nw cegox keÀes~ peerles peer cegoe&, Mejerj mes v³eeje~ legcekeÀes Yeer
Mejerj mes v³eeje yeveves keÀer heæ{eF& heæ{eles nQ~ Mejerj mes Deelcee Deueie nw~ Deelcee hejceOeece keÀer jnves Jeeueer nw~ Deelcee Mejerj ceW
Deeleer nw lees GvekeÀes ceveg<³e keÀne peelee nw~ Mejerj efceuelee ner nw keÀce& keÀjves efueS~ SkeÀ Mejerj ítì pee³esiee efHeÀj otmeje Mejerj
Deelcee keÀes uesvee nw keÀce& keÀjves efueS~ Meevle lees leye jnWies peye keÀce& veneR keÀjvee nesiee~ cetueJeleve ceW keÀce& neslee veneR~ me=efä keÀe
®e¬eÀ ³eneB efHeÀjlee nw~ yeehe keÀes Deewj me=efä ®e¬eÀ keÀes peevevee nw, FmekeÀes ner vee@uespe keÀne peelee nw~ ³en DeebKeW peye lekeÀ heeflele
ef¬eÀefceveue nQ, lees Fve DeebKeeW mes heefJe$e ®eer]pe osKeves ceW Dee veneR mekeÀleer FmeefueS %eeve keÀe leermeje ves$e ®eeefnS~ peye legce keÀcee&leerle
DeJemLee keÀes hee³eWies DeLee&led osJelee yeveWies efHeÀj lees Fve DeebKeeW mes osJeleeDeeW keÀes osKeles jnWies~ yeekeÀer Fme Mejerj ceW Fve DeebKeeW mes
Þeerke=À<Ce keÀes osKe veneR mekeÀles~ yeekeÀer mee#eelkeÀej efkeÀ³ee lees Gmemes kegÀí efceuelee Leesæ[sner nw~ DeuhekeÀeue kesÀ efueS KegMeer jnleer
nw, keÀecevee hetjer nes peeleer nw~ [^ecee ceW mee#eelkeÀej keÀer Yeer vetBOe nw, Fmemes Òeeefhle kegÀí veneR nesleer~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Mejerj mes v³eejer Deelcee ntB, peerles peer Fme Mejerj ceW jnles pewmes cegoe& ö Fme efmLeefle kesÀ DeY³eeme mes keÀcee&leerle

DeJemLee yeveeveer nw~
2) mee|Jeme keÀe meyetle osvee nw~ osnYeeve keÀes íesæ[ Dehevee me®®ee-me®®ee mecee®eej osvee nw~ heeme efJeod Dee@vej nesves

keÀe heg©<eeLe& keÀjvee nw~
Jejoeve:- Deheves Meevle mJeªhe mìspe Üeje Meeefvle keÀer efkeÀjCeW HewÀueeves Jeeues ceemìj Meeefvle meeiej YeJe

Jele&ceeve mece³e efJeée kesÀ cewpeeefjìer DeelceeDeeW keÀes meyemes p³eeoe DeeJeM³ekeÀlee nwöme®®es Meeefvle keÀer~ DeMeeefvle
kesÀ DeveskeÀ keÀejCe efove Òeefleefove yeæ{ jns nQ Deewj yeæ{les pee³eWies~ Deiej mJe³eb DeMeevle veneR Yeer neWies lees DeewjeW
kesÀ DeMeeefvle keÀe Jee³egceC[ue, JeeleeJejCe Meevle DeJemLee ceW yew"ves veneR osiee~ DeMeeefvle kesÀ leveeJe keÀe DevegYeJe
yeæ{siee~ Ssmes mece³e hej Deehe ceemìj Meeefvle kesÀ meeiej ye®®es DeMeeefvle kesÀ mebkeÀuheeW keÀes cepe& keÀj efJeMes<e Meeefvle
kesÀ Jee³eyeśMeve HewÀueeDees~

mueesieve:- yeehe kesÀ meJe& iegCeeW keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS meoe %eeve met³e& kesÀ meccegKe jnes~
DeJ³ekeÌle FMeejs - Fme DeJ³eefkeÌle ceeme ceW yevOevecegkeÌle jn peerJevecegkeÌle efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes
DeYeer mece³e keÀer ye®ele, mebkeÀuheeW keÀer ye®ele, MeefkeÌle kesÀ ye®ele keÀer ³eespevee yeveekeÀj efyevoer ªhe keÀer efmLeefle keÀes yeæ{eDees~ efpelevee
efyevoer ªhe keÀer efmLeefle nesieer Glevee keÀesF& Yeer F&efJeue efmÒeì Jee F&efJeue mebmkeÀej keÀe HeÀesme& Deehe ueesieeW hej Jeej veneR keÀjsiee, Deehe
Yeer Gvemes cegkeÌle jnWies Deewj DeehekeÀe MeefkeÌleªhe GvneW keÀes Yeer cegkeÌle keÀjsiee~
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