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``ceer"s ye®®es ö ³eneB legce yeoueves kesÀ efueS Dee³es nes, legcnW Deemegjer iegCeeW keÀes yeoue owJeer iegCe OeejCe
keÀjves nQ, ³en osJelee yeveves keÀer heæ{eF& nw''

ÒeÍe>>:- legce ye®®es keÀewve-meer heæ{eF& yeehe mes ner heæ{les nes, otmeje keÀesF& heæ{e veneR mekeÀlee?
GÊej:- ceveg<³e mes osJelee yeveves keÀer heæ{eF&, DeheefJe$e mes heefJe$e yevekeÀj veF& ogefve³ee ceW peeves keÀer heæ{eF& SkeÀ yeehe kesÀ

efmeJeeS Deewj keÀesF& Yeer heæ{e veneR mekeÀlee~ yeehe ner menpe %eeve Deewj jepe³eesie keÀer heæ{eF& Üeje heefJe$e ÒeJe=efÊe
ceeie& mLeeheve keÀjles nQ~

Deesced Meeefvle~ yeehe yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ JeemleJe ceW oesveeW ner yeehe nQ, SkeÀ no keÀe, otmeje yesno keÀe~ Jen yeehe
Yeer nw lees ³en yeehe Yeer nw~ yesno keÀe yeehe DeekeÀj heæ{eles nQ~ ye®®es peeveles nQ nce veF& ogefve³ee mele³egie kesÀ efueS heæ{ jns
nQ~ Ssmeer heæ{eF& keÀneB efceue veneR mekeÀleer~ legce ye®®eeW ves melemebie lees yengle efkeÀ³es nQ~ legce YekeÌle Les vee~ peªj iegª efkeÀ³es
ngS nQ, Meeðe DeO³e³eve efkeÀ³es ngS nQ~ hejvleg DeYeer yeehe ves DeekeÀj peiee³ee nw~ yeehe keÀnles nQ DeYeer ³en hegjeveer ogefve³ee
yeoueveer nw~ DeYeer ceQ legcekeÀes veF& ogefve³ee kesÀ efueS heæ{elee ntB, legcneje ìer®ej ntB~ keÀesF& Yeer iegª kesÀ efueS ìer®ej veneR keÀnWies~
mketÀue ceW ìer®ej heæ{eles nQ, efpememes Tb®e heo heeles nQ~ hejvleg Jen heæ{eles nQ ³eneB kesÀ efueS~ DeYeer legce peeveles nes nce pees
heæ{eF& heæ{les nQ Jen nw veF& ogefve³ee kesÀ efueS~ ieesu[ve S]pe[ Jeu[& keÀne peelee nw~ ³en lees peeveles nes efkeÀ Fme mece³e Deemegjer
iegCeeW keÀes yeoue owJeer iegCe OeejCe keÀjves nQ~ ³eneB legce yeoueves kesÀ efueS Dee³es nes~ kewÀjskeÌìj keÀer ceefncee keÀer peeleer nw~ osJeleeDeeW
kesÀ Deeies peekeÀj keÀnles nQ Deehe Ssmes nes, nce Ssmes nQ~ legcekeÀes DeYeer Sce Dee@yepeskeÌì efceueer nw~ YeefJe<³e kesÀ efueS yeehe veF&
ogefve³ee Yeer mLeeheve keÀjles nQ Deewj legcekeÀes heæ{eles Yeer nQ~ JeneB lees efJekeÀej keÀer yeele nesleer veneR~ legce jeJeCe hej peerle heeles
nes, jeJeCe jep³e ceW nQ ner meye efJekeÀejer~ ³eLee jepee jeveer leLee Òepee~ DeYeer lees nw heb®ee³eleer jep³e~ GvekesÀ henues jepee
jeveer keÀe jep³e Lee, hejvleg Jen Yeer heeflele Les~ Gve heeflele jepeeDeeW kesÀ heeme cebefoj Yeer nesles nQ~ efvee|JekeÀejer osJeleeDeeW keÀer
hetpee keÀjles Les~ peeveles nQ Jen osJelee heemì neskeÀj ie³es nQ~ DeYeer GvekeÀe jep³e nw veneR~ yeehe DeelceeDeeW keÀes heeJeve yeveeles
nQ Deewj ³eeo Yeer efoueeles nQ efkeÀ legce osJelee Mejerj Jeeues Les~ legcnejer Deelcee Deewj Mejerj oesveeW heefJe$e Les~ Deye efHeÀj mes
yeehe DeekeÀj heeflele mes heeJeve yeveeles nQ, FmeefueS ner legce ³eneB Dee³es nes~
yeeyee Dee@[eavesvme efvekeÀeueles nQ ö ye®®es, keÀece ceneMe$eg nw~ ³en legcekeÀes Deeefo-ceO³e-Devle og:Ke osles nQ~ DeYeer legcekeÀes
ie=nmLe J³eJenej ceW jnles ngS heeJeve yevevee nw~ Ssmes veneR, osJeer-osJelee Deeheme ceW h³eej veneR keÀjles neWies hejvleg JeneB efJekeÀejer
¢efä veneR jnleer, efvee|JekeÀejer neskeÀj jnles nQ~ yeehe Yeer keÀnles nQ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles keÀceue HetÀue meceeve jnes~ Dehevee
YeefJe<³e Ssmee yeveevee nw pewmes legce heefJe$e peesæ[er Les~ nj SkeÀ Deelcee efYevve veece ªhe ueskeÀj heeì& yepeeleer DeeF& nw~ DeYeer
legcneje ³en nw Deefvlece heeì&~ heefJe$elee kesÀ efueS yengle cetbPeles nQ efkeÀ keÌ³ee keÀjW, kewÀmes keÀchesefve³eve neskeÀj jnW~ keÀchesefve³eve
neskeÀj jnves keÀe DeLe& keÌ³ee nw? efJeuee³ele ceW peye yetæ{s nesles nQ lees efHeÀj keÀchesefve³eve jKeves kesÀ efueS Meeoer keÀj uesles nQ,
mecYeeue kesÀ efueS~ Ssmes yengle nQ pees yeḯe®eejer nes jnvee hemevo keÀjles nQ~ mev³eeefme³eeW keÀer lees yeele Deueie nw, ie=nmLe ceW
jnves Jeeues Yeer yengle nesles nQ pees Meeoer keÀjvee hemevo veneR keÀjles nQ~ Meeoer keÀjvee efHeÀj yeeue ye®®es Deeefo mecYeeuevee,
Ssmeer peeue HewÀuee³eW ner keÌ³eeW pees Kego ner HebÀme heæ[W~ Ssmes yengle ³eneB Yeer Deeles nQ~ 40 meeue nes ie³es yeḯe®eejer jnles, FmekesÀ
yeeo keÌ³ee Meeoer keÀjWies~ mJelev$e jnvee hemevo keÀjles nQ~ lees yeehe GvekeÀes osKe KegMe nesles nQ~ ³en lees nw ner yevOeve-cegkeÌle,
yeekeÀer jne Mejerj keÀe yevOeve, GmeceW osn meefnle meyekeÀes Yetuevee nw efmeHe&À SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ keÀesF& Yeer osnOeejer
¬eÀeFmì Deeefo keÀes ³eeo veneR keÀjvee nw~ efvejekeÀej efMeJe lees osnOeejer veneR nw~ GvekeÀe veece efMeJe nw~ efMeJe kesÀ ceefvoj Yeer
nQ~ Deelcee keÀes heeì& efceuee ngDee nw 84 pevceeW keÀe~ ³en DeefJeveeMeer [^ecee nw, FmeceW kegÀí Yeer yeoueer veneR nes mekeÀlee
nw~
legce peeveles nes henues-henues nceeje Oece&, keÀce& pees Þesÿ Lee Jen DeYeer YeÏä yeve ie³ee nw~ Ssmes veneR, osJelee Oece& ner Kelce
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nw~ ieeles Yeer nQ osJelee³eW meJe&iegCe mechevve Les~ ue#ceer-veeje³eCe oesveeW heefJe$e Les~ heefJe$e ÒeJe=efÊe ceeie& Lee~ DeYeer DeheefJe$e ÒeJe=efÊe
ceeie& nw~ ®eewjemeer pevceeW ceW efYevve-efYevve veece-ªhe yeouelee Dee³ee nw~ yeehe ves yelee³ee nwöceer"s-ceer"s ye®®eeW, legce Deheves
pevceeW keÀes veneR peeveles nes, ceQ legcekeÀes 84 pevceeW keÀer keÀneveer megveelee ntB~ lees peªj henues pevce mes ueskeÀj mecePeevee heæ[s~
legce heefJe$e Les, Deye efJekeÀejer yeves nes lees osJeleeDeeW kesÀ Deeies peekeÀj ceeLee ìskeÀles nes~ ef¬eÀef½e³eve ueesie ¬eÀeFmì kesÀ Deeies,
yeew×er ueesie yeg× kesÀ Deeies, efmekeÌKe ueesie iegªveevekeÀ keÀer ojyeej kesÀ Deeies peekeÀj ceeLee ìskeÀles nQ, Fmemes ceeuetce heæ[lee
nw efkeÀ ³en efkeÀme hebLe kesÀ nQ~ legcnejs efueS lees keÀn osles nQ ³en efnvot nQ~ Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀneB ie³ee, ³en
efkeÀmekeÀes helee veneR~ Òee³e: ueeshe nes ie³ee nw~ Yeejle ceW ef®e$e lees DeLeen yevee³es ngS nQ~ ceveg<³eeW keÀer Yeer DeveskeÀ celeW nQ~
efMeJe kesÀ Yeer DeveskeÀ veece jKe efo³es nQ~ Demegue ceW GvekeÀe SkeÀ ner veece efMeJe nw~ Ssmes Yeer veneR, Gmeves hegvepe&vce efue³ee
nw leye veece efHeÀjles peeles nQ~ veneR~ ceveg<³eeW keÀer DeveskeÀ celeW nQ, lees DeveskeÀ veece jKeles nQ~ ÞeerveeLe Üejs ceW peeDees lees JeneB
Yeer yew"s lees Jener ue#ceer-veeje³eCe nQ, peievveeLe kesÀ ceefvoj ceW Yeer cete|le Jener nw~ veece efYevve-efYevve jKes nQ~ peye legce met³e&JebMeer
Les lees hetpee Deeefo veneR keÀjles Les~ legce meejs efJeée hej jep³e keÀjles Les, megKeer Les~ Þeercele hej Þesÿ jep³e mLeeheve efkeÀ³ee
Lee~ GmekeÀes keÀne peelee nw megKeOeece~ Deewj keÀesF& Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ ncekeÀes yeehe heæ{eles nQ, ceveg<³e mes osJelee yeveeles nQ~
efveMeeveer Yeer nw, peªj GvneW keÀe ner jep³e Lee~ JeneB efkeÀues Deeefo nesles veneR~ efkeÀues Deeefo yeveeles nQ mesHeÌìer kesÀ efueS~
Fve osJeer-osJeleeDeeW kesÀ jep³e ceW efkeÀues Deeefo Les veneR~ otmeje keÀesF& ®eæ{eF& keÀjves Jeeuee neslee veneR~ DeYeer legce peeveles nes
nce Gmeer osJeer-osJelee Oece& ceW ì^ebmeHeÀj nes jns nQ~ GmekesÀ efueS legce jepe³eesie keÀer heæ{eF& heæ{ jns nes~ jepeeF& heeveer nw~
YeieJeevegJee®eöceQ legcekeÀes jepeeDeeW keÀe jepee yeveelee ntB~ DeYeer lees keÀesF& jepee-jeveer veneR nQ~ efkeÀleves ueæ[eF&-Peieæ[s Deeefo
nesles jnles nQ~ ³en nw keÀefue³egie, DeeFjve S]pe[ Jeu[&~ legce ieesu[ve Spe ceW Les~ DeYeer efHeÀj hegª<eesÊece mebiece³egie hej Keæ[s
nes~ yeehe legcekeÀes henues vecyej ceW ues peeves Dee³es nQ, meyekeÀe keÀu³eeCe keÀjles nQ~ legce peeveles nes nceeje Yeer keÀu³eeCe neslee
nw henues-henues nce peªj mele³egie ceW Dee³eWies~ yeekeÀer pees-pees Oece& nQ Jen meye MeeefvleOeece ceW ®eues pee³eWies~ yeehe keÀnles
nQ meyekeÀes heefJe$e Yeer yevevee nw~ legce nes ner heefJe$e osMe kesÀ jnves Jeeues, efpemekeÀes efveJee&CeOeece keÀne peelee nw~ JeeCeer mes hejs
efmeHe&À DeMejerjer Deelcee³eW jnleer nQ~ yeehe legcekeÀes Deye JeeCeer mes hejs ues peeles nQ~ Ssmee lees keÀesF& keÀn ve mekesÀ efkeÀ nce legcekeÀes
efveJee&CeOeece, MeeefvleOeece ceW ues peelee ntB~ Jen lees keÀnles nQ nce ye´ïe ceW ueerve neWies~ legce ye®®es peeveles nes DeYeer ³en leceesÒeOeeve
ogefve³ee nw, FmeceW legcekeÀes mJeeo veneR Dee³esiee FmeefueS veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee Deewj hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe keÀjves kesÀ
efueS YeieJeeved keÀes ³eneB Deevee heæ[lee nw~ efMeJe pe³evleer Yeer ³eneB ceveeles nQ~ lees keÌ³ee DeekeÀj keÀjles nQ? keÀesF& yelee³es~ pe³evleer
ceveeles nQ lees peªj Deeles nQ vee~ jLe hej efJejepeceeve nesles nQ~ Gvnesves efHeÀj Jen Ieesæ[s ieeæ[er keÀe jLe efoKee³ee nw~ yeehe
yew" yeleeles nQ, ceQ efkeÀme jLe hej meJeej neslee ntB~ ye®®eeW keÀes yeleelee ntB~ ³en %eeve efHeÀj Òee³e: ueeshe nes peelee nw~ FvekesÀ
84 pevceeW kesÀ Devle ceW yeeyee keÀes Deevee heæ[lee nw~ ³en %eeve keÀesF& os ve mekesÀ~ %eeve nw efove, YeefkeÌle nw jele~ veer®es Glejles
ner jnles nQ~ YeefkeÌle keÀe efkeÀlevee Mees nw, efkeÀleves kegÀcYe kesÀ cesues, HeÀueeves cesues ueieles jnles nQ~ Ssmes keÀesF& Yeer veneR keÀnlee
nw efkeÀ DeYeer legcekeÀes heefJe$e yevekeÀj veF& ogefve³ee ceW peevee nw, yeehe ner yeleueeles nQ DeYeer mebiece³egie nw~ legcekeÀes heæ{eF& Yeer
Jener efceueleer nw pees keÀuhe henues efceueer Leer, ceveg<³e mes osJelee yeves Les~ iee³eve Yeer nw ceveg<³e mes osJelee efkeÀ³es....... peªj
yeehe ner yevee³eWies vee~ legce peeveles nes nce DeheefJe$e ie=nmLe Oece& Jeeues Les, Deye yeehe DeekeÀj efHeÀj heefJe$e ÒeJe=efÊe ceeie& keÀe
yeveeles nQ~ legce yengle Tb®e heo heeles nes~ Tb®e les Tb®e yeehe efkeÀlevee Tb®e yeveeles nQ~ yeehe keÀer nw Þeer-Þeer DeLee&led Þesÿ
les Þesÿ cele~ nce Þesÿ yeveles nQ~ Þeer-Þeer kesÀ DeLe& keÀe efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ SkeÀ efMeJeyeeyee keÀe ner ³en ìeFefìue nw
hejvleg Jen efHeÀj Deheves keÀes Þeer-Þeer keÀn osles nQ~ ceeuee HesÀjer peeleer nw~ ceeuee nw 108 keÀer, GvneW ves 16108 keÀer yeveeF&
nw~ GmeceW 8 lees Deeves ner nQ~ ®eej peesæ[er Deewj SkeÀ yeehe~ Dee" jlve Deewj 9JeeB ntB ceQ~ GvekeÀes jlve keÀnles nQ~ GvekeÀes
Ssmee yeveeves Jeeuee yeehe nw~ legce yeehe Üeje heejme yegef× yeveles nes~ jbietve ceW SkeÀ leueeJe nw, keÀnles nQ GveceW mveeve keÀjves
mes heefj³eeB yeve peeles nQ~ JeemleJe ceW ³en nw %eeve mveeve, efpememes legce osJelee yeve peeles nes~ yeekeÀer Jen lees meye nQ YeefkeÌle
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ceeie& keÀer yeeleW~ ³en lees keÀYeer nes veneR mekeÀlee efkeÀ heeveer ceW mveeve keÀjves mes hejer yeve pee³eW~ ³en meye nw YeefkeÌle ceeie&~ keÌ³ee-
keÌ³ee yeeleW yevee oer nQ~ kegÀí Yeer mecePeles veneR nQ~ DeYeer legce mecePeles nes legcneje ner ³eeoieej osueJeeæ[e, iegª efMeKej Deeefo
Keæ[e nw~ yeehe yengle Tb®e jnles nQ vee~ legce peeveles nes yeehe Deewj nce Deelcee³eW peneB efveJeeme keÀjleer nQ, Jen nw cetueJeleve~
met#ceJeleve lees kesÀJeue mee#eelkeÀej cee$e nw~ Jen keÀesF& ogefve³ee veneR nw~ met#ceJeleve Jee cetueJeleve kesÀ efueS ³en veneR keÀnWies
efkeÀ Jeu[& efnmìêr efjheerì~ Jeu[& lees SkeÀ ner nw~ Fme Jeu[& keÀer efnmì^er efjheerì keÀne peelee nw~
ceveg<³e keÀnles nQ Jeu[& ceW heerme nes~ ³en veneR peeveles efkeÀ Deelcee keÀe mJeOece& ner Meevle nw~ yeekeÀer pebieue ceW Leesæ[sner Meeefvle
efceue mekeÀleer nw~ legce ye®®eeW keÀes megKe Deewj meyekeÀes Meeefvle efceue peeleer nw~ pees Yeer Deeles nQ henues MeeefvleOeece ceW peekeÀj
megKeOeece ceW Dee³eWies~ keÀF& keÀnWies nce %eeve veneR ueW, efheíeæ[er ceW Dee³eWies lees yeekeÀer Flevee mece³e cegefkeÌleOeece ceW jnWies~ ³en
lees De®íe nw, yengle mece³e cegefkeÌle ceW jnWies~ ³eneB keÀjkesÀ SkeÀ-oes pevce heo hee³eWies~ Jen keÌ³ee ngDee? pewmes ce®íj efvekeÀueles
nQ Deewj cej peeles nQ~ lees SkeÀ pevce ceW ³eneB keÌ³ee megKe jKee nw~ Jen lees keÀesF& keÀece keÀe veneR jne pewmesefkeÀ heeì& ner veneR
nw~ legcneje heeì& lees yengle Tb®e nw~ legcnejs efpelevee megKe keÀesF& osKe ve mekesÀ FmeefueS hegª<eeLe& keÀjvee ®eeefnS~ keÀjles Yeer
jnles nQ~ keÀuhe henues Yeer legceves hegª<eeLe& efkeÀ³ee Lee~ Deheves hegª<eeLe& Devegmeej ÒeeueyOe heeF& nw~ hegª<eeLe& efyeiej lees ÒeeueyOe
hee ve mekeWÀ~ hegª<eeLe& peªj keÀjvee nw~ yeehe keÀnles nQ ³en Yeer [^ecee yevee ngDee nw~ legcneje Yeer hegª<eeLe& ®eue heæ[siee~
Ssmes lees ®eue ve mekesÀ~ legcekeÀes hegª<eeLe& lees peªj keÀjvee heæ[s~ hegª<eeLe& efyeiej Leesæ[sner kegÀí nesvee nw~ Keebmeer Deehesner kewÀmes
"erkeÀ nesieer? oJeeF& uesves keÀe hegª<eeLe& keÀjvee heæ[s~ keÀesF&-keÀesF& Ssmes Yeer [êcee hej yew" peeles nQ, pees [^ecee ceW nesiee~ Ssmee
Guìe %eeve yegef× ceW veneR efye"evee nw~ ³en Yeer cee³ee efJeIve [eueleer nw~ ye®®es heæ{eF& keÀes ner íesæ[ osles nQ~ FmekeÀes keÀne
peelee nwöcee³ee mes nej~ ueæ[eF& nw vee~ Jen Yeer peyejomle nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW
keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Þesÿ jep³e mLeeheve keÀjves kesÀ efueS Þeercele hej ®euekeÀj yeehe keÀe ceooieej yevevee nw~ pewmes osJelee³eW efvee|JekeÀejer

nQ, Ssmes ie=nmLe ceW jnles efvee|JekeÀejer yevevee nw~ heefJe$e ÒeJe=efÊe yeveeveer nw~
2) [êcee keÀer hJeeFbì keÀes Guìs ªhe mes ³et]pe veneR keÀjvee nw~ [êcee keÀnkeÀj yew" veneR peevee nw~ heæ{eF& hej hetje

O³eeve osvee nw~ hegª<eeLe& mes Deheveer Þesÿ ÒeeueyOe yeveeveer nw~
Jejoeve:- keÀceue heg<he keÀe efmecyeue yegef× ceW jKe, Deheves keÀes mewchegue mecePeves Jeeues v³eejs Deewj h³eejs YeJe

ÒeJe=efÊe ceW jnves JeeueeW keÀe efmecyeue nw ``keÀceue heg<he''~ lees keÀceue yevees Deewj Deceue keÀjes~ Deiej Deceue
veneR keÀjles lees keÀceue veneR yeve mekeÀles~ lees keÀceue heg<he keÀe efmecyeue yegef× ceW jKe mJe³eb keÀes mewchegue mecePekeÀj
®euees~ mesJee keÀjles v³eejs Deewj h³eejs yevees~ efmeHe&À h³eejs veneR yevevee uesefkeÀve v³eejs yeve h³eejs yevevee keÌ³eeWefkeÀ h³eej
keÀYeer ueieeJe kesÀ ªhe ceW yeoue peelee nw, FmeefueS keÀesF& Yeer mesJee keÀjles v³eejs Deewj h³eejs yevees~

mueesieve:- mvesn keÀer í$eíe³ee kesÀ Devoj cee³ee Dee veneR mekeÀleer~


