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``ceer"s ye®®es ö legcnejs cegKe mes meowJe %eeve jlve efvekeÀueves ®eeefnS,
legcneje cegKeæ[e meowJe ne|<ele jnvee ®eeefnS''

ÒeÍe>>:- efpeve ye®®eeW ves ye´eïeCe peerJeve ceW %eeve keÀer OeejCee keÀer nw GvekeÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer?
GÊej:- 1- GvekeÀer ®eueve osJeleeDeeW efcemeue nesieer, GveceW owJeeriegCeeW keÀer OeejCee nesieer~ 2- GvnW %eeve keÀe efJe®eej meeiej

cebLeve keÀjves keÀe DeY³eeme nesiee~ Jes keÀYeer Deemegjer yeeleeW keÀe DeLee&led efkeÀ®eæ[s keÀe cebLeve veneR keÀjWies~ 3-
GvekesÀ peerJeve mes ieeueer osvee Deewj iueeveer keÀjvee yevo nes peelee nw~ 4- GvekeÀe cegKeæ[e meoe ne|<ele jnlee
nw~

Deesced Meeefvle~ yeehe yew" mecePeeles nQ %eeve Deewj YeefkeÌle kesÀ Thej~ ³en lees ye®®es mecePe ie³es nQ YeefkeÌle mes meoddieefle veneR nesleer nw
Deewj mele³egie ceW YeefkeÌle nesleer veneR~ %eeve Yeer mele³egie ceW efceuelee veneR~ Þeerke=À<Ce ve YeefkeÌle keÀjles nQ, ve %eeve keÀer cegjueer yepeeles nQ~
cegjueer ceevee ner %eeve osvee~ iee³eve Yeer nw vee cegjueer ceW peeot~ lees peªj keÀesF& peeot nesiee vee! efmeHe&À cegjueer yepeevee, Jen lees keÀe@ceve
HeÀkeÀerj ueesie Yeer yepeeles jnles nQ~ Fme cegjueer ceW %eeve keÀe peeot nw~ De%eeve keÀes peeot lees veneR keÀnWies~ cegjueer keÀes peeot keÀnles nQ~
ceveg<³e mes osJelee yeveles nQ %eeve mes~ peye mele³egie nw lees Fme %eeve keÀe Jemee& nw~ JeneB YeefkeÌle nesleer veneR~ YeefkeÌle nesleer nw Üehej mes,
peyeefkeÀ osJelee mes ceveg<³e yeve peeles nQ~ ceveg<³eeW keÀes efJekeÀejer, osJeleeDeeW keÀes efvee|JekeÀejer keÀne peelee nw~ osJeleeDeeW keÀer me=efä keÀes
heefJe$e ogefve³ee keÀne peelee nw~ DeYeer legce osJelee yeve jns nes~ %eeve efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw? SkeÀ lees mJe³eb keÀer Jee yeehe keÀer
hen®eeve Deewj efHeÀj me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀer vee@uespe keÀes %eeve keÀne peelee nw~ %eeve mes nesleer nw meoddieefle~ efHeÀj YeefkeÌle
Megª nesleer nw lees Glejleer keÀuee keÀne peelee nw keÌ³eeWefkeÀ YeefkeÌle keÀes jele, %eeve keÀes efove keÀne peelee nw~ ³en lees keÀesF& keÀer Yeer yegef×
ceW yew" mekeÀlee nw hejvleg owJeeriegCe OeejCe veneR keÀjles nQ~ owJeeriegCe neW lees mecePee peeS %eeve keÀer OeejCee nw~ %eeve keÀer OeejCee JeeueeW
keÀer ®eueve osJelee efcemeue nesleer nw~ keÀce OeejCee Jeeues keÀer ®eueve efcekeÌme jnleer nw~ OeejCee veneR lees iees³ee Jen ye®®es ner veneR~
ceveg<³e yeehe keÀer efkeÀleveer iueeveer keÀjles nQ~ yeéïeCe kegÀue ceW Deeles nQ lees ieeueer osvee, iueeveer keÀjvee yevo nes peelee nw~ legcekeÀes %eeve
efceuelee nw, Gme hej Dehevee efJe®eej meeiej cebLeve keÀjves mes Dece=le efceuesiee~ efJe®eej meeiej cebLeve ner veneR keÀjles lees yeekeÀer keÌ³ee
cebLeve nesiee? Deemegjer efJe®eej~ Gvemes efkeÀ®eæ[e ner efvekeÀuesiee~ DeYeer legce F&éejer³e mìt[svì nes~ peeveles nes ceveg<³e mes osJelee yeveves
keÀer heæ{eF& heæ{ jns nQ~ osJeleeSb ³en heæ{eF& veneR heæ{e³eWies~ osJeleeDeeW keÀes keÀYeer %eeve keÀe meeiej veneR keÀne peelee nw~ %eeve keÀe
meeiej lees SkeÀ keÀes ner keÀne peelee nw~ owJeeriegCe Yeer %eeve mes OeejCe nesles nQ~ ³en %eeve pees legce ye®®eeW keÀes DeYeer efceuelee nw, ³en
mele³egie ceW veneR neslee~ Fve osJeleeDeeW ceW owJeeriegCe nQ~ legce ceefncee Yeer keÀjles nes meJe&iegCe mechevve.... lees DeYeer legcekeÀes Ssmee yevevee
nw~ Deheves mes hetívee ®eeefnS nceejs ceW meye owJeeriegCe nQ ³ee keÀesF& Deemegjer DeJeiegCe nQ? Deiej Deemegjer DeJeiegCe nQ lees GvekeÀes
efvekeÀeue osvee ®eeefnS leye ner osJelee keÀnWies~ veneR lees keÀce opee& hee ueWies~
DeYeer legce ye®®es owJeeriegCe OeejCe keÀjles nes~ yengle De®íer-De®íer yeeleW megveeles nes~ FvekeÀes ner keÀne peelee nw heg©<eesÊece mebiece³egie
peyeefkeÀ legce heg©<eesÊece yeve jns nes, lees JeeleeJejCe Yeer yengle De®íe nesvee ®eeefnS~ cegKe mes keÀesF& Yeer íer-íer yeele ve efvekeÀues, veneR
lees keÀne pee³esiee ³en keÀce opex keÀe nw~ yeesue®eeue Deewj JeeleeJejCe mes Peì helee heæ[ peelee nw~ legcneje cegKeæ[e meowJe ne|<ele nesvee
®eeefnS~ veneR lees GveceW %eeve veneR keÀne pee³esiee~ cegKe mes meowJe jlve efvekeÀueW~ ³en ue#ceer-veeje³eCe osKees efkeÀleves ne|<elecegKe nQ~
FvneW keÀer Deelcee ves %eeve jlve OeejCe efkeÀ³es Les~ cegKe mes meowJe %eeve jlve efvekeÀueles nQ~ jlve ner megveles-megveeles efkeÀleveer KegMeer jnleer
nw~ %eeve jlve pees DeYeer legce uesles nes, efHeÀj ³es meYeer nerjs-peJeenjele yeve peeles nQ~ 9 jlveeW keÀer ceeuee keÀesF& nerjeW-peJeenjeleeW keÀer
veneR nw~ Fve %eeve jlveeW keÀer ceeuee nw~ ceveg<³e ueesie efHeÀj Jen jlve mecePe Debietef"³eeb Deeefo henve uesles nQ~ Fve %eeve jlveeW keÀer ceeuee
heg©<eesÊece mebiece³egie hej heæ[leer nw~ ³en jlve ner legcekeÀes YeefJe<³e 21 pevceeW kesÀ efueS ceeueeceeue yeveeles nQ~ FvekeÀes keÀesF& uetì ve
mekesÀ~ ³eneB legce ³en nerjs peJeenjele henveeW lees Peì keÀesF& uetì ues peeS~ lees Deheves keÀes yengle-yengle mecePeoej yeveevee nw~ Deemegjer
DeJeiegCeeW keÀes efvekeÀeuevee nw~ Deemegjer DeJeiegCeeW mes MekeÌue ner Ssmeer nes peeleer nw~ ¬eÀesOe ceW ueeue-ueeue leecyes pewmeer MekeÌue nes peeleer
nw~ keÀece efJekeÀej Jeeues lees keÀeues yeve peeles nQ~ lees ye®®eeW keÀes nj yeele ceW efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee ®eeefnS~ ³en heæ{eF& nw ner
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yengle Oeve heeves keÀer~ Jen heæ{eF& keÀesF& jlve Leesæ[sner nw~ neB, vee@uespe heæ{keÀj yeæ[e heespeerMeve hee uesles nQ~ lees heæ{eF& keÀece DeeF&, ve
efkeÀ hewmee~ heæ{eF& ner Oeve nw~ Jen nw no keÀe Oeve, efHeÀj ³en nw yesno keÀe Oeve~ nQ oesveeW heæ{eF&~ DeYeer legce mecePeles nes yeehe ncekeÀes
heæ{ekeÀj efJeée keÀe ceeefuekeÀ yevee osles nQ~ Jen DeuhekeÀeue #eCe Yebiegj keÀer heæ{eF& nw SkeÀ pevce kesÀ efueS~ efHeÀj otmejs pevce ceW ve³es
efmej heæ{vee heæ[s~ JeneB Oeve kesÀ efueS heæ{eF& keÀer ojkeÀej veneR~ JeneB lees DeYeer kesÀ heg©<eeLe& mes DekeÀer®eej (DeLeen) Oeve efceue peelee
nw~ Oeve DeefJeveeMeer yeve peelee nw~ osJeleeDeeW kesÀ heeme Oeve yengle Lee efHeÀj peye YeefkeÌle ceeie& DeLee&led jeJeCejep³e ceW Dee³es lees efkeÀlevee
Lee, efkeÀleves ceefvoj yevee³es ngS nQ~ efHeÀj DeekeÀj cegmeueceeveeW Deeefo ves Oeve uetìe~ efkeÀleves OeveJeeve Les! Deepe keÀer heæ{eF& mes Flevee
OeveJeeve keÀesF& yeve veneR mekeWÀies~ legce DeYeer peeveles nes nce Fleveer Tb®eer heæ{eF& heæ{les nQ efpememes ³en (osJeer-osJelee) yeveles nQ~ lees
heæ{eF& mes osKees ceveg<³e keÌ³ee yeve peeles nQ! iejerye mes meentkeÀej~ DeYeer Yeejle Yeer efkeÀlevee iejerye nw~ meentkeÀejeW keÀes lees HegÀme&le ner veneR
nw~ Dehevee DenbkeÀej jnlee nw ö ceQ HeÀueevee ntB~ FmeceW DenbkeÀej Deeefo efceì peevee ®eeefnS~ nce Deelcee nQ, Deelcee kesÀ heeme lees
Oeve-oewuele, nerjs-peJeenjele Deeefo kegÀí Yeer veneR nQ~ yeehe Yeer keÀnles nQ osn meefnle meye mebyebOe íesæ[es~ Deelcee Mejerj íesæ[leer nw
lees meentkeÀejer Deeefo meye Kelce nes peeleer nw~ peye ve³esefmej heæ{keÀj efHeÀj Oeve keÀceeJes ³ee lees oeve-hegC³e De®íe efkeÀ³ee nes lees
meentkeÀej kesÀ Iej pevce ueWies~ keÀnles nQ vee heemì kesÀ keÀceeX keÀe HeÀue nw~ vee@uespe keÀe oeve efkeÀ³ee nesiee Jee keÀe@uespe, Oece&Meeuee
Deeefo yeveeF& nw lees GmekeÀe HeÀue efceuelee nw hejvleg DeuhekeÀeue kesÀ efueS~ ³en oeve-hegC³e Yeer ³eneB efkeÀ³ee peelee nw~ mele³egie ceW veneR
efkeÀ³ee peelee nw~ mele³egie ceW De®ís ner keÀce& nesles nQ keÌ³eeWefkeÀ DeYeer keÀe Jemee& efceuee ngDee nw~ JeneB keÀesF& keÀe Yeer efJekeÀce& neslee veneR
keÌ³eeWefkeÀ jeJeCe ner veneR nw~ iejeryeeW keÀe Yeer efJekeÀce& veneR yevesiee~ ³eneB lees meentkeÀejeW kesÀ Yeer efJekeÀce& yeveles nQ leye lees ³en yeerceeefj³eeb
Deeefo og:Ke nesles nQ~ JeneB efJekeÀej ceW peeles ner veneR lees efJekeÀce& kewÀmes yeveWies? meeje ceoej nw keÀceeX hej~ ³en cee³ee jeJeCe keÀe jep³e
nw, pees ceveg<³e efJekeÀejer yeve peeles nQ~ yeehe DeekeÀj heæ{eles nQ efvee|JekeÀejer yeveeves efueS~ yeehe efvee|JekeÀejer yeveeles nQ, cee³ee efHeÀj
efJekeÀejer yevee osleer nw~ jeceJebMeer Deewj jeJeCeJebMeer keÀer ³eg× ®eueleer nw~ legce yeehe kesÀ ye®®es nes, Jen jeJeCe kesÀ ye®®es nQ~ efkeÀleves
De®ís-De®ís ye®®es cee³ee mes nej Kee uesles nQ~ cee³ee yeæ[er Òeyeue nw~ efHeÀj Yeer GcceeRo jKeles nQ~ DeOece mes DeOece (efyeukegÀue
heeflele) keÀe Yeer G×ej keÀjvee neslee nw vee~ yeehe keÀes lees meejs efJeée keÀe G×ej keÀjvee neslee nw~ yengle efiejles nQ~ SkeÀoce ®eì Keeles
ceW DeOece mes DeOece yeve peeles nQ~ Ssmes keÀe Yeer yeehe G×ej keÀjles nQ~ DeOece lees meye nQ jeJeCe jep³e ceW, hejvleg yeehe ye®eeles nQ~ efHeÀj
Yeer efiejles jnles nQ, lees yengle DeOece yeve peeles nQ~ GvekeÀe efHeÀj Flevee ®eæ{vee veneR neslee nw~ Jen DeOecehevee Devoj Keelee jnlee
nw~ pewmes legce keÀnles nes DevlekeÀeue pees.. GvekeÀer yegef× ceW Jen DeOecehevee ner Deelee jnsiee~ lees yeehe yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ,
keÀuhe-keÀuhe legce ner osJelee yeveles nes~ peeveJej yeveWies keÌ³ee? ceveg<³e ner yeveles nQ Deewj mecePeles nQ~ Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀes Yeer
veekeÀ keÀeve Deeefo nQ, ceveg<³e nQ vee! hejvleg owJeer iegCeeW Jeeues nQ FmeefueS FvekeÀes osJelee keÀne peelee nw~ ³en Ssmee megvoj osJelee kewÀmes
yeveles nQ, efHeÀj kewÀmes efiejles nQ, Fme ®e¬eÀ keÀe legcekeÀes ceeuetce heæ[ ie³ee nw~ pees efJe®eej meeiej cebLeve keÀjles neWies GvekeÀes OeejCee Yeer
De®íer nesieer~ efJe®eej meeiej cebLeve ner veneR keÀjles lees yeg×t yeve heæ[les, cegjueer ®eueeves Jeeues keÀe efJe®eej meeiej cebLeve ®euelee jnsiee~
Fme ìe@efhekeÀ hej ³en-³en mecePeevee nw~ Dee@ìescesefìkeÀueer efJe®eej meeiej cebLeve ®euelee nw~ HeÀueeves Deeves Jeeues nQ GvneW keÀes Yeer
nguueeme mes mecePee³eWies~ nes mekeÀlee nw kegÀí mecePe peeS~ Yeei³e hej nw~ keÀesF& Peì efve½e³e keÀjWies, keÀesF& veneR keÀjWies~ Gcceero jKeer
peeleer nw~ DeYeer veneR lees Deeies ®euekeÀj mecePeWies peªj~ Gcceero jKeveer ®eeefnS vee! Gcceero jKevee ceevee mee|Jeme keÀe MeewkeÀ nw~
LekeÀvee veneR nw~ Yeue keÀesF& heæ{keÀj efHeÀj DeOece yevee nw, Deelee nw lees peªj GvekeÀes efJeefpeeEìie ªce ceW efye"e³eWies~ Jee keÀnWies ®eues
peeDees? peªj hetíWies Fleves efove keÌ³eeW veneR Dee³es? keÀnWies cee³ee mes nej Kee ueer~ Ssmes {sj Deeles nQ~ mecePeles nQ %eeve yengle De®íe
Lee hejvleg cee³ee ves nje efo³ee~ mce=efle lees jnleer nw vee~ YeefkeÌle ceW lees nejves Deewj peerleves keÀer yeele ner veneR jnleer~ ³en vee@uespe OeejCe
keÀjves keÀer nw~ DeYeer legce yeehe Üeje me®®eer ieerlee megveles nes efpememes osJelee yeve peeles~ efyeiej yeéïeCe yeves osJelee yeve veneR mekeÀles~
ef¬eÀef½e³eve, heejmeer, cegmeueceeveeW ceW yeéïeCe nesles ner veneR~ ³en meye yeeleW DeYeer legce mecePeles nes~
legce peeveles nes DeuHeÀ keÀes ³eeo keÀjvee nw~ DeuHeÀ keÀes ³eeo keÀjves mes ner yeeoMeener efceueleer nw~ peye Yeer legcekeÀes keÀesF& efceues yeesuees,
DeuHeÀ Deuueen keÀes ³eeo keÀjes~ DeuHeÀ keÀes ner Tb®e keÀne peelee nw~ Debiegueer mes DeuHeÀ keÀe FMeeje keÀjles nQ vee! DeuHeÀ keÀes SkeÀ
Yeer keÀne peelee nw~ SkeÀ ner YeieJeeve nw~ yeekeÀer lees meye nQ ye®®es~ yeehe lees meowJe DeuHeÀ ner jnles nQ~ yeeoMeener keÀjles veneR~ %eeve
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Yeer osles nQ, Dehevee ye®®ee Yeer yeveeles nQ lees ye®®eeW keÀes efkeÀleveer KegMeer ceW jnvee ®eeefnS~ yeeyee nceejer efkeÀleveer mesJee keÀjles nQ~
ncekeÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ efHeÀj Kego Gme veF& heefJe$e ogefve³ee ceW Deeles ner veneR~ heeJeve ogefve³ee ceW GvekeÀes keÀesF& yegueeles ner
veneR~ heeflele ner yegueeles nQ~ heeJeve ogefve³ee ceW keÌ³ee DeekeÀj keÀjWies~ GvekeÀe veece ner nw heeflele-heeJeve, lees hegjeveer ogefve³ee keÀes ve³ee
yeveeves keÀer GvekeÀer [d³egìer nw~ yeehe keÀe veece nw efMeJe, Deewj meeefueûeece ye®®eeW keÀes keÀne peelee nw~ GvekeÀer hetpee nesleer nw~ efMeJeyeeyee
keÀn meye ³eeo keÀjles nQ~ otmeje yeḯee keÀes Yeer yeeyee keÀnles nQ~ Òepeeefhelee yeḯee keÀnles lees yengle nQ hejvleg GvekeÀes ³eLeeLe& jerefle peeveles
veneR nQ~ ye´ïee efkeÀmekeÀe ye®®ee nw? legce keÀnWies hejceefhelee hejceelcee efMeJe ves GvekeÀes S[ehì efkeÀ³ee nw~ ³en lees MejerjOeejer nw vee!
F&éej keÀer Deewueeo meye Deelcee³eW nQ~ meye DeelceeDeeW keÀes Dehevee-Dehevee Mejerj nw~ Dehevee-Dehevee heeì& efceuee nw, pees yepeevee ner
nw~ ³en hejcheje mes ®euee Deelee nw~ Deveeefo DeLee&led GvekeÀe Deeefo-ceO³e-Devle veneR~ ceveg<³e megveles nQ, SC[ nesleer nw, lees efHeÀj
cetBPeles nQ efkeÀ efHeÀj yeveWies kewÀmes? yeehe mecePeeles nQ ³en Deveeefo nw~ keÀye yeves nQ, ³en hetíves keÀe veneR jnlee~ Òeue³e nesleer ner veneR~
³en Yeer ieheesæ[e ueiee efo³ee nw~ Leesæ[s ceveg<³e nes peeles nQ FmeefueS keÀne peelee nw pewmes Òeue³e nes ieF&~ yeeyee ceW pees %eeve nw Jen DeYeer
ner Fcepe& neslee nw~ FvekesÀ efueS ner keÀnles nQ ö meeje meeiej m³eener (ceme) yeveeDees..... lees Yeer hetje veneR nesiee~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Deheves ne|<elecegKe cegKeæ[s mes yeehe keÀe veece yeeuee keÀjvee nw~ %eeve jlve ner megveves Deewj megveeves nQ~ ieues ceW %eeve

jlveeW keÀer ceeuee heæ[er jns~ Deemegjer DeJeiegCeeW keÀes efvekeÀeue osvee nw~
2) mee|Jeme ceW keÀYeer LekeÀvee veneR nw~ Gcceero jKe MeewkeÀ mes mee|Jeme keÀjveer nw~ efJe®eej meeiej cebLeve keÀj Guueeme

ceW jnvee nw~
Jejoeve:- keÀveHeÌ³et]pe nesves kesÀ yepeeS uet]pe keÀveskeÌMeve keÀes "erkeÀ keÀjves Jeeues mecem³ee cegkeÌle YeJe

meYeer mecem³eeDeeW keÀe cetue keÀejCe keÀveskeÌMeve uet]pe nesvee nw~ efmeHe&À keÀveskeÌMeve keÀes "erkeÀ keÀj oes lees meJe&
MeefkeÌle³eeb DeehekesÀ Deeies IetceWieer~ ³eefo keÀveskeÌMeve peesæ[ves ceW SkeÀ oes efceveì ueie Yeer peeles nQ lees efnccele nejkeÀj
keÀveHeÌ³etpe ve nes peeDees~ efve½e³e kesÀ HeÀeGv[sMeve keÀes efnueeDees veneR~ ceQ yeeyee keÀe, yeeyee cesjeöFme DeeOeej
mes HeÀeGC[sMeve keÀes hekeÌkeÀe keÀjes lees mecem³ee cegkeÌle yeve pee³eWies~

mueesieve:- yeerpeªhe DeJemLee ceW efmLele jnvee - ³ener hegjeves mebmkeÀejeW keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀer efJeefOe nw~
DeJ³ekeÌle FMeejs - Fme DeJ³eefkeÌle ceeme ceW yevOevecegkeÌle jn peerJevecegkeÌle efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes
peye mesJee ceW Jee Deheves hegjeves mebmkeÀejeW keÀes heefjJele&ve keÀjves ceW meHeÀuelee veneR efceueleer nw lees keÀesF& ve keÀesF& efJeIve kesÀ JeMe nes peeles
nes~ efHeÀj Gvemes cegkeÌle nesves keÀer F®íe jKeles nes, uesefkeÀve efyevee MeefkeÌle kesÀ ³en F®íe hetCe& veneR nes mekeÀleer FmeefueS DebuekeÀejer
ªhe yevees~ MeefkeÌleªhe OeejCe keÀjes lees yebOevecegkeÌle yeve pee³eWies~
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