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``ceer"s ye®®es ö legcnW ìeFce hej Deheves Iej Jeeheme peevee nw FmeefueS ³eeo keÀer jHeÌleej keÀes yeæ{eDees, Fme
og:KeOeece keÀes Yetue MeeefvleOeece Deewj megKeOeece keÀes ³eeo keÀjes''

ÒeÍe>>:- keÀewve-mee SkeÀ ieg¿e je]pe legce ceveg<³eeW keÀes megveeDees lees GvekeÀer yegef× ceW nue®eue ce®e pee³esieer?
GÊej:- GvnW ieg¿e je]pe megveeDees efkeÀ Deelcee Fleveer íesìer efyevoer nw, GmeceW HeÀej SJej heeì& Yeje ngDee nw, pees heeì&

yepeeleer ner jnleer nw~ keÀYeer LekeÀleer veneR~ cees#e efkeÀmeer keÀes efceue veneR mekeÀlee~ ceveg<³e yengle og:Ke osKekeÀj
keÀnles nQ cees#e efceues lees De®íe nw, uesefkeÀve DeefJeveeMeer Deelcee heeì& yepeeves kesÀ efyevee jn veneR mekeÀleer~ Fme
yeele keÀes megvekeÀj GvekesÀ Devoj nue®eue ce®e pee³esieer~

Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®eeW keÀes yeehe mecePeeles nQ, ³eneB lees nQ ªneveer ye®®es~ yeehe jes]pe-jes]pe mecePeeles nQ yejesyej
Fme ogefve³ee ceW iejeryeeW keÀes efkeÀlevee og:Ke nw, DeYeer ³en HeÌue[dme Deeefo nesleer nQ lees iejeryeeW keÀes og:Ke neslee nw, GvekesÀ meeceeve Deeefo
keÀe keÌ³ee neue nes peelee nw~ og:Ke lees neslee nw vee! Deheej og:Ke nQ~ meentkeÀejeW keÀes megKe nQ hejvleg Jen Yeer DeuhekeÀeue kesÀ efueS~
meentkeÀej Yeer yeerceej heæ[les nQ, ce=l³eg Yeer yengle nesleer nwöDeepe HeÀueevee ceje, Deepe ³en ngDee~ Deepe Òespeer[Wì nw, keÀue ieÎer
íesæ[veer heæ[leer nw~ IesjeJe keÀj GvekeÀes Gleej osles nQ~ ³en Yeer og:Ke neslee nw~ yeeyee ves keÀne nw og:KeeW keÀer Yeer efuemì efvekeÀeuees,
efkeÀme-efkeÀme ÒekeÀej kesÀ og:Ke nQ - Fme og:KeOeece ceW~ legce ye®®es megKeOeece keÀes Yeer peeveles nes, ogefve³ee kegÀí Yeer veneR peeveleer~
og:KeOeece megKeOeece keÀer YeWì Jen veneR keÀj mekeÀles~ yeehe keÀnles nQ legce meye kegÀí peeveles nes, ³en ceeveWies efkeÀ yejesyej keÀnles me®e nQ~
³eneB efpemekeÀes yeæ[s-yeæ[s cekeÀeve nQ, Sjeshuesve Deeefo nQ, Jen mecePeles nQ keÀefue³egie keÀes Depegve 40 n]peej Je<e& ®euevee nw~ yeeo ceW
mele³egie Dee³esiee~ Ieesj DeefvOe³eejs ceW nQ vee~ Deye GvneW keÀes ve]peoerkeÀ ues Deevee nw~ yeekeÀer Leesæ[e mece³e nw~ keÀneB ueeKeeW Je<e& keÀnles
nQ, keÀneB legce 5 n]peej Je<e& efme× keÀj yeleueeles nes~ ³en 5 n]peej Je<e& kesÀ yeeo ®e¬eÀ efjheerì neslee nw~ [^ecee keÀesF& ueeKeeW Je<e& keÀe
Leesæ[sner nesiee~ legce mecePe ie³es nes pees kegÀí neslee nw Jen 5 n]peej Je<e& ceW neslee nw~ lees ³eneB og:KeOeece ceW yeerceeefj³eeB Deeefo meye nesleer
nQ~ legce lees cegK³e Leesæ[er yeeleW efueKe oes~ mJeie& ceW og:Ke keÀe veece Yeer veneR~ Deye yeehe mecePeeles nQ ceewle meeceves Keæ[e nw, ³en Jener
ieerlee keÀe Sheermees[ ®eue jne nw~ peªj mebiece³egie hej ner mele³egie keÀer mLeehevee nesieer~ yeehe keÀnles nQ efkeÀ ceQ jepeeDeeW keÀe jepee
yeveelee ntB lees peªj mele³egie keÀe yevee³esiee vee~ yeeyee De®íer jerefle mecePeeles nQ~
Deye nce peeles nQ megKeOeece~ yeehe keÀes ues peevee heæ[s~ pees efvejvlej ³eeo keÀjles nQ Jener Tb®e heo hee³eWies, GmekesÀ efueS yeeyee ³egefkeÌle³eeb
yeleueeles jnles nQ~ ³eeo keÀer jHeÌleej yeæ{eDees~ kegÀcYe kesÀ cesues hej Yeer ìeFce hej peevee neslee nw~ legcekeÀes Yeer ìeFce hej peevee nw~ Ssmes
veneR efkeÀ peuoer-peuoer peekeÀj hengB®eWies~ veneR, ³en peuoer-peuoer keÀjvee Deheves neLe ceW veneR nw~ ³en lees nw ner [^ecee keÀer vetBOe~
ceefncee meejer [^ecee keÀer nw~ ³eneB efkeÀleves peerJe pevleg Deeefo og:Ke osves Jeeues nQ~ mele³egie ceW ³en nesles veneR~ Devoj K³eeue keÀjvee
®eeefnSöJeneB ³en-³en nesiee~ mele³egie lees ³eeo Deelee nw vee~ mele³egie keÀer mLeehevee yeehe keÀjles nQ~ efheíeæ[er ceW meeje veìMesue ceW %eeve
yegef× ceW Dee peelee nw~ pewmes yeerpe efkeÀlevee íesìe, Peeæ[ efkeÀlevee yeæ[e nw~ Jen lees nQ peæ[ ®eerpeW, ³en nw ®ewlev³e~ FvekeÀe efkeÀmekeÀes helee
veneR nw, keÀuhe keÀer Dee³eg uecyeer-®eewæ[er keÀj oer nw~ Yeejle ner yengle megKe heelee nw lees og:Ke Yeer Yeejle ner heelee nw~ yeerceeefj³eeB Deeefo
Yeer Yeejle ceW DeefOekeÀ nQ~ ³eneB ce®íjeW me¢M³e ceveg<³e cejles nQ keÌ³eeWefkeÀ Dee³eg íesìer nw~ ³eneB kesÀ meHeÀeF& keÀjves JeeueeW Deewj efJeuee³ele
kesÀ meHeÀeF& keÀjves JeeueeW ceW efkeÀlevee ]HeÀke&À nw~ efJeuee³ele mes meejer FvJesvMeve ³eneB Deeleer nw~ mele³egie keÀe veece ner hewje[eF]pe nw~ JeneB
meye meleesÒeOeeve nQ~ legcekeÀes meye mee#eelkeÀej neWies~ ³en nw Deye mebiece³egie peyeefkeÀ yeehe yew" mecePeeles nQ, mecePeeles jnWies, veF&-veF&
yeeleW megveeles jnWies~ yeehe keÀnles nQ efove-Òeefleefove ieg¿e-ieg¿e yeeleW megveelee ntB~ Deeies Leesæ[sner helee Lee, yeeyee Fleveer efyevoer nw, GveceW
meeje heeì& Yeje ngDee nw HeÀej SJej~ legce heeì& yepeeles Dee³es nes, legce efkeÀmekeÀes Yeer yeleeDees lees yegef× ceW efkeÀleveer nue®eue nes pee³esieer
efkeÀ ³en keÌ³ee keÀnles nQ, Fleveer íesìer efyevoer ceW meeje heeì& Yeje ngDee nw, pees yepeeles ner jnles, keÀye LekeÀles veneR nQ! efkeÀmekeÀes Yeer helee
veneR~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes mecePe heæ[leer peeleer nw efkeÀ DeeOeekeÀuhe nw megKe, DeeOeekeÀuhe nw og:Ke~ yengle og:Ke osKe keÀj ner ceveg<³e
keÀnles nQöFmemes lees cees#e hee ueW~ peye legce megKe ceW, Meeefvle ceW neWies, JeneB Leesæ[sner Ssmes keÀnWies~ ³en meejer vee@uespe DeYeer legcnejer
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yegef× ceW nw~ pewmes yeehe yeerpe nesves keÀejCe GmekesÀ heeme meejs Peeæ[ keÀer vee@uespe nw~ Peeæ[ keÀe cee@[ue ªhe efoKee³ee nw~ yeæ[e Leesæ[sner
efoKee mekeÀles~ yegef× ceW meejer vee@uespe Dee peeleer nw~ lees legce ye®®eeW keÀer efkeÀleveer efJeMeeue yegef× nesveer ®eeefnS~ efkeÀlevee mecePeevee
heæ[lee nw, HeÀueeves-HeÀueeves Fleves mece³e yeeo efHeÀj Deeles nQ heeì& yepeeves, ³en efkeÀlevee yeæ[e ndd³et]pe [êcee nw~ ³en meeje [êcee lees keÀYeer
keÀesF& osKe Yeer ve mekesÀ~ Fchee@efmeyegue nw~ efoJ³e ¢efä mes lees De®íer ®eer]pe osKeer peeleer nw~ ieCesMe, nvetceeve ³en meye nQ YeefkeÌle ceeie&
kesÀ~ hejvleg ceveg<³eeW keÀer YeeJevee yew"er ngF& nw lees íesæ[ veneR mekeÀles~ Deye legce ye®®eeW keÀes hegª<eeLe& keÀjvee nw, keÀuhe henues efcemeue heo
heeves kesÀ efueS heæ{vee nw~ legce peeveles nes hegvepe&vce lees nj SkeÀ keÀes uesvee ner nw~ meeræ{er kewÀmes Glejs nQ, ³en lees ye®®es peeve ie³es nes~ pees
Kego peeveles nQ Jen DeewjeW keÀes Yeer mecePeeves ueie heæ[Wies~ keÀuhe henues Yeer ³ener efkeÀ³ee nesiee~ Ssmes ner c³etefpe³ece yeveekeÀj keÀuhe henues
Yeer ye®®eeW keÀes efmeKee³ee nesiee~ hegª<eeLe& keÀjles jnles nQ, keÀjles jnWies~ [^ecee ceW vetBOe nw~ Ssmes lees {sj nes pee³eWies~ ieueer-ieueer Iej-
Iej ceW ³en mketÀue nesiee~ nw efmeHe&À OeejCee keÀjves keÀer yeele~ yeesuees legcnejs oes yeehe nQ, yeæ[e keÀewve "nje? GvekeÀes ner hegkeÀejles nQ
jnce keÀjes~ ke=Àhee keÀjes~ yeehe keÀnles nw ceebieves mes kegÀí Yeer veneR efceuesiee~ nceves lees jemlee yelee efo³ee nw~ ceQ Deelee ner ntB jemlee
yeleeves~ meeje Peeæ[ legcnejer yegef× ceW nw~
yeehe efkeÀleveer cesnvele keÀjles jnles nQ~ yeekeÀer yengle Leesæ[e ìeFce ye®ee nw~ cegPes mee|JemeSyegue ye®®es ®eeefnS~ Iej-Iej ceW ieerlee
hee"Meeuee ®eeefnS~ Deewj ef®e$e Deeefo ve jKees efmeHe&À yeenj ceW efueKe oes~ ef®e$e lees ³en yewpe ner yeme nw~ efheíeæ[er ceW ³en yewpe ner
legcekeÀes keÀece ceW Dee³esiee~ F&Meejs keÀer yeele nw~ ceeuetce heæ[ peelee nw yesno keÀe yeehe peªj mJeie& ner j®eWies~ lees yeehe keÀes ³eeo keÀjWies
leye lees mJeie& ceW pee³eWies vee~ ³en lees mecePeles nes nce heeflele nQ, ³eeo mes ner heeJeve yeveWies Deewj keÀesF& Ghee³e veneR~ mJeie& nw heeJeve
ogefve³ee, mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yevevee nw lees heeJeve peªj yevevee nw~ mJeie& ceW peeves Jeeues efHeÀj veke&À ceW ieesles kewÀmes Kee³eWies FmeefueS keÀne
peelee nw ceveceveeYeJe~ yesno kesÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees Devle celeer mees ieefle nesieer~ mJeie& ceW peeves Jeeues efJekeÀej ceW Leesæ[sner pee³eWies~
YekeÌle ueesie Flevee efJekeÀej ceW veneR peeles~ mebv³eemeer Yeer Ssmes veneR keÀnWies heefJe$e yevees keÌ³eeWefkeÀ Kego ner Meeefo³eeb keÀjeles nQ~ Jes ie=nefmLe³eeW
keÀes keÀnWiesöceeme-ceeme ceW efJekeÀej ceW peeDees~ yeḯe®eeefj³eeW keÀes Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ legcnW Meeoer veneR keÀjvee nw~ legcnejs heeme ievOeJeea
efJeJeen keÀjles nQ efHeÀj Yeer otmejs efove Kesue Keueeme keÀj osles~ cee³ee yengle keÀefMeMe keÀjleer nw~ lees Yeer heefJe$e yeveves keÀe hegª<eeLe& Fme
mece³e ner neslee nw, efHeÀj nw ÒeeueyOe~ JeneB lees jeJeCe jep³e ner veneR~ ef¬eÀefceveue K³eeueele ner veneR nesleer~ ef¬eÀefceveue jeJeCe yeveelee
nw~ efmeefJeue efMeJeyeeyee yeveeles nQ~ ³en Yeer ³eeo keÀjvee nw~ Iej-Iej ceW keÌueeme nesiee lees meye mecePeeves Jeeues yeve heæ[Wies~ Iej-Iej ceW
ieerlee hee"Meeuee yeveeS Iej JeeueeW keÀes megOeejvee nw~ Ssmes Je=ef× nesleer jnsieer~ meeOeejCe Deewj iejerye, Jen pewmes nceefpevme "njs~
yeæ[s-yeæ[s Deeoefce³eeW keÀes íesìs-íesìs Deeoefce³eeW kesÀ melemebie ceW Deeves ceW Yeer ueppee Dee³esieer keÌ³eeWefkeÀ megvee nw vee peeot nw, YeeF&-yenve
yeveeleer nQ~ Dejs, ³en lees De®íe nw vee~ ie=nmLeer ceW efkeÀleves PebPeì nesles nQ~ efHeÀj efkeÀlevee og:Keer nesles nQ~ ³en nw ner og:Ke keÀer
ogefve³ee~ Deheej og:Ke nQ efHeÀj JeneB megKe Yeer Deheej nesiee~ legce keÀesefMeMe keÀjes efuemì yeveeves keÀer~ 25-30 cegK³e-cegK³e og:Ke keÀer
yeeleW efvekeÀeuees~
yesno kesÀ yeehe mes Jemee& heeves kesÀ efueS efkeÀlevee hegª<eeLe& keÀjvee ®eeefnS~ yeehe Fme jLe Üeje ncekeÀes mecePeeles nQ, ³en oeoe Yeer mìt[svì
nw~ osnOeejer meye mìt[svì nQ~ ìer®ej heæ{eves Jeeuee nw efJeosner~ legcekeÀes Yeer efJeosner yeveeles nQ FmeefueS yeehe keÀnles nQ Mejerj keÀe Yeeve
íesæ[les peeDees~ ³en cekeÀeve Deeefo kegÀí Yeer veneR jnsiee~ JeneB meye kegÀí ve³ee efceuevee nw, efheíeæ[er ceW legcekeÀes yengle mee#eelkeÀej
neWies~ ³en lees peeveles nes Gme lejHeÀ efJeveeMe yengle nes pee³esiee, Sìe@efcekeÀ yeecyeme mes~ ³eneB kesÀ efueS nw jkeÌle keÀer veefo³eeb, FmeceW
ìeFce ueielee nw~ ³eneB keÀe ceewle yeæ[e Kejeye nw~ ³en DeefJeveeMeer KeC[ nw, vekeÌMes ceW osKeWies efnvogmleeve lees SkeÀ pewmes keÀesvee nw~
[êcee Devegmeej ³eneB GvekeÀe Demej Deelee ner veneR nw~ ³eneB jkeÌle keÀer veefo³eeb yenleer nQ~ DeYeer lew³eeefj³eeb keÀj jns nQ~ nes mekeÀlee nw
efheíeæ[er ceW FvekeÀes yee@cyme Yeer ueesve oWies~ yeekeÀer Jen yeecyme pees HeWÀkeÀves mes ner ogefve³ee Kelce nes peeS, Jen Leesæ[sner ueesve hej oWies~
nukeÀer keÌJeeefueìer kesÀ oWies~ keÀece keÀer ®eerpeW Leesæ[sner efkeÀmekeÀes oer peeleer nw~ efJeveeMe lees keÀuhe henues efcemeue nes ner peevee nw~ veF& yeele
veneR~ DeveskeÀ Oece& efJeveeMe, SkeÀ Oece& keÀer mLeehevee~ Yeejle KeC[ keÀYeer efJeveeMe keÀes veneR heelee nw~ kegÀí lees ye®eves ner nQ~ meye cej
peeSb efHeÀj lees Òeue³e nes peeS~ efove-Òeefleefove legcnejer yegef× efJeMeeue nesleer pee³esieer~ legcekeÀes yengle efjiee@[& jnsiee~ DeYeer Flevee



3/3

23-07-24  Òeele:cegjueer     Deesced Meeefvle      ``yeeheoeoe''     ceOegyeve

efjiee@[& Leesæ[sner nw leye lees keÀce heeme nesles nQ~ yegef× ceW Deelee veneR nw, efkeÀleveer mepee³eW Keeveer heæ[Wieer efHeÀj Dee³eWies Yeer osjer mes~ efiejles
nQ lees efHeÀj keÀer keÀceeF& ®eì nes peeleer nw~ keÀeues kesÀ keÀeues yeve pee³eWies~ efHeÀj Jen Keæ[s nes ve mekeWÀ~ efkeÀleves peeles nQ, efkeÀleves peeves
Jeeues Yeer nQ~ Kego Yeer mecePe mekeÀles nQ Fme neuele ceW Mejerj ítì peeS lees nceejer keÌ³ee ieefle nesieer~ mecePe keÀer yeele nw vee~ yeehe
keÀnles nQ legce ye®®es nes Meeefvle mLeeheve keÀjves Jeeues, legcnejs ceW ner DeMeeefvle nesieer lees heo YeÏä nes pee³esiee~ efkeÀmekeÀes Yeer og:Ke osves
keÀer ojkeÀej veneR nw~ yeehe efkeÀlevee h³eej mes meyekeÀes ye®®es-ye®®es keÀnkeÀj yeele keÀjles nQ~ yesno keÀe yeehe nw vee~ meejer ogefve³ee keÀer
FmeceW vee@uespe nw leye lees mecePeeles nQ~ Fme ogefve³ee ceW efkeÀleves ÒekeÀej kesÀ og:Ke nQ~ {sj og:Ke keÀer yeeleW legce efueKe mekeÀles nes~ peye legce
³en efme× keÀj yelee³eWies lees mecePeWies efkeÀ ³en yeele lees efyeukegÀue "erkeÀ nw~ ³en Deheej og:Ke lees efmeJeeS SkeÀ yeehe kesÀ Deewj keÀesF& otj
keÀj veneR mekeÀles~ og:KeeW keÀer efuemì nesieer lees kegÀí ve kegÀí yegef× ceW yew"siee~ yeekeÀer lees megvee-Devemegvee keÀj oWies, GvekesÀ efueS ner
iee³ee peelee nw, efj{ (Yesæ[) keÌ³ee peeves mee]pe mes....... yeehe mecePeeles nQ legce ye®®eeW keÀes Ssmee iegue-iegue yevevee nw~ keÀesF& DeMeeefvle,
ieboieer veneR nesveer ®eeefnS~ DeMeeefvle HewÀueeves Jeeues osn-DeefYeceeveer "njs, Gvemes otj jnvee nw~ ítvee Yeer veneR nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej :-
1) pewmes heæ{eves Jeeuee ìer®ej efJeosner nw, Gmes osn keÀe Yeeve veneR, Ssmes efJeosner yevevee nw~ Mejerj keÀe Yeeve íesæ[les

peevee nw~ ef¬eÀefceveue DeeF& keÀes yeoue efmeefJeue DeeF& yeveeveer nw~
2) Deheveer yegef× keÀes efJeMeeue yeveevee nw~ mepeeDeeW mes ítìves kesÀ efueS yeehe keÀe Jee heæ{eF& keÀe efjiee@[& jKevee nw~

keÀYeer Yeer og:Ke veneR osvee nw~ DeMeeefvle veneR HewÀueeveer nw~
Jejoeve:- ye´eïeCe peerJeve keÀer ves®ejue ves®ej Üeje helLej keÀes Yeer heeveer yeveeves Jeeues ceemìj Òesce kesÀ meeiej

YeJe
pewmes ogefve³ee Jeeues keÀnles nQ efkeÀ h³eej helLej keÀes Yeer heeveer keÀj oslee nw, Ssmes Deehe yeéïeCeeW keÀer ves®egjue ves®ej
ceemìj Òesce keÀe meeiej nw~ DeehekesÀ heeme DeeeflcekeÀ h³eej, hejceelce h³eej keÀer Ssmeer MeefkeÌle nw, efpememes efYevve-
efYevve ves®ej keÀes heefjJele&ve keÀj mekeÀles nes~ pewmes h³eej kesÀ meeiej ves Deheves h³eej mJeªhe keÀer Deveeefo ves®ej
mes Deehe ye®®eeW keÀes Dehevee yevee efue³ee~ Ssmes Deehe Yeer ceemìj h³eej kesÀ meeiej yeve efJeée keÀer DeelceeDees keÀes
me®®ee, efve:mJeeLe& DeeeflcekeÀ h³eej oes lees GvekeÀer ves®ej heefjJele&ve nes pee³esieer~

mueesieve:- Deheveer efJeMes<eleeDeeW keÀes mce=efle ceW jKe GvnW mesJee ceW ueieeDees lees Gæ[leer keÀuee ceW Gæ[les jnWies~


