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``ceer"s ye®®es - Dece=leJesues Deheves otmejs meye mebkeÀuheeW keÀes uee@keÀhe (yebo) keÀj SkeÀ yeehe keÀes h³eej mes ³eeo
keÀjes, yeehe mes ceer"er-ceer"er ªnefjneve keÀjes''

ÒeÍe>>:- legce ye®®eeW keÀer nj yeele ceW DeLe& nw, DeLe& meefnle Meyo keÀewve yeesue mekeÀlee nw?
GÊej:- pees osner-DeefYeceeveer nw, Jener nj yeesue DeLe& meefnle yeesue mekeÀlee nw~ yeehe legcnW mebiece hej pees Yeer efmeKeueeles

nQ, Jen DeLe& meefnle nw~ osn-DeefYeceeve ceW DeekeÀj ceveg<³e pees kegÀí yeesueles nQ Jen meye DeLe& kesÀ efyevee DeveLe&
nw~ Gmemes keÀesF& HeÀue veneR efvekeÀuelee, HeÀe³eoe veneR neslee~

ieerle:- vewve nerve keÀes jen efoKeeDees ÒeYeg ........
Deesced Meeefvle~ ³en meye ieerle Deeefo nQ YeefkeÌle ceeie& kesÀ~ legcnejs efueS ieerleeW keÀer ojkeÀej veneR nw~ keÀesF& lekeÀueerHeÀ keÀer yeele veneR~
YeefkeÌle ceeie& ceW lees lekeÀueerHeÀ yengle nw~ efkeÀleveer jmece-efjJeepe ®eueleer nwöyeéïeCe efKeueevee, ³en keÀjvee, leerLeeX Deeefo hej yengle
kegÀí keÀjvee neslee nw~ ³eneB DeekeÀj meye lekeÀueerHeÀeW mes ígæ[e osles nQ~ FmeceW kegÀí Yeer keÀjvee veneR nw~ cegKe mes efMeJe-efMeJe veneR
yeesuevee nw~ ³en keÀe³eoscegpeerye veneR, Fvemes keÀesF& HeÀue veneR efceuesiee~ yeehe keÀnles nQö³en Devoj ceW mecePevee nw ceQ Deelcee ntB~ yeehe
ves keÀne nw ncekeÀes ³eeo keÀjes, Devleceg&Keer nes yeehe keÀes ner ³eeo keÀjvee nw, lees yeehe Òeefle%ee keÀjles nQ legcnejs heehe Yemce nes pee³eWies~
³en nw ³eesie Deefive, efpememes legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe nes pee³eWies efHeÀj legce Jeeefheme ®eues pee³eWies~ efnmì^er efjheerì nesleer nw~ ³en meye
Deheves meeLe yeeleW keÀjves keÀer ³egefkeÌle³eeB nQ~ Deheves meeLe ªnefjneve keÀjles jnes~ yeehe keÀnles nQöceQ keÀuhe-keÀuhe legcekeÀes ³en ³egefkeÌle
yeleelee ntB~ ³en Yeer peeveles nQ Oeerjs-Oeerjs ³en Peeæ[ Je=ef× keÀes hee³esiee~ cee³ee keÀe letHeÀeve Yeer Fme mece³e nw peyeefkeÀ ceQ DeekeÀj legce
ye®®eeW keÀes cee³ee kesÀ yevOeve mes ígæ[elee ntB~ mele³egie ceW keÀesF& yevOeve neslee veneR~ ³en hegª<eesÊece ³egie Yeer DeYeer legcekeÀes DeLe& meefnle
yegef× ceW nw~ ³eneB nj yeele DeLe& meefnle ner nw~ osn-DeefYeceeveer pees yeele keÀjWies mees DeveLe&~ osner-DeefYeceeveer pees yeele keÀjWies DeLe&
meefnle~ Gvemes HeÀue efvekeÀuesiee~ Deye YeefkeÌle ceeie& ceW efkeÀleveer ef[HeÀerkeÀuìer nesleer nw~ mecePeles nQ leerLe& ³ee$ee keÀjvee, ³en keÀjvee -
³en meye YeieJeeve kesÀ heeme hengB®eves kesÀ jemles nQ~ hejvleg ye®®eeW ves Deye mecePee nw Jeeefheme keÀesF& SkeÀ Yeer pee veneR mekeÀlee~ henues
vecyej ceW pees efJeée kesÀ ceeefuekeÀ ue#ceer-veeje³eCe Les, GvekesÀ ner 84 pevce yelee osles nQ~ lees efHeÀj Deewj keÀesF& ítì kewÀmes mekeÀlee~ meye
®e¬eÀ ceW Deeles nQ lees ke=À<Ce kesÀ efueS kewÀmes keÀnWies efkeÀ Jen meowJe keÀe³ece nw ner nw~ neB, ke=À<Ce keÀe veece-ªhe lees ®euee ie³ee, yeekeÀer
Deelcee lees nw ner efkeÀme ve efkeÀme ªhe ceW~ ³en meye yeeleW ye®®eeW keÀes yeehe ves DeekeÀj mecePeeF& nQ~ ³en heæ{eF& nw~ mìt[svì ueeFHeÀ ceW
O³eeve osvee nw~ jespeevee ìeFce cegkeÀjj keÀj oes Dehevee ®eeì& efueKeves keÀe~ J³eeheejer ueesieeW keÀes yengle yebOeve jnlee nw~ veewkeÀjer keÀjves
JeeueeW hej yebOeve veneR jnlee~ Jen lees Dehevee keÀece hetje efkeÀ³ee Keueeme~ J³eeheeefj³eeW kesÀ heeme lees keÀYeer ûeenkeÀ Dee³es lees mehueeF&
keÀjvee heæ[s~ yegef×³eesie yeenj ®euee peelee nw~ lees keÀesefMeMe keÀj mece³e efvekeÀeuevee ®eeefnS~ Dece=leJesues keÀe mece³e De®íe nw~ Gme
mece³e yeenj kesÀ efJe®eejeW keÀes uee@keÀhe keÀj osvee ®eeefnS, keÀesF& Yeer K³eeue ve Dee³es~ yeehe keÀer ³eeo jns~ yeehe keÀer ceefncee ceW efueKe
osvee ®eeefnSöyeeyee %eeve keÀe meeiej, heeflele-heeJeve nw~ yeeyee ncekeÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ, GvekeÀer Þeercele hej ®euevee nw~
meyemes De®íer cele efceueleer nw ceveceveeYeJe~ otmeje keÀesF& yeesue ve mekesÀ~ keÀuhe-keÀuhe ³en cele efceueleer nwöleceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve
yeveves keÀer~ yeehe efmeHe&À keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ FmekeÀes keÀne peelee nw ö JeMeerkeÀjCe ceb$e, DeLe& meefnle ³eeo keÀjves mes ner
KegMeer nesieer~
yeehe keÀnles nQ DeJ³eefYe®eejer ³eeo ®eeefnS~ pewmes YeefkeÌle ceW SkeÀ efMeJe keÀer hetpee DeJ³eefYe®eejer nw efHeÀj J³eefYe®eejer nesves mes DeveskeÀeW
keÀer YeefkeÌle keÀjles nQ~ henues Leer De×wle YeefkeÌle, SkeÀ keÀer YeefkeÌle keÀjles Les~ %eeve Yeer Gme SkeÀ keÀe ner megvevee nw~ legce ye®®es
efpemekeÀer YeefkeÌle keÀjles Les, Jen mJe³eb legcnW mecePee jns nQöceer"s-ceer"s ye®®es DeYeer ceQ Dee³ee ntB, ³en YeefkeÌle keÀuì DeYeer hetje
ngDee~ legceves ner henues-henues SkeÀ efMeJeyeeyee keÀe ceefvoj yevee³ee~ Gme mece³e legce DeJ³eefYe®eejer YekeÌle Les, FmeefueS yengle megKeer
Les efHeÀj J³eefYe®eejer YekeÌle yeveves mes Üsle ceW Dee ie³es leye Leesæ[e og:Ke neslee nw~ SkeÀ yeehe lees meyekeÀes megKe osves Jeeuee nw vee~ yeehe
keÀnles nQ ceQ DeekeÀj legce ye®®eeW keÀes ceb$e oslee ntB~ ceb$e Yeer SkeÀ keÀe ner megvees, ³eneB osnOeejer keÀesF& Yeer veneR~ ³eneB legce Deeles ner nes
yeeheoeoe kesÀ heeme~ efMeJeyeeyee mes Tb®e keÀesF& nw veneR~ ³eeo Yeer meye GmekeÀes keÀjles nQ~ Yeejle ner mJeie& Lee, ue#ceer-veeje³eCe keÀe
jep³e Lee~ GvekeÀes Ssmee efkeÀmeves yevee³ee? efpemekeÀer legce efHeÀj hetpee keÀjles nes~ efkeÀmekeÀes helee veneR ceneue#ceer keÀewve nw! ceneue#ceer
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keÀe Deeies pevce keÀewve-mee Lee? legce ye®®es peeveles nes Jen nw peiele Decyee~ legce meye ceelee³eW nes, Jevos ceelejced~ meejs peiele hej ner
legce Dehevee oeBJe peceeleer nes~ Yeejle ceelee keÀesF& SkeÀ keÀe veece veneR~ legce meye efMeJe mes MeefkeÌle uesles nes ³eesie yeue mes~ MeefkeÌle uesves
ceW cee³ee FvìjHesÀ³ej keÀjleer nw~ ³eg× ceW keÀesF& Debietjer ueieeles nQ lees yeneogj nes ueæ[vee ®eeefnS~ Ssmes veneR keÀesF& ves Debietjer ueieeF&
Deewj legce HebÀme heæ[es, ³en nw ner cee³ee keÀer ³eg×~ yeekeÀer keÀesF& keÀewjJe Deewj heeC[JeeW keÀer ³eg× nw veneR, GvekeÀer lees Deeheme ceW ³eg×
nw~ ceveg<³e peye ueæ[les nQ, lees SkeÀ-oes iepe peceerve kesÀ efueS ieuee keÀeì osles nQ~ yeehe DeekeÀj mecePeeles nQ ö ³en meye [^ecee yevee
ngDee nw~ jece jep³e, jeJeCe jep³e, DeYeer legce ye®®eeW keÀes ³en %eeve nw efkeÀ nce jece jep³e ceW pee³eWies, JeneB DeLeen megKe nw~ veece
ner nw megKeOeece, JeneB og:Ke keÀe veece-efveMeeve veneR neslee~ Deye peyeefkeÀ yeehe Dee³es nQ, Ssmeer jepeeF& osves lees ye®®eeW keÀes efkeÀlevee
hegª<eeLe& keÀjvee ®eeefnS~ Ieæ[er-Ieæ[er keÀnlee ntB ye®®es LekeÀes cele~ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjles jnes~ Jen Yeer efyevoer nw, nce Deelcee
Yeer efyevoer nQ, ³eneB heeì& yepeeves Dee³es nQ, Deye heeì& hetje ngDee nw~ Deye yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~
efJekeÀce& Deelcee hej ner ®eæ{les nQ vee~ Mejerj lees ³eneB Kelce nes pee³eWies~ keÀF& ceveg<³e keÀesF& heehe keÀce& keÀjles nQ lees Deheves Mejerj keÀes
ner Kelce keÀj osles nQ~ hejvleg Fmemes keÀesF& heehe Glejlee veneR nw~ heehe Deelcee keÀne peelee nw~ meeOet-mevle Deeefo lees keÀn osles Deelcee
efveuexhe nw, Deelcee mees hejceelcee, DeveskeÀ celes nQ~ DeYeer legcekeÀes SkeÀ Þeercele efceueleer nw~ yeehe ves legcnW %eeve keÀe leermeje ves$e efo³ee nw~
Deelcee ner meye kegÀí peeveleer nw~ Deeies F&éej kesÀ yeejs ceW kegÀí veneR peeveles Les~ me=efä ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw, Deelcee efkeÀleveer íesìer
nw, henues-henues Deelcee keÀe efj³eueeFpesMeve keÀjeles nQ~ Deelcee yengle met#ce nw, GvekeÀe mee#eelkeÀej neslee nw, Jen meye nQ YeefkeÌle
ceeie& keÀer yeeleW~ %eeve keÀer yeeleW yeehe ner mecePeeles nQ~ Jen Yeer Ye=kegÀìer kesÀ yeer®e ceW DeekeÀj yew"les nQ yeepet ceW~ ³en Yeer Peì mecePe uesles
nQ~ ³en meye nQ veF& yeeleW pees yeehe ner yew"keÀj mecePeeles nQ~ ³en hekeÌkeÀe ³eeo keÀj uees, Yetuees veneR~ yeehe keÀes efpelevee ³eeo keÀjWies
Glevee efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ efJekeÀce& efJeveeMe nesves hej ner DeeOeej nw legcnejs YeefJe<³e keÀe~ legce ye®®eeW kesÀ meeLe-meeLe Yeejle KeC[
Yeer meyemes meewYeei³eMeeueer nw, Fve pewmee meewYeei³eMeeueer otmeje keÀesF& KeC[ veneR nw~ ³eneB yeehe Deeles nQ~ Yeejle ner nsefJeve Lee,
efpemekeÀes iee[&ve Dee@HeÀ Deuueen keÀnles nQ~ legce peeveles nes yeehe efHeÀj mes Yeejle keÀes HetÀueeW keÀe yeieer®ee yevee jns nQ, nce heæ{les ner nQ
JeneB peeves kesÀ efueS~ mee#eelkeÀej Yeer keÀjles nQ, ³en Yeer peeveles nQ efkeÀ ³en Jener ceneYeejle ueæ[eF& nw, efHeÀj Ssmeer ueæ[eF& keÀYeer
ueieleer veneR nw~ legce ye®®eeW kesÀ efueS veF& ogefve³ee Yeer peªj ®eeefnS~ veF& ogefve³ee Leer vee, Yeejle mJeie& Lee~ 5 n]peej Je<e& ngS, ueeKeeW
Je<e& keÀer lees yeele ner veneR~ ueeKeeW Je<e& nesles lees ceveg<³e Deveefievele nes peeSb~ ³en Yeer keÀesF& keÀer yegef× ceW veneR yew"lee efkeÀ Flevee nes
kewÀmes mekeÀlee peyeefkeÀ Fleveer DeeoceMegceejer veneR nw~
DeYeer legce mecePeles nes ö Deepe mes 5 n]peej Je<e& henues nce efJeée hej jep³e keÀjles Les, Deewj KeC[ veneR Les, Jen nesles nQ yeeo ceW~
legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW ³en meye yeeleW nQ, Deewj efkeÀmekeÀer yegef× ceW efyeukegÀue veneR nQ~ Leesæ[e Yeer FMeeje oes lees mecePe peeSb~ yeele lees
yejesyej nw, nceejs henues peªj keÀesF& Oece& Lee~ DeYeer legce mecePee mekeÀles nes efkeÀ SkeÀ Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& Lee, Jen
Òee³e: ueeshe nes ie³ee nw~ keÀesF& Deheves keÀes osJelee Oece& kesÀ keÀn veneR mekeÀles~ mecePeles ner veneR efkeÀ nce Deeefo meveeleve osJeer-osJelee
Oece& kesÀ Les efHeÀj Jen Oece& keÀneB ie³ee? efnvog Oece& keÀneB mes Dee³ee? keÀesF& keÀe Yeer Fve yeeleeW ceW eE®eleve veneR ®euelee nw~ legce ye®®es
mecePee mekeÀles nes - yeehe lees nw %eeve keÀe meeiej, %eeve keÀer DeLee@efjìer~ lees peªj DeekeÀj %eeve megvee³ee nesiee~ %eeve mes ner meoddieefle
nesleer nw, FmeceW ÒesjCee keÀer yeele veneR~ yeehe keÀnles nQ pewmes Deye Dee³es nQ, Jewmes keÀuhe-keÀuhe Deelee ntB~ keÀuhe yeeo Yeer DeekeÀj efHeÀj
meye ye®®eeW mes efceueWies~ legce Yeer Ssmes ®e¬eÀ ueieeles nes~ jep³e uesles nes efHeÀj iebJeeles nes~ ³en yesno keÀe veeìkeÀ nw, legce meYeer SkeÌìme&
nes~ Deelcee SkeÌìj neskeÀj ef¬eÀ³esìj, [e³ejskeÌìj, cegK³e SkeÌìj keÀes ve peeves lees Jen keÌ³ee keÀece keÀer~ legce ye®®es peeveles nes kewÀmes
Deelcee Mejerj OeejCe keÀjleer nw Deewj heeì& yepeeleer nw~ Deye efHeÀj Jeeheme peevee nw~ Deye Fme hegjeveer ogefve³ee keÀe Devle nw~ efkeÀleveer
menpe yeele nw~ legce ye®®es ner peeveles nesöyeehe kewÀmes ieghle yew"s nQ~ ieesojer ceW keÀjleej osKee~ Deye osKee keÀnW ³ee peevee keÀnW ö yeele
SkeÀ ner nw~ Deelcee keÀes osKe mekeÀles nQ, hejvleg Gmemes keÀesF& HeÀe³eoe veneR nw~ keÀesF& keÀes mecePe ceW Dee ve mekesÀ~ veewOee YeefkeÌle ceW
yengle mee#eelkeÀej keÀjles nQ, Deeies legce ye®®es Yeer efkeÀleves mee#eelkeÀej keÀjles Les, yengle Òeesûeece Deeles Les efHeÀj efheíeæ[er ceW ³en
Kesueheeue legce osKeWies~ Deye lees yeehe keÀnles nQ heæ{keÀj nesefMe³eej nes peeDees~ Deiej veneR heæ{Wies lees efHeÀj peye efjpeuì efvekeÀuesieer lees
cegbn veer®es nes pee³esiee, efHeÀj mecePeWies nceves efkeÀlevee mece³e Jesmì efkeÀ³ee~ efpelevee-efpelevee yeehe keÀer ³eeo ceW jnWies, ³eeo kesÀ yeue mes
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heehe efceì pee³eWies~ efpelevee yeehe keÀer ³eeo ceW jnWies Glevee KegMeer keÀe heeje ®eæ{siee~
 ceveg<³eeW keÀes ³en helee veneR nw efkeÀ YeieJeeve keÀes keÌ³eeW ³eeo efkeÀ³ee peelee nw! keÀnles Yeer nQ legce ceele-efhelee. . . . DeLe& veneR peeveles~
DeYeer legce peeveles nes, efMeJe kesÀ ef®e$e hej mecePee mekeÀles nesö³en %eeve keÀe meeiej, heeflele-heeJeve nw, GvekeÀes ³eeo keÀjvee nw~ ye®®es
peeveles nQ Jener yeehe Dee³ee nw megKe Ievesjs keÀe jemlee yeleeves~ ³en heæ{eF& nw~ FmeceW pees efpelevee hegª<eeLe& keÀjsiee Glevee Tb®e heo
hee³esiee~ ³en keÀesF& meeOet-mevle Deeefo veneR, efpemekeÀer ieÎer ®eueer DeeF& nes~ ³en lees efMeJeyeeyee keÀer ieÎer nw~ Ssmes veneR ³en pee³esiee
lees otmeje keÀesF& ieÎer hej yew"siee~ yeehe lees meyekeÀes meeLe ues pee³eWies~ keÀF& ye®®es J³eLe& K³eeueeleeW ceW Dehevee mece³e Jesmì keÀjles nQ~
mees®eles nQ Ketye Oeve FkeÀùe keÀjW, heg$e hees$es Kee³eWies, yeeo ceW keÀece Dee³esiee, yeQkeÀ uee@keÀj ceW pecee keÀjW, yeeue ye®®es Keeles jnWies~
hejvleg efkeÀmekeÀes Yeer ieJecexvì íesæ[sieer veneR FmeefueS GmekeÀe peemleer K³eeue ve keÀj Deheveer YeefJe<³e keÀceeF& ceW ueie peevee ®eeefnS~
Deye ye®®eeW keÀes hegª<eeLe& keÀjvee nw~ Ssmes veneR efkeÀ [êcee ceW nesiee lees keÀjWies~ hegª<eeLe& efyeiej Keevee Yeer veneR efceuelee hejvleg
efkeÀmekeÀer lekeÀoerj ceW veneR nw lees efHeÀj Ssmes-Ssmes K³eeueele Dee peeles nQ~ lekeÀoerj ceW ner veneR nw lees efHeÀj F&éejer³e leoyeerj Yeer keÌ³ee
keÀjWies~ efpevekeÀer lekeÀoerj ceW nw, Jen De®íer jerefle OeejCe keÀjles Deewj keÀjeles nQ~ yeehe legcneje ìer®ej Yeer nw, iegª Yeer nw lees GvekeÀes
³eeo keÀjvee ®eeefnS~ meyemes efÒe³e yeehe, ìer®ej Deewj iegª ner nesles nQ~ GvekeÀes lees ³eeo keÀjvee ®eeefnS~ yeeyee ³egefkeÌle³eeB lees yengle
yeleueeles nQ~ legce meeOet-mevle Deeefo keÀes Yeer efvecev$eCe os mekeÀles nes~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1. hegª<eeLe& keÀj Deheveer YeefJe<³e keÀceeF& ceW ueie peevee nw, [êcee ceW nesiee lees keÀj ueWies, ³en keÀnkeÀj hegª<eeLe&

nerve veneR yevevee nw~
2. meejs efove ceW pees Yeer heehe nesles nQ ³ee efkeÀmeer keÀes og:Ke osles nQ lees veesì keÀjvee nw~ me®®eeF& mes yeehe keÀes megveevee

nw, meeHeÀ efoue yeve SkeÀ yeehe keÀer ³eeo mes meye efnmeeye ®egkeÌlet keÀjves nQ~
Jejoeve:- leepe Deewj leKle keÀes meoe keÀe³ece jKeves Jeeues efvejvlej mJele:³eesieer YeJe

Jele&ceeve mece³e yeehe Üeje meYeer ye®®eeW keÀes leepe Deewj leKle efceuelee nw, DeYeer keÀe ³en leepe Je leKle DeveskeÀ
pevceeW kesÀ efueS leepe, leKle Òeehle keÀjelee nw~ efJeée keÀu³eeCe keÀer efpeccesJeejer keÀe leepe Deewj yeeheoeoe keÀe
efoueleKle meoe keÀe³ece jns lees efvejvlej mJele:³eesieer yeve pee³eWies~ GvnW efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer cesnvele keÀjves
keÀer yeele veneR~ keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ lees mebyebOe meceerhe keÀe nw otmeje Òeeefhle DeKegì nw~ peneB Òeeefhle nesleer nw JeneB
mJele:³eeo nesleer nw~

mueesieve:- huesve yegef× mes huewve keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeDees lees meHeÀuelee meceeF& ngF& nw~
DeJ³ekeÌle FMeejs - ªneveer je@³euìer Deewj h³egefjìer keÀer heme&vewefueìer OeejCe keÀjes
og:Ke-DeMeeefvle keÀer GlheefÊe DeheefJe$elee mes nesleer nw~ peneB DeheefJe$elee veneR JeneB og:Ke DeMeeefvle keÀneB mes DeeF&~ Deehe meye heeflele-
heeJeve yeehe kesÀ ye®®es ceemìj heeflele-heeJeve nes, lees pees DeewjeW keÀes heeflele mes heeJeve yeveeves Jeeues nQ Jen mJe³eb lees heeJeve neWies ner~ Ssmeer
heeJeve heefJe$e DeelceeDeeW kesÀ heeme megKe Deewj Meeefvle mJele: ner nw~ meyemes yeæ[s les yeæ[er cenevelee nw ner heeJeve yevevee~ Deepe Yeer Fmeer
cenevelee kesÀ Deeies meYeer efmej PegkeÀeles nQ~


