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``ceer"s ye®®es ö yeehe keÀer Þeercele legcnW meoe megKeer yeveeves Jeeueer nw, FmeefueS osnOeeefj³eeW keÀer cele íesæ[
SkeÀ yeehe keÀer Þeercele hej ®euees''

ÒeÍe>>:- efkeÀve ye®®eeW keÀer yegef× keÀe YeìkeÀvee DeYeer lekeÀ yevo veneR ngDee nw?
GÊej:- efpevnW Tb®e les Tb®e yeehe keÀer cele ceW Jee F&éejer³e cele ceW Yejesmee veneR nw, GvekeÀe YeìkeÀvee DeYeer lekeÀ yevo

veneR ngDee~ yeehe ceW hetje efve½e³e ve nesves kesÀ keÀejCe oesveeW lejHeÀ heebJe jKeles nQ~ YeefkeÌle, iebiee mveeve Deeefo
Yeer keÀjWies Deewj yeehe keÀer cele hej Yeer ®eueWies~ Ssmes ye®®eeW keÀe keÌ³ee neue nesiee! Þeercele hej hetje veneR ®eueles
FmeefueS OekeÌkeÀe Keeles nQ~

ieerle:- Fme heehe keÀer ogefve³ee mes........
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW ves ³en YekeÌleeW keÀe ieerle megvee~ DeYeer legce Ssmes veneR keÀnles nes~ legce peeveles nes ncekeÀes Tb®e les Tb®e yeehe
efceuee nw, Jen SkeÀ ner Tb®e les Tb®e nw~ yeekeÀer pees Yeer Fme mece³e kesÀ ceveg<³ecee$e nQ, meye veer®e les veer®e nQ~ Tb®e les Tb®e ceveg<³e Yeer
Yeejle ceW ³en osJeer-osJelee³eW ner Les~ GvneW keÀer ceefncee nwömeJe&iegCe mechevve....... Deye ceveg<³eeW keÀes ³en helee veneR nw efkeÀ Fve
osJeleeDeeW keÀes Flevee Tb®e efkeÀmeves yevee³ee~ DeYeer lees efyeukegÀue ner heeflele nes heæ[s nQ~ yeehe nw Tb®e les Tb®e~ meeOet-mevle Deeefo meye
GvekeÀer meeOevee keÀjles nQ~ Ssmes meeOegDeeW efheíeæ[er ceveg<³e DeeOeekeÀuhe YeìkesÀ nQ~ DeYeer legce peeveles nes yeehe Dee³ee ngDee nw, nce
yeehe kesÀ heeme peeles nQ~ Jen ncekeÀes Þeercele oskeÀj Þesÿ les Þesÿ, meoe megKeer yeveeles nQ~ jeJeCe keÀer cele hej legce efkeÀleves leg®í yegef×
yeves nes~ Deye legce Deewj efkeÀmekeÀer cele hej ve ®euees~ cegPe heeflele-heeJeve yeehe keÀes yeguee³ee nw efHeÀj Yeer [gyeesves JeeueeW efheíeæ[er keÌ³eeW
heæ[les nes! SkeÀ keÀer cele keÀes íesæ[ DeveskeÀeW kesÀ heeme OekeÌkeÀe keÌ³eeW Keeles jnles nes? keÀF& ye®®es %eeve Yeer megveles jnWies efHeÀj peekeÀj
iebiee mveeve Yeer keÀjWies, iegªDeeW kesÀ heeme Yeer pee³eWies.......~ yeehe keÀnles nQ Jen iebiee keÀesF& heeflele-heeJeveer lees nw veneR~ efHeÀj Yeer legce
ceveg<³eeW keÀer cele hej peeS mveeve Deeefo keÀjWies lees yeehe keÀnWiesöcegPe Tb®e les Tb®e yeehe keÀer cele ceW Yeer Yejesmee veneR nw~ SkeÀ lejHeÀ
nw F&éejer³e cele, otmejs lejHeÀ nw Deemegjer cele~ GvekeÀe neue keÌ³ee nesiee~ oesveeW lejHeÀ heebJe jKee lees ®eerj heæ[Wies~ yeehe ceW Yeer hetje
efve½e³e veneR jKeles nQ~ keÀnles Yeer nQ yeeyee nce DeehekesÀ nQ~ DeehekeÀer Þeercele hej nce Þesÿ yeveWies~ ncekeÀes Tb®e les Tb®e yeehe keÀer cele
hej Deheves keÀoce jKeves nQ~ MeeefvleOeece, megKeOeece keÀe ceeefuekeÀ lees yeehe ner yevee³eWies~ efHeÀj yeehe keÀnles nQöefpemekesÀ Mejerj ceW ceQves
ÒeJesMe efkeÀ³ee Gmeves lees 12 iegª efkeÀ³es, efHeÀj Yeer leceesÒeOeeve ner yevee nw, HeÀe³eoe kegÀí veneR ngDee~ Deye yeehe efceuee nw lees meyekeÀes
íesæ[ efo³ee~ Tb®e les Tb®e yeehe efceuee, yeehe ves keÀneöefn³ej vees F&efJeue, meer vees F&efJeue....... hejvleg ceveg<³e nQ efyeukegÀue heeflele
leceesÒeOeeve yegef×~ ³eneB Yeer yengle nQ, Þeercele hej ®eue veneR mekeÀles~ leekeÀle veneR nw~ cee³ee OekeÌkeÀe efKeueeleer jnleer nw keÌ³eeWefkeÀ
jeJeCe nw ogMceve, jece nw efce$e~ keÀesF& jece keÀnles, keÀesF& efMeJe keÀnles~ Demegue veece nw efMeJeyeeyee~ ceQ hegvepe&vce ceW veneR Deelee ntB~
cesje [^ecee ceW veece efMeJe ner jKee ngDee nw~ SkeÀ ®eer]pe kesÀ 10 veece jKeves mes ceveg<³e cegBPes ngS nQ, efpemekeÀes pees Dee³ee veece jKe
efo³ee~ Demegue cesje veece efMeJe nw~ ceQ Fme Mejerj ceW ÒeJesMe keÀjlee ntB~ ceQ keÀesF& ke=À<Ce Deeefo ceW veneR Deelee ntB~ Jen mecePeles nQ efJe<Ceg
lees met#ceJeleve ceW jnves Jeeuee nw~ JeemleJe ceW Jen nw ³egieue ªhe, ÒeJe=efÊe ceeie& keÀe~ yeekeÀer 4 Yegpee keÀesF& nesleer veneR nQ~ ®eej Yegpee
ceevee ÒeJe=efÊe ceeie&, oes Yegpee nQ efveJe=efÊe ceeie&~ yeehe ves ÒeJe=efÊe ceeie& keÀe Oece& mLeeheve efkeÀ³ee nw~ mebv³eemeer efveJe=efÊe ceeie& kesÀ nQ~ ÒeJe=efÊe
ceeie& Jeeues ner efHeÀj heeJeve mes heeflele yeveles nQ FmeefueS me=efä keÀes Leceeves efueS mebv³eeefme³eeW keÀe heeì& nw heefJe$e yeveves keÀe~ Jen Yeer
ueeKeeW-keÀjesæ[eW nQ~ cesuee peye ueielee nw lees yengle Deeles nQ, Jen Keevee hekeÀeles veneR nQ, ie=nefmLe³eeW keÀer heeuevee hej ®eueles nQ~ keÀce&
mebv³eeme efkeÀ³ee efHeÀj Yeespeve keÀneB mes Kee³eW~ lees ie=nefmLe³eeW mes Keeles nQ~ ie=nmLeer ueesie mecePeles nQö³en Yeer nceeje oeve ngDee~ ³en
Yeer hegpeejer heeflele Lee, efHeÀj DeYeer Þeercele hej ®eue heeJeve yeve jns nQ~ yeehe mes Jemee& uesves keÀe heg©<eeLe& keÀj jns nQ, leye keÀnles nQ
HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~ cee³ee nj yeele ceW heíeæ[leer nw~ osn-DeefYeceeve mes ner ceveg<³e ie]HeÀuele keÀjles nQ~ Yeue iejerye nes Jee meentkeÀej
nes hejvleg osn-DeefYeceeve peye ìtìs vee~ osn-DeefYeceeve ìtìvee ner yeæ[er cesnvele nw~ yeehe keÀnles nQ legce Deheves keÀes Deelcee mecePe osn
mes heeì& yepeeDees~ legce osn-DeefYeceeve ceW keÌ³eeW Deeles nes! [^ecee Devegmeej osn-DeefYeceeve ceW Yeer Deevee ner nw~ Fme mece³e lees hekeÌkesÀ
osn-DeefYeceeveer yeve heæ[s nQ~ yeehe keÀnles nQ legce lees Deelcee nes~ Deelcee ner meye kegÀí keÀjleer nw~ Deelcee Mejerj mes Deueie nes peeS
efHeÀj Mejerj keÀes keÀeìes, DeeJee]pe kegÀí efvekeÀuesiee? veneR, Deelcee ner keÀnleer nwöcesjs Mejerj keÀes og:Ke cele oes~ Deelcee DeefJeveeMeer
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nw, Mejerj efJeveeMeer nw~ Deheves keÀes Deelcee mecePe cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ osn-DeefYeceeve íesæ[es~
legce ye®®es efpelevee osner-DeefYeceeveer yeveWies Glevee levogªmle Deewj efvejesieer yeveles pee³eWies~ Fme ³eesieyeue mes ner legce 21 pevce efvejesieer
yeveWies~ efpelevee yeveWies Glevee heo Yeer Tb®e efceuesiee~ mepeeDeeW mes ye®eWies~ veneR lees mepee³eW yengle Keeveer heæ[Wieer~ lees efkeÀlevee osner-
DeefYeceeveer yevevee nw~ keÀF&³eeW keÀer lekeÀoerj ceW ³en %eeve nw veneR~ peye lekeÀ legcnejs kegÀue ceW ve Dee³eW DeLee&led ye´ïee cegKe JebMeeJeueer
ve yeveW lees yéeïeCe yeveves efyeiej osJelee kewÀmes yeveWies~ Yeue Deeles yengle nQ, yeeyee-yeeyee efueKeles DeLeJee keÀnles Yeer nQ hejvleg efmeHe&À keÀnves
cee$e~ SkeÀ-oes ef®eùer efueKeer efHeÀj iegce~ Jen Yeer mele³egie ceW Dee³eWies hejvleg Òepee ceW~ Òepee lees yengle yeveleer nw vee~ Deeies ®eue peye
yengle og:Ke nesiee lees yengle YeeieWies~ DeeJee]pe nesieeöYeieJeeve Dee³ee nw~ legcnejs Yeer yengle mesvìme& Kegue pee³eWies~ legce ye®®eeW keÀer
keÀceer nw, osner-DeefYeceeveer yeveles veneR nes~ Depegve yengle osn-DeefYeceeve nw~ Devle ceW kegÀí Yeer osn-DeefYeceeve nesiee lees heo Yeer keÀce
nes pee³esiee~ efHeÀj DeekeÀj oeme-oeefme³eeB yeveWies~ oeme-oeefme³eeB Yeer vecyejJeej {sj nesleer nQ~ jepeeDeeW keÀes oeefme³eeB onspe ceW efceueleer
nQ, meentkeÀejeW keÀes veneR efceueleer~ ye®®eeW ves osKee nw jeOes efkeÀleveer oeefme³eeB onspe ceW ues peeleer nw~ Deeies ®eue legcekeÀes yengle
mee#eelkeÀej neWies~ nukeÀer oemeer yeveves mes lees meentkeÀej Òepee yevevee De®íe nw~ oemeer De#ej Kejeye nw~ Òepee ceW meentkeÀej yevevee
efHeÀj Yeer De®íe nw~ yeehe keÀe yeveves mes cee³ee Deewj ner De®íer Keeeflejer keÀjleer nw~ ªmelece mes ªmelece neskeÀj ueæ[leer nw~ osn-
DeefYeceeve Dee peelee nw~ efMeJeyeeyee mes Yeer cegBn HesÀj uesles nQ~ yeeyee keÀes ³eeo keÀjvee ner íesæ[ osles~ Dejs, Keeves keÀer HegÀme&le nw Deewj
Ssmee yeeyee pees efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ GvekeÀes ³eeo keÀjves keÀer HegÀme&le veneR~ De®ís-De®ís ye®®es efMeJeyeeyee keÀes Yetue osn-
DeefYeceeve ceW Dee peeles nQ~ veneR lees Ssmee yeehe pees peer³eoeve osles nQ, GvekeÀes ³eeo keÀjkesÀ he$e lees efueKeW~ hejvleg ³eneB yeele cele hetíes~
cee³ee SkeÀoce veekeÀ mes hekeÀæ[ Gæ[e osleer nw~ keÀoce-keÀoce Þeercele hej ®eueW lees keÀoce ceW heoce nQ~ legce Deveefievele OeveJeeve yeveles
nes~ JeneB efieveleer nesleer veneR~ Oeve-oewuele, Kesleer-yeeæ[er meye efceuelee nw~ JeneB leebyee, ueesne, heerleue Deeefo neslee veneR~ meesves kesÀ ner
efmekeÌkesÀ nesles nQ~ cekeÀeve ner meesves keÀe yeveeles nQ lees keÌ³ee veneR nesiee~ ³eneB lees nw ner YeÏäe®eejer jep³e, ³eLee jepee-jeveer leLee Òepee~
mele³egie ceW ³eLee jepee-jeveer leLee Òepee meye Þesÿe®eejer nesles nQ~ hejvleg ceveg<³eeW keÀer yegef× ceW yew"lee Leesæ[sner nw~ leceesÒeOeeve nQ~ yeehe
mecePeeles nQölegce Yeer Ssmes ner Les~ ³en Yeer Ssmee Lee~ Deye ceQ DeekeÀj osJelee yeveelee ntB, lees Yeer yeveles veneR~ Deeheme ceW ueæ[les-Peieæ[les
jnles nQ~ ceQ yengle De®íe ntB, Ssmee ntB.......~ ³en keÀesF& mecePeles Leesæ[sner nQ efkeÀ nce oes]pekeÀ ceW heæ[s nQ, nce jewjJe veke&À ceW heæ[s
nQ~ ³en Yeer legce ye®®es peeveles nes vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej~ ceveg<³e efyeukegÀue veke&À ceW heæ[s nQöjele-efove eE®eleeDeeW ceW heæ[s jnles
nQ~ %eeve ceeie& ceW pees Deehe meceeve yeveeves keÀer mesJee veneR keÀj mekeÀles nQ, lesjs-cesjs keÀer eE®eleeDeeW ceW jnles nQ Jen yeerceej jesieer nQ~ yeehe
kesÀ efmeJeeS Deewj efkeÀmeer keÀes ³eeo efkeÀ³ee lees J³eefYe®eejer ngS vee~ yeehe keÀnles nQ Deewj keÀesF& keÀer cele megvees, cesjs mes ner megvees~ cegPes
³eeo keÀjes~ osJeleeDeeW keÀes ³eeo keÀjW lees Yeer yesnlej nw, ceveg<³e keÀes ³eeo keÀjves mes keÀesF& HeÀe³eoe veneR~ ³eneB lees yeehe keÀnles nQ legce
efmej Yeer keÌ³eeW PegkeÀeles nes! legce Fme yeeyee kesÀ heeme Yeer peye Deeles nes lees efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjkesÀ DeeDees~ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo
veneR keÀjles nes lees iees³ee heehe keÀjles nes~ yeeyee keÀnlesöhenues lees heefJe$e yeveves keÀer Òeefle%ee keÀjes~ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes~ yengle
hejnspe nw~ yengle cegefMkeÀue keÀesF& mecePeles nQ~ Fleveer yegef× veneR nw~ yeehe mes kewÀmes ®euevee nw, FmeceW lees yeæ[er cesnvele ®eeefnS~ ceeuee
keÀe oevee yeveveeökeÀesF& ceemeer keÀe Iej Leesæ[sner nw~ cegK³e nw yeehe keÀes ³eeo keÀjvee~ legce yeehe keÀes ³eeo veneR keÀj mekeÀles nes~ yeehe
keÀer mee|Jeme, yeehe keÀer ³eeo efkeÀleveer ®eeefnS~ yeeyee jes]pe keÀnles nQ heesleecesue efvekeÀeuees~ efpeve ye®®eeW keÀes Dehevee keÀu³eeCe keÀjves keÀe
K³eeue jnlee nwöJen nj ÒekeÀej mes hetjer-hetjer hejns]pe keÀjles jnWies~ GvekeÀe Keeve-heeve yeæ[e meeeflJekeÀ nesiee~
yeeyee ye®®eeW kesÀ keÀu³eeCe kesÀ efueS efkeÀlevee mecePeeles nQ~ meye ÒekeÀej keÀer hejnspe ®eeefnS~ peeb®e keÀjveer ®eeefnSönceeje Keeve-heeve
Ssmee lees veneR? ueesYeer lees veneR nQ? peye lekeÀ keÀcee&leerle DeJemLee veneR ngF& nw lees cee³ee Guìe-meguìe keÀece keÀjeleer jnsieer~ GmeceW
ìeFce heæ[e nw, efHeÀj ceeuetce heæ[sieeöDeye lees efJeveeMe meeceves nw~ Deeie HewÀue ieF& nw~ legce osKeWies kewÀmes yee@cyme efiejles nQ~ Yeejle ceW
lees jkeÌle keÀer veefo³eeB yenveer nQ~ JeneB yeecyme mes SkeÀ-oes keÀes Kelce keÀj oWies~ vew®egjue kewÀuesefceìer]pe neWieer~ cegmeeryele meyemes peemleer
Yeejle hej nw~ Deheves Thej yengle ve]pej jKeveer nw, nce keÌ³ee mee|Jeme keÀjles nQ? efkeÀleves keÀes Deehe-meceeve vej mes veeje³eCe yeveeles
nQ? keÀesF&-keÀesF& YeefkeÌle ceW yengle HeBÀmes ngS nQ lees mecePeles nQö³en yeef®®e³eeB keÌ³ee heæ{e³eWieer~ mecePeles veneR efkeÀ FvneW keÀes heæ{eves Jeeuee
yeehe (YeieJeeve) nw~ Leesæ[e heæ{e ngDee nw Jee Oeve nw lees ueæ[ves ueie heæ[les nQ~ Deeyeª ner ieBJee osles nQ~ meleiegª keÀer eEveoe keÀjeves
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Jeeuee "ewj ve hee³es~ efHeÀj heeF&-hewmes keÀe heo peekeÀj hee³eWies~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) lesjer-cesjer keÀer eE®eleeDeeW keÀes íesæ[ Deehemeceeve yeveeves keÀer mesJee keÀjveer nw~ SkeÀ yeehe mes ner megvevee nw, yeehe

keÀes ner ³eeo keÀjvee nw, J³eefYe®eejer veneR yevevee nw~
2) Deheves keÀu³eeCe kesÀ efueS Keeve-heeve keÀer yengle hejns]pe jKeveer nwöefkeÀmeer Yeer ®eer]pe ceW ueesYe veneR jKevee nw~

O³eeve jns cee³ee keÀesF& Yeer Guìe keÀece ve keÀje os~
Jejoeve:- efveCe&³e MeefkeÌle Deewj keÀvìêseEueie heeJe@j Üeje meoe meHeÀueleecetle& YeJe

efkeÀmeer Yeer ueewefkeÀkeÀ ³ee DeueewefkeÀkeÀ keÀe³e& ceW meHeÀuelee Òeehle keÀjves kesÀ efueS efJeMes<e keÀvì^eseEueie heeJej Deewj
pepeceWì heeJej keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ peye keÀesF& Yeer Deelcee DeehekesÀ mecheke&À ceW Deeleer nw lees
henues pepe keÀjvee neslee efkeÀ Fmes efkeÀme ®eer]pe keÀer peªjle nw, veype Üeje hejKe keÀj GmekeÀer ®eenvee ÒeceeCe
Gmes le=hle keÀjvee Deewj mJe³eb keÀer keÀvì^eseEueie heeJej mes otmejs hej Deheveer De®eue efmLeefle keÀe ÒeYeeJe [euevee
ö ³ener oesveeW MeefkeÌle³eeb mesJee kesÀ #es$e ceW meHeÀueleecetle& yevee osleer nQ~

mueesieve:- meJe& MeefkeÌleceeve keÀes meeLeer yevee uees lees cee³ee heshej ìeFiej yeve pee³esieer~
DeJ³ekeÌle FMeejs - ̀ `keÀcyeeFC[ ªhe keÀer mce=efle mes meoe efJepe³eer yevees''
mesJee kesÀ #es$e ceW pees efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ mJe Òeefle Jee mesJee kesÀ Òeefle efJeIve Deeles nQ, GmekeÀe Yeer keÀejCe efmeHe&À ³ener neslee nw, pees
mJe³eb keÀes efmeHe&À mesJeeOeejer mecePeles nes uesefkeÀve F&éejer³e mesJeeOeejer ntB, efmeHe&À mee|Jeme hej veneR uesefkeÀve iee@[ueer mee|Jeme hej ntB - Fmeer
mce=efle mes ³eeo Deewj mesJee mJele: ner keÀcyeeFv[ nes peeleer nw~


