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``ceer"s ye®®esölegceves yeehe keÀe neLe hekeÀæ[e nw, legce ie=nmLe J³eJenej ceW jnles Yeer yeehe keÀes ³eeo keÀjles-
keÀjles leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeve pee³eWies''

ÒeÍe>>:- legce ye®®eeW kesÀ Devoj ceW keÀewve mee Guueeme jnvee ®eeefnS? leKleveMeerve yeveves keÀer efJeefOe keÌ³ee nw?
GÊej:- meoe Guueeme jns efkeÀ %eeve meeiej yeehe nceW jes]pe %eeve jlveeW keÀer Leeefue³eeb Yej-Yej keÀj osles nQ~ efpelevee

³eesie ceW jnWies Glevee yegef× kebÀ®eve nesleer pee³esieer~ ³en DeefJeveeMeer %eeve jlve ner meeLe ceW peeles nQ~ leKleveMeerve
yevevee nw lees ceele-efhelee keÀes hetje-hetje HeÀeuees keÀjes~ GvekeÀer Þeercele Devegmeej ®euees, DeewjeW keÀes Yeer Deehe meceeve
yeveeDees~

Deesced Meeefvle~ ªneveer ye®®es Fme mece³e keÀneB yew"s nQ? keÀnWies ªneveer yeehe keÀer ³egefveJee|meìer DeLeJee hee"Meeuee ceW yew"s nQ~ yegef× ceW
nw efkeÀ nce ªneveer yeehe kesÀ Deeies yew"s nQ, Jen yeehe ncekeÀes me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe je]pe mecePeeles nQ DeLeJee Yeejle keÀe
jeF]pe Deewj HeÀeue kewÀmes neslee nw, ³en Yeer yeleeles nQ~ Yeejle pees heeJeve Lee Jen Deye heeflele nw~ Yeejle efmejleepe Lee efHeÀj efkeÀmeves
peerle heeF& nw? jeJeCe ves~ jepeeF& ieBJee oer lees HeÀeue ngDee vee~ keÀesF& jepee lees nw veneR~ Deiej nesiee Yeer lees heeflele ner nesiee~ Fme ner
Yeejle ceW met³e&JebMeer cenejepee-cenejeveer Les~ met³e&JebMeer cenejepee³eW Deewj ®evêJebMeer jepee³eW Les~ ³en yeeleW Deye legcnejer yegef× ceW nQ,
ogefve³ee ceW ³en yeeleW keÀesF& veneR peeveles~ legce ye®®es peeveles nes nceeje ªneveer yeehe ncekeÀes heæ{e jns nQ~ ªneveer yeehe keÀe nceves neLe
hekeÀæ[e nw~ Yeue nce jnles ie=nmLe J³eJenej ceW nQ hejvleg yegef× ceW nw efkeÀ DeYeer nce mebiece³egie hej Keæ[s nQ~ heeflele ogefve³ee mes nce heeJeve
ogefve³ee ceW peeles nQ~ keÀefue³egie nw heeflele ³egie, mele³egie nw heeJeve ³egie~ heeflele ceveg<³e heeJeve ceveg<³eeW kesÀ Deeies peekeÀj vecemles keÀjles nQ~
nQ lees Jen Yeer Yeejle kesÀ ceveg<³e~ hejvleg Jen owJeeriegCe Jeeues nQ~ DeYeer legce ye®®es peeveles nes nce Yeer yeehe Üeje Ssmes owJeeriegCe OeejCe
keÀj jns nQ~ mele³egie ceW ³en hegª<eeLe& veneR keÀjWies~ JeneB lees nw ÒeeueyOe~ ³eneB hegª<eeLe& keÀj owJeeriegCe OeejCe keÀjves nQ~ meowJe Deheveer
peeb®e jKeveer nw - nce yeeyee keÀes keÀneB lekeÀ ³eeo keÀj leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeve jns nQ? efpelevee yeehe keÀes ³eeo keÀjWies Glevee
meleesÒeOeeve yeveWies~ yeehe lees meowJe meleesÒeOeeve nw~ DeYeer Yeer heeflele ogefve³ee, heeflele Yeejle nw~ heeJeve ogefve³ee ceW heeJeve Yeejle Lee~
legcnejs heeme ÒeoMe&veer Deeefo ceW efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ ceveg<³e Deeles nQ~ keÀesF& keÀnles nQ pewmes Yeespeve peªjer nw Jewmes ³en efJekeÀej Yeer
Yeespeve nw, FvekesÀ efyevee cej pee³eWies~ Deye Ssmeer yeele lees nw veneR~ mebv³eemeer heefJe$e yeveles nQ efHeÀj cej peeles nQ keÌ³ee! Ssmes-Ssmes yeesueves
Jeeues kesÀ efueS mecePee peelee nw keÀesF& yengle Depeeefceue pewmes heeheer neWies, pees Ssmes-Ssmes keÀnles nQ~ yeesuevee ®eeefnS keÌ³ee Fme efyeiej legce
cej pee³eWies pees Yeespeve mes FvekeÀer YeWì keÀjles nes! mJeie& ceW Deeves Jeeues pees neWies Jen neWies meleesÒeOeeve~ efHeÀj heerís melees, jpees, lecees
ceW Deeles nQ vee~ pees heerís Deeles nQ Gve DeelceeDeeW ves efvee|JekeÀejer ogefve³ee lees osKeer ner veneR nw~ lees Jen Deelcee³eW Ssmes-Ssmes keÀnWieer efkeÀ
Fve efyeiej nce jn veneR mekeÀles~ met³e&JebMeer pees neWies GvekeÀes lees HeÀewjve yegef× ceW Dee³esiee ö ³en lees mel³e yeele nw~ yejesyej mJeie& ceW
efJekeÀej keÀe veece-efveMeeve veneR Lee~ efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ ceveg<³e, efYevve-efYevve ÒekeÀej keÀer yeeleW keÀjles nQ~ legce mecePeles nes keÀewve-
keÀewve HetÀue yeveves Jeeues nQ? keÀesF& lees keÀebìs ner jn peeles nQ~ mJeie& keÀe veece nw HetÀueeW keÀe yeieer®ee~ ³en nw keÀebìeW keÀe pebieue~ keÀebìs Yeer
DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ nesles nQ vee~ DeYeer legce peeveles nes nce HetÀue yeve jns nQ~ yejesyej ³en ue#ceer-veeje³eCe meoe iegueeye kesÀ HetÀue nQ~
FvekeÀes keÀnWies eEkeÀie Dee@HeÀ HeÌueeJeme&~ owJeer HeÌueeJeme& keÀe jep³e nw vee~ peªj GvneWves Yeer hegª<eeLe& efkeÀ³ee nesiee~ heæ{eF& mes yeves nQ vee~
legce peeveles nes DeYeer nce F&éejer³e HewÀefceueer kesÀ yeves nQ~ henues lees F&éej keÀes peeveles ner veneR Les~ yeehe ves DeekeÀj kesÀ ³en HewÀefceueer
yeveeF& nw~ yeehe henues ðeer keÀes S[ehì keÀjles nQ efHeÀj Gve Üeje ye®®eeW keÀes j®eles nQ~ yeeyee ves Yeer FvekeÀes S[ehì efkeÀ³ee efHeÀj Fve Üeje
ye®®eeW keÀes j®ee nw~ ³en meye ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb nQ vee~ ³en veelee ÒeJe=efÊe ceeie& keÀe nes peelee nw~ mebv³eeefme³eeW keÀe nw efveJe=efÊe ceeie&~
GmeceW keÀesF& ceccee-yeeyee veneR keÀnles~ ³eneB legce ceccee-yeeyee keÀnles nes~ Deewj pees Yeer melemebie nQ Jen meye efveJe=efÊe ceeie& kesÀ nQ, ³en
SkeÀ ner yeehe nw efpemekeÀes ceele-efhelee keÀn hegkeÀejles nQ~ yeehe yew" mecePeeles nQ, Yeejle ceW heefJe$e ÒeJe=efÊe ceeie& Lee, Deye DeheefJe$e nes ie³ee
nw~ ceQ efHeÀj mes Jener ÒeJe=efÊe ceeie& mLeeheve keÀjlee ntB~ legce peeveles nes nceeje Oece& yengle megKe osves Jeeuee nw~ efHeÀj nce Deewj hegjeves Oece&
JeeueeW keÀe mebie keÌ³eeW keÀjW! legce mJeie& ceW efkeÀleves megKeer jnles nes~ nerjs-peJeenjeleeW kesÀ cenue nesles nQ~ ³eneB Yeue DecesefjkeÀe jefMe³ee
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Deeefo ceW efkeÀleves meentkeÀej nQ hejvleg mJeie& pewmes megKe nes ve mekesÀ~ meesves keÀer F&ìeW pewmes cenue lees keÀesF& yevee ve mekesÀ~ meesves kesÀ cenue
nesles ner nQ mele³egie ceW~ ³eneB meesvee nw ner keÀneB~ JeneB lees nj peien nerjs-peJeenjele ueies ngS neWies~ ³eneB lees nerjeW keÀe Yeer efkeÀlevee
oece nes ie³ee nw~ ³en meye efceÆer ceW efceue pee³eWies~ yeeyee ves mecePee³ee nw veF& ogefve³ee ceW efHeÀj meye ve³eer Keeefve³eeb Yejlet nes pee³eWieer~
DeYeer ³en meye Keeueer nesleer jnWieer~ efoKeeles nQ meeiej ves nerjs-peJeenjeleeW keÀer Leeefue³eeb YeWì keÀer~ nerjs-peJeenjele lees JeneB legcekeÀes
{sj efceueWies~ meeiej keÀes Yeer osJelee ªhe mecePeles nQ~ legce mecePeles nes yeehe lees %eeve keÀe meeiej nw~ meoe Guueeme jns efkeÀ %eeve meeiej
yeehe nceW jes]pe %eeve jlveeW, peJeenjeleeW keÀer Leeefue³eeb YejkeÀj osles nQ~ yeekeÀer Jen lees heeveer keÀe meeiej nw~ yeehe legce ye®®eeW keÀes %eeve
jlve osles nQ, pees legce yegef× ceW Yejles nes~ efpelevee ³eesie ceW jnWies Glevee yegef× kebÀ®eve nesleer pee³esieer~ ³en DeefJeveeMeer %eeve jlve ner legce
meeLe ues peeles nes~ yeehe keÀer ³eeo Deewj ³en vee@uespe nw cegK³e~
legce ye®®eeW keÀes Devoj ceW yeæ[e Guueeme jnvee ®eeefnS~ yeehe Yeer ieghle nw, legce Yeer ieghle mesvee nes~ veeve Jee³eesuesvme, Deve-veesve
Jeeefj³eme& keÀnles nQ vee, HeÀueevee yengle henueJeeve Jeeefj³eme& nw~ hejvleg veece-efveMeeve keÀe helee veneR nw~ Ssmes lees nes veneR mekeÀlee~
ieJecexvì kesÀ heeme SkeÀ-SkeÀ keÀe veece efveMeeve hetje neslee nw~ Deveveesve Jeeefj³eme&, veeveJee³eesuesvme ³en legcneje veece nw~ meyemes henueer-
henueer eEnmee nw ³en efJekeÀej, pees ner Deeefo-ceO³e-Devle og:Ke osles nQ FmeefueS lees keÀnles nQ ö ns heeflele-heeJeve, nce heefleleeW keÀes
DeekeÀj heeJeve yeveeDees~ heeJeve ogefve³ee ceW SkeÀ Yeer heeflele veneR nes mekeÀlee~ ³en legce ye®®es peeveles nes, DeYeer ner nce YeieJeeve kesÀ
ye®®es yeves nQ, yeehe mes Jemee& uesves, hejvleg cee³ee Yeer keÀce veneR nw~ cee³ee keÀe SkeÀ ner Lehheæ[ Ssmee ueielee nw pees SkeÀoce ieìj ceW efieje
osleer nw~ efJekeÀej ceW pees efiejles nQ lees yegef× SkeÀoce ®eì nes peeleer nw~ yeehe efkeÀlevee mecePeeles nQöDeeheme ceW osnOeejer mes keÀYeer Òeerle
veneR jKees~ legcekeÀes Òeerle jKeveer nw SkeÀ yeehe mes~ keÀesF& Yeer osnOeejer mes h³eej veneR jKevee nw, cegnyyele veneR jKeveer nw~ cegnyyele
jKeveer nw Gvemes pees osn jefnle efJeef®e$e yeehe nw~ yeehe efkeÀlevee mecePeeles jnles nQ efHeÀj Yeer mecePeles veneR~ lekeÀoerj ceW veneR nw lees SkeÀ-
oes keÀer osn ceW HeBÀme heæ[les nQ~ yeeyee efkeÀlevee mecePeeles nQ - legce Yeer ªhe nes~ Deelcee Deewj hejceelcee keÀe ªhe lees SkeÀ ner nw~ Deelcee
íesìer-yeæ[er veneR nesleer~ Deelcee DeefJeveeMeer nw~ nj SkeÀ keÀe [^ecee ceW heeì& vetBOee ngDee nw~ DeYeer efkeÀleves {sj ceveg<³e nQ, efHeÀj 9-
10 ueeKe neWies~ mele³egie Deeefo ceW efkeÀlevee íesìe Peeæ[ neslee nw~ Òeue³e lees keÀYeer nesleer veneR~ legce peeveles nes pees Yeer ceveg<³e cee$e nQ
Gve meyekeÀer Deelcee³eW cetueJeleve ceW jnleer nQ~ GvekeÀe Yeer Peeæ[ nw~ yeerpe [euee peelee nw, Gvemes meeje Peeæ[ efvekeÀuelee nw vee~
henues-henues oes heÊes efvekeÀueles nQ~ ³en Yeer yesno keÀe Peeæ[ nw, ieesues hej mecePeevee efkeÀlevee menpe nw, efJe®eej keÀjes~ DeYeer nw
keÀefue³egie~ mele³egie ceW SkeÀ ner Oece& Lee~ lees efkeÀleves Leesæ[s ceveg<³e neWies~ DeYeer efkeÀleves ceveg<³e, efkeÀleves Oece& nQ~ Fleves meye pees henues
veneR Les Jen efHeÀj keÀneB pee³eWies? meYeer Deelcee³eW hejceOeece ceW ®eueer peeleer nQ~ legcnejer yegef× ceW meeje %eeve nw~ pewmes yeehe %eeve keÀe
meeiej nw Jewmes legcekeÀes Yeer yeveeles nQ~ legce heæ{keÀj ³en heo heeles nes~ yeehe mJeie& keÀe j®eef³elee nw lees mJeie& keÀe Jemee& YeejleJeeefme³eeW keÀes
ner osles nQ~ yeekeÀer meyekeÀes Jeeheme Iej ues peeles nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ Dee³ee ntB legce ye®®eeW keÀes heæ{eves~ efpelevee hegª<eeLe& keÀjWies Glevee
heo hee³eWies~ efpelevee Þeercele hej ®eueWies Glevee Þesÿ yeveWies~ meeje ceoej hegª<eeLe& hej nw~ ceccee-yeeyee kesÀ leKleveMeerve yevevee nw lees
hetje-hetje HeÀeuees HeÀeoj ceoj~ leKleveMeerve yeveves kesÀ efueS GvekeÀer ®eueve Devegmeej ®euees~ DeewjeW keÀes Yeer Deehemeceeve yeveeDees~
yeeyee DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer ³egefkeÌle³eeb yeleueeles nQ~ SkeÀ yewpe hej ner legce efkeÀmekeÀes Yeer De®íer jerefle yew" mecePeeDees~ hegª<eesÊece ceeme
neslee nw lees yeeyee keÀn osles ef®e$e ÖeÀer os oes~ yeeyee meewieele osles nQ~ hewmes neLe ceW Dee pee³eWies lees peªj mecePeWies, yeeyee keÀe Yeer Ke®ee&
neslee nw vee lees efHeÀj peuoer Yespe oWies~ Iej lees SkeÀ ner nw vee~ Fve ì^ebmeueeFì kesÀ ef®e$eeW keÀer ÒeoMe&veer yeveWieer lees efkeÀleves osKeves Dee³eWies~
hegC³e keÀe keÀece ngDee vee~ ceveg<³e keÀes keÀebìs mes HetÀue, heehe Deelcee mes hegC³e Deelcee yeveeles nQ, FmekeÀes efJenbie ceeie& keÀne peelee nw~
ÒeoMe&veer ceW mìeue uesves mes Deeles yengle nQ~ Ke®ee& keÀce neslee nw~ legce ³eneB Deeles nes yeehe mes mJeie& keÀer jepeeF& Kejero keÀjves~ lees
ÒeoMe&veer ceW Yeer Dee³eWies, mJeie& keÀer jepeeF& Kejero keÀjves~ ³en nÆer nw vee~
yeehe keÀnles nQ Fme %eeve mes legcekeÀes yengle megKe efceuesiee, FmeefueS De®íer jerefle heæ{keÀj, hegª<eeLe& keÀjkesÀ HegÀue heeme nesvee ®eeefnS~
yeehe ner yew" Dehevee Deewj j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe heefj®e³e osles nQ, Deewj keÀesF& os ve mekesÀ~ Deye yeehe Üeje legce
ef$ekeÀeueoMeea yeveles nes~ yeehe keÀnles nQ ceQ pees ntB, pewmee ntB, cegPes ³eLeeLe& jerefle keÀesF& veneR peeveles~ legcnejs ceW Yeer vecyejJeej nQ~ Deiej
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³eLeeLe& jerefle peeveles lees keÀYeer íesæ[les veneR~ ³en nw heæ{eF&~ YeieJeeve yew" heæ{eles nQ~ keÀnles nQ ceQ legcneje Deesyeeref[³evì meJexvì ntB~
yeehe Deewj ìer®ej oesveeW Deesyeeref[³evì meJexvì nesles nQ~ [^ecee ceW nceeje heeì& ner Ssmee nw efHeÀj meyekeÀes meeLe ues peeTbiee~ Þeercele hej
®eue heeme efJeod Dee@vej nesvee ®eeefnS~ heæ{eF& lees yengle menpe nw~ meyemes yetæ{e lees ³en heæ{eves Jeeuee nw~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ ceQ yetæ{e
veneR~ Deelcee keÀYeer yetæ{er veneR nesleer~ yeekeÀer helLej yegef× yeveleer nw~ cesjer lees nw ner heejmeyegef×, leye lees legcekeÀes heejmeyegef× yeveeves
Deelee ntB~ keÀuhe-keÀuhe Deelee ntB~ Deveefievele yeej legcekeÀes heæ{elee ntB efHeÀj Yeer Yetue pee³eWies~ mele³egie ceW Fme %eeve keÀer ojkeÀej ner
veneR jnleer~ efkeÀlevee De®íer jerefle yeehe mecePeeles nQ~ Ssmes yeehe keÀes efHeÀj HeÀejkeÀleer os osles nQ FmeefueS keÀne peelee nw ceneve cetKe&
osKevee nes lees ³eneB osKees~ Ssmee yeehe efpememes mJeie& keÀe Jemee& efceuelee nw, GvekeÀes Yeer íesæ[ osles nQ~ yeehe keÀnles nQ legce cesjer cele hej
®eueWies lees DecejueeskeÀ ceW efJeée kesÀ cenejepee-cenejeveer yeveWies~ ³en nw ce=l³egueeskeÀ~ ye®®es peeveles nQ nce mees hetp³e osJeer-osJelee Les~
DeYeer nce keÌ³ee yeve ie³es nQ? heeflele efYeKeejer~ Deye efHeÀj nce mees efÒevme yeveves Jeeues nQ~ meyekeÀe SkeÀjme hegª<eeLe& lees nes ve mekesÀ~
keÀesF& ìtì heæ[les nQ, keÀesF& ìŝìj yeve heæ[les nQ~ Ssmes ì^sìme& Yeer yengle nQ Gvemes yeele Yeer veneR keÀjveer ®eeefnS~ efmeJeeS %eeve keÀer yeeleeW kesÀ
Deewj kegÀí hetíW lees mecePees Mewleeveer nw~ mebie leejs kegÀmebie yeesjs~ pees %eeve ceW nesefMe³eej yeeyee kesÀ efoue hej ®eæ{s ngS nQ, GvekeÀe mebie
keÀjes~ Jen legcekeÀes %eeve keÀer ceer"er-ceer"er yeeleW megvee³eWies~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes mee|JemeSyegue, Je]HeÀeoej, HeÀjceeveyejoej ye®®eeW keÀes ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~
ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej :-
1) pees osn jefnle efJeef®e$e nw, Gme yeehe mes cegnyyele jKeveer nw~ efkeÀmeer osnOeejer kesÀ veece-ªhe ceW yegef× veneR HeBÀmeeveer

nw~ cee³ee keÀe Lehheæ[ ve ueies, ³en mecYeeue keÀjveer nw~
2) pees %eeve keÀer yeeleeW kesÀ efmeJeeS otmeje kegÀí Yeer megveeS GmekeÀe mebie veneR keÀjvee nw~ HegÀue heeme nesves keÀe hegª<eeLe&

keÀjvee nw~ keÀebìeW keÀes HetÀue yeveeves keÀer mesJee keÀjveer nw~
Jejoeve:- ``SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&'' Fme mce=efle mes yebOevecegkeÌle, ³eesie³egkeÌle YeJe

Deye Iej peeves keÀe mece³e nw FmeefueS yebOevecegkeÌle Deewj ³eesie³egkeÌle yevees~ yebOevecegkeÌle DeLee&led uet]pe [ŝme, ìeFì
veneR~ Dee[&j efceuee Deewj meskeÀC[ ceW ie³ee~ Ssmes yebOevecegkeÌle, ³eesie³egkeÌle efmLeefle keÀe Jejoeve Òeehle keÀjves kesÀ
efueS meoe ³en Jee³eoe mce=efle ceW jns efkeÀ ``SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&~'' keÌ³eeWefkeÀ Iej peeves kesÀ efueS Jee mele³egieer
jep³e ceW Deeves kesÀ efueS Fme hegjeves Mejerj keÀes íesæ[vee heæ[siee~ lees ®eskeÀ keÀjes Ssmes SJejjs[er yeves nQ ³ee DeYeer
lekeÀ kegÀí jefmme³eeb yebOeer ngF& nw? ³en hegjevee ®eesuee ìeFì lees veneR nw?

mueesieve:- J³eLe& mebkeÀuhe ªheer SkeÀmì^e Yeespeve veneR keÀjes lees ceesìsheve keÀer yeerceeefj³eeW mes ye®e pee³eWies~
DeJ³ekeÌle FMeejs ö mel³elee Deewj meY³elee ªheer keÀu®ej keÀes DeheveeDees
yeehe keÀes meyemes yeefæ{³ee ®eer]pe ueieleer nw - me®®eeF&, FmeefueS YeefkeÌle ceW Yeer keÀnles nQ iee[ Fpe ì°Le~ meyemes h³eejer ®eer]pe me®®eeF& nw keÌ³eeWefkeÀ
efpemeceW me®®eeF& nesleer nw GmeceW meHeÀeF& jnleer nw, Jen keÌueerve Deewj keÌueer³ej jnlee nw~ lees me®®eeF& keÀer efJeMes<elee keÀYeer veneR íesæ[vee~
mel³elee keÀer MeefkeÌle SkeÀ efueHeÌì keÀe keÀece keÀjleer nw~


