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``ceer"s ye®®es ö ³en Deveeefo [̂ecee efHeÀjlee ner jnlee nw, efìkeÀ-efìkeÀ nesleer jnleer nw, FmeceW SkeÀ keÀe heeì&
ve efceues otmejs mes, Fmes ³eLeeLe& mecePekeÀj meoe ne|<ele jnvee nw''

ÒeÍe>>:- efkeÀme ³egefkeÌle mes legce efme× keÀj yelee mekeÀles nes efkeÀ YeieJeeved Dee ®egkeÀe nw?
GÊej:- efkeÀmeer keÀes meerOee veneR keÀnvee nw efkeÀ YeieJeeved Dee³ee ngDee nw, Ssmee keÀnWies lees ueesie nBmeer Gæ[e³eWies, ìerkeÀe

keÀjWies keÌ³eeWefkeÀ DeepekeÀue Deheves keÀes YeieJeeved keÀnueeves Jeeues yengle nQ FmeefueS legce ³egefkeÌle mes henues oes yeehe
keÀe heefj®e³e oes~ SkeÀ no keÀe, otmeje yesno keÀe yeehe~ no kesÀ yeehe mes no keÀe Jemee& efceuelee nw, Deye yesno
keÀe yeehe yesno keÀe Jemee& osles nQ, lees mecePe pee³eWies~

Deesced Meeefvle~ ªneveer yeehe yew" ªneveer ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ, me=efä lees ³ener nw~ yeehe keÀes Yeer ³eneB Deevee heæ[lee nw mecePeeves kesÀ
efueS~ cetueJeleve ceW lees veneR mecePee³ee peelee~ mLetue Jeleve ceW ner mecePee³ee peelee nw~ yeehe peeveles nQ ye®®es meye heeflele nQ~ keÀesF& keÀece
kesÀ veneR jns nQ~ Fme ogefve³ee ceW og:Ke ner og:Ke nw~ yeehe ves mecePee³ee nw DeYeer legce efJe<e³e meeiej ceW heæ[s nes~ Demegue ceW legce
#eerjmeeiej ceW Les~ efJe<Ceghegjer keÀes #eerjmeeiej keÀne peelee nw~ Deye #eerj keÀe meeiej lees ³eneB efceue ve mekesÀ~ lees leueeJe yevee efo³ee nw~
JeneB lees keÀnles nQ otOe keÀer veefo³eeB yenleer Leer, iee³eW Yeer JeneB keÀer HeÀmì& keÌueeme veeceerûeeceer nQ~ ³eneB lees ceveg<³e Yeer yeerceej nes heæ[les nQ,
JeneB lees iee³eW Yeer keÀYeer yeerceej veneR heæ[leer~ HeÀmì&keÌueeme nesleer nQ~ peeveJej Deeefo keÀesF& yeerceej veneR nesles~ ³eneB Deewj JeneB ceW yengle
]HeÀke&À nw~ ³en yeehe ner DeekeÀj yeleeles nQ~ ogefve³ee ceW otmeje keÀesF& peevelee veneR~ legce peeveles nes ³en hegª<eesÊece mebiece³egie nw, peyeefkeÀ
yeehe Deeles nQ meyekeÀes Jeeefheme ues peeles nQ~ yeehe keÀnles nQ pees Yeer ye®®es nQ keÀesF& Deuueen keÀes, keÀesF& iee@[ keÀes, keÀesF& YeieJeeved keÀes
hegkeÀejles nQ~ cesjs veece lees yengle jKe efo³es nQ~ De®íe-yegje pees Dee³ee mees veece jKe osles nQ~ Deye legce ye®®es peeveles nes yeeyee Dee³ee
ngDee nw~ ogefve³ee lees ³en mecePe ve mekesÀ~ mecePeWies Jener efpevneWves 5 n]peej Je<e& henues mecePee nw FmeefueS iee³eve nw keÀesìeW ceW keÀesF&,
keÀesF& ceW Yeer keÀesF&~ ceQ pees ntB pewmee ntB, ye®®eeW keÀes keÌ³ee efmeKeelee ntB, Jen lees legce ye®®es ner peeveles nes Deewj keÀesF& mecePe ve mekesÀ~ ³en
Yeer legce peeveles nes nce keÀesF& meekeÀej mes veneR heæ{les nQ~ efvejekeÀej heæ{eles nQ~ ceveg<³e peªj cetBPeWies, efvejekeÀej lees Thej ceW jnles nQ,
Jen kewÀmes heæ{e³eWies! legce efvejekeÀej Deelcee Yeer Thej ceW jnleer nes~ efHeÀj Fme leKle hej Deeleer nes~ ³en leKle efJeveeMeer nw, Deelcee lees
DekeÀeue nw~ Jen keÀYeer ce=l³eg keÀes veneR heeleer~ Mejerj ce=l³eg keÀes heelee nw~ ³en nw ®ewlev³e leKle~ Dece=lemej ceW Yeer DekeÀeueleKle nw vee~
Jen leKle nw uekeÀæ[er keÀe~ Gve efye®eejeW keÀes helee veneR nw DekeÀeue lees Deelcee nw, efpemekeÀes keÀYeer keÀeue veneR Keelee~ DekeÀeue-cetle&
Deelcee SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje uesleer nw~ GvekeÀes Yeer jLe lees ®eeefnS vee~ efvejekeÀej yeehe keÀes Yeer peªj jLe ®eeefnS ceveg<³e keÀe
keÌ³eeWefkeÀ yeehe nw %eeve keÀe meeiej, %eeveséej~ Deye %eeveséej veece lees yengleeW kesÀ nQ~ Deheves keÀes F&éej mecePeles nQ vee~ megveeles nQ YeefkeÌle
kesÀ MeeðeeW keÀer yeeleW~ veece jKeeles nQ %eeveséej DeLee&led %eeve osves Jeeuee F&éej~ Jen lees %eeve meeiej ®eeefnS~ GvekeÀes ner iee@[ HeÀeoj
keÀne peelee nw~ ³eneB lees {sj YeieJeeved nes ie³es nQ~ peye yengle iueeefve nes peeleer, yengle iejerye nes peeles, og:Keer nes peeles nQ leye ner yeehe
Deeles nQ~ yeehe keÀes keÀne peelee nw iejerye-efveJee]pe~ DeeKejerve Jen efove Deelee nw, pees iejerye-efveJee]pe yeehe Deeles nQ~ ye®®es Yeer peeveles
nQ yeehe DeekeÀj mJeie& keÀer mLeehevee keÀjles nQ~ JeneB lees DeLeen Oeve neslee nw~ hewmes keÀYeer efieves veneR peeles~ ³eneB efnmeeye efvekeÀeueles nQ,
Fleves Dejye Kejye Ke®ee& ngDee~ JeneB ³en veece ner veneR, DeLeen Oeve jnlee nw~
DeYeer legce ye®®eeW keÀes ceeuetce heæ[e nw yeeyee Dee³ee ngDee nw, ncekeÀes Deheves Iej ues peeves efueS~ ye®®eeW keÀes Dehevee Iej Yetue ie³ee nw~
YeefkeÌle ceeie& kesÀ OekeÌkesÀ Keeles jnles nQ, FmekeÀes keÀne peelee nw jele~ YeieJeeved keÀes {tB{les ner jnles nQ, hejvleg YeieJeeved keÀesF& keÀes efceuelee
veneR~ DeYeer YeieJeeved Dee³ee ngDee nw, ³en Yeer legce ye®®es peeveles nes, efve½e³e Yeer nw~ Ssmes veneR meyekeÀes hekeÌkeÀe efve½e³e nw~ keÀesF& ve keÀesF&
mece³e cee³ee Yeguee osleer nw, leye yeehe keÀnles nQ Dee½e³e&Jeled cesjs keÀes osKevleer, cesje yevevleer, DeewjeW keÀes megveeJevleer, Denes cee³ee legce
efkeÀleveer peyejomle nes pees efHeÀj Yeer Yeeievleer keÀje osleer nes~ Yeeievleer lees {sj nesles nQ~ HeÀejkeÀleer osJevleer nes peeles nQ~ efHeÀj Jen keÀneB
peekeÀj pevce ueWies! yengle nukeÀe pevce hee³eWies~ Fcleneve ceW veeheeme nes heæ[les nQ~ ³en nw ceveg<³e mes osJelee yeveves keÀe Fcleneve~ yeehe
Ssmes lees veneR keÀnWies efkeÀ meye veeje³eCe yeveWies~ veneR, pees De®íe hegª<eeLe& keÀjWies, Jes heo Yeer De®íe hee³eWies~ yeehe mecePe peeles nQ keÀewve
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De®ís hegª<eeLeea nQöpees DeewjeW keÀes Yeer ceveg<³e mes osJelee yeveeves keÀe hegª<eeLe& keÀjeles nQ DeLee&led yeehe keÀer hen®eeve osles nQ~ DeepekeÀue
DeeheespeerMeve ceW efkeÀleves ceveg<³e Deheves keÀes ner YeieJeeved keÀnles jnles nQ~ legcekeÀes Deyeuee³eW mecePeles nQ~ Deye GvneW keÀes kewÀmes mecePee³eW
efkeÀ YeieJeeved Dee³ee ngDee nw, meerOee efkeÀmekeÀes keÀnWies YeieJeeved Dee³ee nw, lees Ssmes keÀYeer ceeveWies veneR FmeefueS mecePeeves keÀer Yeer ³egefkeÌle
®eeefnS~ Ssmes keÀYeer efkeÀmeer keÀes keÀnvee veneR ®eeefnS efkeÀ YeieJeeved Dee³ee ngDee nw~ GvekeÀes mecePeevee nw legcnejs oes yeehe nQ~ SkeÀ nw
heejueewefkeÀkeÀ yesno keÀe yeehe, otmeje ueewefkeÀkeÀ no keÀe yeehe~ De®íer jerefle heefj®e³e osvee ®eeefnS, pees mecePeW efkeÀ ³en "erkeÀ keÀnles nQ~
yesno kesÀ yeehe mes Jemee& kewÀmes efceuelee nwö³en keÀesF& veneR peeveles~ Jemee& efceuelee ner nw yeehe mes~ Deewj keÀesF& Yeer Ssmes keÀYeer veneR keÀnWies
efkeÀ ceveg<³e keÀes oes yeehe nesles nQ~ legce efme× keÀj yeleueeles nes, no kesÀ ueewefkeÀkeÀ yeehe mes no keÀe Jemee& Deewj heejueewefkeÀkeÀ yesno yeehe
mes yesno DeLee&led veF& ogefve³ee keÀe Jemee& efceuelee nw~ veF& ogefve³ee nw mJeie&, mees lees peye yeehe Dee³es leye ner DeekeÀj osJes~ Jen yeehe nw ner
veF& me=efä keÀe j®eves Jeeuee~ yeekeÀer legce efmeHe&À keÀnWies YeieJeeved Dee³ee ngDee nwölees keÀYeer ceeveWies veneR, Deewj ner ìerkeÀe keÀjWies~ megveWies
ner veneR~ mele³egie ceW lees mecePeevee veneR neslee~ mecePeevee leye heæ[lee nw, peye yeehe DeekeÀj efMe#ee osles nQ~ megKe ceW efmecejCe keÀesF& veneR
keÀjles nQ, og:Ke ceW meye keÀjles nQ~ lees Gme heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes ner keÀne peelee nw og:Kenlee& megKe keÀlee&~ og:Ke mes efueyejsì keÀj
ieeF[ yeve efHeÀj ues peeles nQ Deheves Iej mJeerì nesce~ GvekeÀes keÀnWies mJeerì meeFuesvme nesce~ JeneB nce kewÀmes pee³eWiesö³en keÀesF& Yeer veneR
peeveles~ ve j®elee, ve j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeveles nQ~ legce peeveles nes ncekeÀes yeeyee efveJee&CeOeece ues peeves kesÀ efueS
Dee³ee ngDee nw~ meye DeelceeDeeW keÀes ues pee³eWies~ SkeÀ keÀes Yeer íesæ[Wies veneR~ Jen nw DeelceeDeeW keÀe Iej, ³en nw Mejerj keÀe Iej~ lees
henues-henues yeehe keÀe heefj®e³e osvee ®eeefnS~ Jen efvejekeÀej yeehe nw, GvekeÀes hejceefhelee Yeer keÀne peelee nw~ hejceefhelee De#ej jeFì
nw Deewj ceer"e nw~ efmeHe&À YeieJeeved, F&éej keÀnves mes Jemex keÀer KegMeyet veneR Deeleer nw~ legce hejceefhelee keÀes ³eeo keÀjles nes lees Jemee& efceuelee
nw~ yeehe nw vee~ ³en Yeer ye®®eeW keÀes mecePee³ee nw mele³egie nw megKeOeece~ mJeie& keÀes MeeefvleOeece veneR keÀnWies~ MeeefvleOeece peneB Deelcee³eW
jnleer nQ~ ³en efyeukegÀue hekeÌkeÀe keÀje uees~
yeehe keÀnles nQ ö ye®®es, legcekeÀes ³en Jeso-Meeðe Deeefo heæ{ves mes kegÀí Yeer Òeeefhle veneR nesleer nw~ Meeðe heæ{les ner nQ YeieJeeved keÀes heeves
kesÀ efueS Deewj YeieJeeved keÀnles nQ ceQ efkeÀmekeÀes Yeer Meeðe heæ{ves mes veneR efceuelee ntB~ cegPes ³eneB yegueeles ner nQ efkeÀ DeekeÀj Fme heeflele
ogefve³ee keÀes heeJeve yeveeDees~ ³en yeeleW keÀesF& mecePeles veneR nQ, helLejyegef× nQ vee~ mketÀue ceW ye®®es veneR heæ{les nQ lees keÀnles nQ vee efkeÀ legce
lees helLejyegef× nes~ mele³egie ceW Ssmes veneR keÀnWies~ heejmeyegef× yeveeves Jeeuee nw ner hejceefhelee yesno keÀe yeehe~ Fme mece³e legcnejer yegef×
nw heejme keÌ³eeWefkeÀ legce yeehe kesÀ meeLe nes~ efHeÀj mele³egie ceW SkeÀ pevce ceW Yeer Flevee ]peje ]HeÀke&À peªj heæ[lee nw~ 1250 Je<e& ceW 2
keÀuee keÀce nesleer nQ~ meskeÀC[ yeeF& meskeÀC[ 1250 Je<e& ceW keÀuee keÀce nesleer peeleer nQ~ legcneje peerJeve Fme mece³e SkeÀoce hejHesÀkeÌì
yevelee nw peyeefkeÀ legce yeehe efcemeue %eeve keÀe meeiej, megKe-Meeefvle keÀe meeiej yeveles nes~ meye Jemee& ues uesles nes~ yeehe Deeles ner nQ Jemee&
osves~ henues-henues legce MeeefvleOeece ceW peeles nes, efHeÀj megKeOeece ceW peeles nes~ MeeefvleOeece ceW lees nw ner Meeefvle~ efHeÀj megKeOeece ceW
peeles nes, JeneB DeMeeefvle keÀer ]peje Yeer yeele veneR~ efHeÀj veer®es Glejvee neslee nw~ efceveì yeeF& efceveì legcnejer GlejeF& nesleer nw~ veF&
ogefve³ee mes hegjeveer nesleer peeleer nw~ leye yeeyee ves keÀne Lee efnmeeye efvekeÀeuees, 5 n]peej Je<e& ceW Fleves ceeme, Fleves IeCìs....... lees
ceveg<³e JeC[j Kee³eWies~ ³en efnmeeye lees hetje yelee³ee nw~ SkeÌ³etjsì efnmeeye efueKevee ®eeefnS, FmeceW ]peje Yeer ]HeÀke&À veneR heæ[ mekeÀlee~
efceveì yeeF& efceveì efìkeÀ-efìkeÀ nesleer jnleer nw~ meeje jerue efjheerì neslee, efHeÀjlee-efHeÀjlee efHeÀj jesue neslee peelee nw efHeÀj Jener efjheerì
nesiee~ ³en ndd³et]pe jesue yeæ[e JeC[jHegÀue nw~ FvekeÀe ceehe Deeefo veneR keÀj mekeÀles~ meejer ogefve³ee keÀe pees heeì& ®euelee nw, efìkeÀ-efìkeÀ
nesleer jnleer nw~ SkeÀ meskeÀC[ ve efceues otmejs mes~ ³en ®e¬eÀ efHeÀjlee ner jnlee nw~ Jen neslee nw no keÀe [êcee, ³en nw yesno keÀe
[êcee~ Deeies legce kegÀí Yeer veneR peeveles Les efkeÀ ³en DeefJeveeMeer [^ecee nw~ yeveer yeveeF& yeve jner....... pees nesvee nw Jener neslee nw~
veF& yeele veneR nw~ DeveskeÀ yeej meskeÀC[ yeeF& meskeÀC[ ³en [^ecee efjheerì neslee Dee³ee nw~ Deewj keÀesF& ³en yeeleW mecePee ve mekesÀ~
henues-henues lees yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw, yesno keÀe yeehe yesno keÀe Jemee& osles nQ~ GvekeÀe SkeÀ ner veece nw efMeJe~ yeehe keÀnles nQ ceQ
Deelee ner leye ntB peye Deefle Oece& iueeefve nesleer nw, FmekeÀes keÀne peelee nw Ieesj keÀefue³egie~ ³eneB yengle og:Ke nw~ keÀF& nQ, pees keÀnles nQ
Ssmes Ieesj keÀefue³egie ceW heefJe$e kewÀmes jn mekeÀles nQ! hejvleg GvneW keÀes ³en helee ner veneR nw efkeÀ heeJeve yeveeves Jeeuee keÀewve nw? yeehe ner
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mebiece hej DeekeÀj heefJe$e ogefve³ee mLeeheve keÀjles nQ~ JeneB ðeer-hegª<e oesveeW heefJe$e jnles nQ~ ³eneB oesveeW DeheefJe$e nQ~ ³en nw ner DeheefJe$e
ogefve³ee~ Jen nw heefJe$e ogefve³eeömJeie&, nsefJeve~ ³en nw oes]pekeÀ, veke&À, nsue~ legce ye®®es mecePe ie³es nes vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej~
mecePeeves ceW Yeer cesnvele nw~ iejerye Peì mecePe peeles nQ~ efove-Òeefleefove Je=ef× nesleer peeleer nw, efHeÀj cekeÀeve Yeer Flevee yeæ[e ®eeefnS~
Fleves ye®®es Dee³eWies keÌ³eeWefkeÀ yeehe lees Deye keÀneB pee³esiee veneR~ Deeies lees efyeiej keÀesF& kesÀ keÀns Yeer yeeyee Deehesner ®eues peeles Les~ DeYeer
lees ye®®es ³eneB Deeles jnWies~ "C[er ceW Yeer Deevee heæ[s~ Òeesûeece yeveevee heæ[siee~ HeÀueeves-HeÀueeves mece³e hej DeeDees, efHeÀj Yeeræ[ veneR
nesieer~ meYeer FkeÀùs SkeÀ ner mece³e lees Dee ve mekeWÀ~ ye®®es Je=ef× keÀes heeles jnWies~ ³eneB íesìs-íesìs cekeÀeve ye®®es yeveeles nQ, JeneB lees {sj
cenue efceueWies~ ³en lees legce ye®®es peeveles nesöhewmes meye efceÆer ceW efceue pee³eWies~ yengle Ssmes keÀjles nQ pees Ke·s KeesokeÀj Yeer Devoj jKe
osles nQ~ efHeÀj ³ee lees ®eesj ues peeles, ³ee efHeÀj Ke·eW ceW ner Devoj jn peeles nQ, efHeÀj Kesleer Keesoves mece³e Oeve efvekeÀue Deelee nw~ Deye
efJeveeMe nesiee, meye oye pee³esiee~ efHeÀj JeneB meye kegÀí ve³ee efceuesiee~ yengle Ssmes jepeeDeeW kesÀ efkeÀues nQ peneB yengle meeceeve oyee ngDee
nw~ yeæ[s-yeæ[s nerjs Yeer efvekeÀue Deeles nQ lees n]peejeW-ueeKeeW keÀer Deeceoveer nes peeleer nw~ Ssmes veneR efkeÀ legce mJeie& ceW KeesokeÀj Ssmes keÀesF&
nerjs Deeefo efvekeÀeueWies~ veneR, JeneB lees nj ®eer]pe keÀer Keeefve³eeB Deeefo meye veF& Yejhetj nes pee³eWieer~ ³eneB keÀueje"er peceerve nw lees
leekeÀle ner veneR nw~ yeerpe pees yeesles nQ GveceW oce veneR jne nw~ efkeÀ®eæ[heÆer DeMeg× ®eer]peW [eue osles nQ~ JeneB lees DeMeg× ®eer]pe keÀe
keÀesF& veece veneR neslee nw~ SJejereELeie F]pe v³et~ mJeie& keÀe mee#eelkeÀej Yeer yeef®®e³eeB keÀjkesÀ Deeleer nQ~ JeneB keÀer y³etìer ner ves®egjue nw~
DeYeer legce ye®®es Gme ogefve³ee ceW peeves keÀe hegª<eeLe& keÀj jns nes~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Fme mece³e ner yeehe meceeve hejHesÀkeÌì yeve hetje Jemee& uesvee nw~ yeehe keÀer meye efMe#eeDeeW keÀes mJe³eb ceW OeejCe keÀj

GvekesÀ meceeve %eeve keÀe meeiej, Meeefvle-megKe keÀe meeiej yevevee nw~
2) yegef× keÀes heejme yeveeves kesÀ efueS heæ{eF& hej hetje-hetje O³eeve osvee nw~ efve½e³eyegef× yeve ceveg<³e mes osJelee yeveves

keÀe Fcleneve heeme keÀjvee nw~
Jejoeve:- efveef½ele efJepe³e kesÀ veMes ceW jn yeehe keÀer heoceiegCee ceoo Òeehle keÀjves Jeeues cee³eepeerle YeJe

yeehe keÀer heoceiegCee ceoo kesÀ hee$e ye®®es cee³ee kesÀ Jeej keÀes ®ewuesvpe keÀjles nQ efkeÀ DeehekeÀe keÀece nw Deevee Deewj
nceeje keÀece nw efJepe³e Òeehle keÀjvee~ Jes cee³ee kesÀ Mesj ªhe keÀes ®eeRìer mecePeles nQ keÌ³eeWefkeÀ peeveles nQ efkeÀ ³en
cee³ee keÀe jep³e Deye meceehle nesvee nw, nce DeveskeÀ yeej kesÀ efJepe³eer DeelceeDeeW keÀer efJepe³e 100 hejmesvì efveef½ele
nw~ ³en efveef½ele keÀe veMee yeehe keÀer heoceiegCee ceoo keÀe DeefOekeÀej Òeehle keÀjelee nw~ Fme veMes mes menpe ner
cee³eepeerle yeve peeles nes~

mueesieve:- mebkeÀuhe MeefkeÌle keÀes pecee keÀj mJe Òeefle Jee efJeée Òeefle FmekeÀe Òe³eesie keÀjes~


