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``ceer"s ye®®es ö legce DeYeer heæ{eF& heæ{ jns nes, ³en heæ{eF& nw heeflele mes heeJeve yeveves keÀer,
legcnW ³en heæ{vee Deewj heæ{evee nw''

ÒeÍe>>:- ogefve³ee ceW keÀewve-mee %eeve nesles ngS Yeer De%eeve DeefvOe³eeje nw?
GÊej:- cee³ee keÀe %eeve, efpememes efJeveeMe neslee nw~ cetve lekeÀ peeles nQ, ³en %eeve yengle nw uesefkeÀve veF& ogefve³ee Deewj

hegjeveer ogefve³ee keÀe %eeve efkeÀmeer kesÀ heeme veneR nw~ meye De%eeve DeefvOe³eejs ceW nQ, meYeer %eeve ves$e mes DebOes nQ~
legcnW DeYeer %eeve keÀe leermeje ves$e efceuelee nw~ legce vee@uespeHegÀue ye®®es peeveles nes GvneW keÀer yeśve ceW efJeveeMe kesÀ
K³eeueele nQ, legcnejer yegef× ceW mLeehevee kesÀ K³eeueele nQ~

Deesced Meeefvle~ yeehe Fme Mejerj Üeje mecePeeles nQ, FvekeÀes peerJe keÀne peelee nw~ FveceW Deelcee Yeer nw Deewj ceQ Yeer FmeceW DeekeÀj
yew"lee ntB, ³en lees henues-henues hekeÌkeÀe nesvee ®eeefnS~ FvekeÀes oeoe keÀne peelee nw~ ³en efve½e³e ye®®eeW keÀes yengle hekeÌkeÀe nesvee
®eeefnS~ Fme efve½e³e ceW ner jceCe keÀjvee nw~ yejesyej yeeyee ves efpemeceW heOejeceCeer keÀer nw, Jen yeehe Kego keÀnles nQöceQ FvekesÀ yengle
pevceeW kesÀ Devle ceW Deelee ntB~ ye®®eeW keÀes mecePee³ee ie³ee nw, ³en nw meJe& Meeðe efMejesceCeer ieerlee keÀe %eeve~ Þeercele DeLee&led Þesÿ
cele~ Þesÿ les Þesÿ cele nw SkeÀ YeieJeeve keÀer~ efpemekeÀer ner Þesÿ cele mes legce osJelee yeveles nes~ yeehe Kego keÀnles nQ ceQ Deelee ner leye
ntB peye legce YeÏä cele hej heeflele yeve peeles nes~ ceveg<³e mes osJelee yeveves keÀe DeLe& Yeer mecePevee nw~ efJekeÀejer ceveg<³e mes efvee|JekeÀejer osJelee
yeveeves yeehe Deeles nQ~ mele³egie ceW ceveg<³e ner jnles nQ hejvleg owJeer iegCe Jeeues~ DeYeer keÀefue³egie ceW nQ meYeer Deemegjer iegCe Jeeues~ nw meejer
ceveg<³e me=efä~ hejvleg ³en nw F&éejer³e yegef× Deewj Jen nw Deemegjer yegef×~ ³eneB nw %eeve, JeneB nw YeefkeÌle~ %eeve Deewj YeefkeÌle Deueie-
Deueie nw~ YeefkeÌle kesÀ hegmlekeÀ efkeÀleves {sj kesÀ {sj nQ~ %eeve keÀe hegmlekeÀ SkeÀ nw~ SkeÀ %eeve meeiej keÀer hegmlekeÀ SkeÀ ner nesvee
®eeefnS~ pees Yeer Oece& mLeeheve keÀjles nQ, GvekeÀe hegmlekeÀ Yeer SkeÀ ner neslee nw, efpemekeÀes efjueerpeme yegkeÀ keÀne peelee nw~
henueer-henueer efjueerpeme yegkeÀ nw ieerlee~ henuee-henuee Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& nw, ve efkeÀ efnvot Oece&~ ceveg<³e mecePeles nQ
ieerlee mes efnvot Oece& mLeeheve ngDee~ ieerlee keÀe %eeve Þeerke=À<Ce ves efo³ee~ keÀye efo³ee? hejcheje mes~ keÀesF& Meeðe ceW efMeJe YeieJeevegJee®e
lees nw veneR~ legce DeYeer mecePeles nes Fme ieerlee %eeve Üeje ner ceveg<³e mes osJelee yeves nQ, pees yeehe DeYeer nceW os jns nQ~ FmekeÀes ner Yeejle
keÀe Òee®eerve jepe³eesie keÀne peelee nw~ efpeme ieerlee ceW ner keÀece ceneMe$eg efueKee ngDee nw~ Fme Me$eg ves ner legcnW nej efKeueeF& nw~ yeehe
Fme hej ner peerle henveekeÀj peielepeerle efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ yesno keÀe yeehe yew" Fve Üeje legcekeÀes heæ{eles nQ~ Jen nw meYeer
DeelceeDeeW keÀe yeehe~ ³en efHeÀj nw meYeer ceveg<³e DeelceeDeeW keÀe yesno keÀe yeehe~ veece ner nw Òepeeefhelee yéïee~ legce efkeÀmemes hetí mekeÀles
nes efkeÀ ye´ïee kesÀ yeehe keÀe veece keÌ³ee nw, lees cetBPe heæ[Wies~ ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj Fve leerveeW keÀe yeehe keÀesF& nesiee vee~ ye´ïee, efJe<Ceg,
MebkeÀj met#ceJeleve ceW osJelee³eW nQ~ GvekesÀ Thej nw efMeJe~ ye®®es peeveles nQ efMeJeyeeyee kesÀ pees ye®®es Deelcee³eW nQ GvneW ves Mejerj
OeejCe efkeÀ³ee nw, Jen lees meowJe efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee nw~ Deelcee ner Mejerj Üeje keÀnleer nw hejceefhelee~ efkeÀleveer menpe
yeele nw! FvekeÀes keÀne peelee nw DeuHeÀ Deewj yes keÀer heæ{eF&~ keÀewve heæ{eles nQ? ieerlee keÀe %eeve efkeÀmeves megvee³ee? Þeerke=À<Ce keÀes lees
YeieJeeve keÀne veneR peelee~ Jen lees osnOeejer nw~ leepeOeejer nw~ efMeJe lees nw efvejekeÀej~ Gve hej lees keÀesF& leepe Deeefo nw veneR~ Jener
%eeve keÀe meeiej nw~ yeehe ner yeerpeªhe ®ewlev³e nw~ legce Yeer ®ewlev³e nes~ meYeer Peeæ[eW kesÀ Deeefo, ceO³e, Devle keÀes legce peeveles nes~ Yeue
legce ceeueer veneR nes hejvleg mecePe mekeÀles nes efkeÀ yeerpe kewÀmes [eueles nQ, Gvemes Peeæ[ kewÀmes efvekeÀuelee nw~ Jen nw peæ[, ³en nw ®ewlev³e~
Deelcee keÀes ®ewlev³e keÀne peelee nw~ legcnejer Deelcee ceW ner %eeve nw, Deewj efkeÀmeer Deelcee ceW %eeve nes veneR mekeÀlee~ lees yeehe ®ewlev³e
ceveg<³e me=efä keÀe yeerpeªhe nw~ ³en ®ewlev³e ef¬eÀ³esMeve nw~
Jen meYeer nQ peæ[ yeerpe~ Ssmes veneR efkeÀ peæ[ yeerpe ceW keÀesF& %eeve nw~ ³en lees nw ®ewlev³e yeerpeªhe, GveceW meejs me=efä keÀer vee@uespe nw~
Peeæ[ keÀer GlheefÊe, heeuevee, efJeveeMe keÀe meeje %eeve GveceW nw~ efHeÀj ve³ee Peeæ[ kewÀmes Keæ[e neslee nw, Jen nw ieghle~ legcekeÀes %eeve Yeer
ieghle efceuelee nw~ yeehe Yeer ieghle Dee³es nQ~ legce peeveles nes ³en keÀuece ueie jne nw~ DeYeer lees meYeer heeflele yeve ie³es nQ~ De®íe, yeerpe
mes henuee-henuee heÊee efvekeÀuee, Jen keÀewve Lee? mele³egie keÀe henuee heÊee lees Þeerke=À<Ce keÀes ner keÀnWies~ ue#ceer-veeje³eCe keÀes veneR
keÀnWies~ ve³ee heÊee íesìe neslee nw~ heerís yeæ[e neslee nw~ lees Fme yeerpe keÀer efkeÀleveer ceefncee nw~ ³en lees ®ewlev³e nw vee~ Yeue otmejs Yeer
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efvekeÀueles nQ, Oeerjs-Oeerjs GvneW keÀer ceefncee keÀce nesleer peeleer nw~ DeYeer legce osJelee yeveles nes~ lees cetue yeele nw ncekeÀes owJeer iegCe
OeejCe keÀjves nQ~ Fve pewmee yevevee nw~ ef®e$e Yeer nQ~ ³en ef®e$e ve nesles lees yegef× ceW %eeve kewÀmes Deelee~ ³en ef®e$e yengle keÀece ceW Deeles
nQ~ YeefkeÌle ceeie& ceW Fve ef®e$eeW keÀer hetpee nesleer nw Deewj %eeve ceeie& ceW legcekeÀes FvneW mes %eeve efceuelee nw efkeÀ Fve pewmee yevevee nw~ YeefkeÌle
ceeie& ceW Ssmee veneR mecePeWies efkeÀ ncekeÀes Ssmee yevevee nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW ceefvoj Deeefo efkeÀleves yeveJeeles nQ, meyemes peemleer ceefvoj
efkeÀmekesÀ neWies? peªj efMeJeyeeyee kesÀ ner neWies~ efHeÀj GvekesÀ yeeo ef¬eÀ³esMeve kesÀ neWies~ henueer ef¬eÀ³esMeve ³en ue#ceer-veeje³eCe nQ, lees
efMeJe kesÀ yeeo FvekeÀer hetpee peemleer nesieer~ ceelee³eW pees %eeve osleer nQ GvekeÀer hetpee veneR~ Jen lees heæ{leer nQ~ legcnejer hetpee DeYeer veneR
nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ legce DeYeer heæ{ jns nes~ peye legce heæ{keÀj, Deveheæ{ yeveWies efHeÀj hetpee nesieer~ DeYeer legce osJeer-osJelee yeveles nes~
mele³egie ceW yeehe Leesæ[sner heæ{eves pee³esiee~ JeneB Ssmeer heæ{eF& Leesæ[sner nesieer~ ³en heæ{eF& heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves keÀer nw~ legce peeveles nes
ncekeÀes pees Ssmee yeveeles nQ GvekeÀer hetpee nesieer efHeÀj nceejer Yeer hetpee vecyejJeej nesieer~ efHeÀj efiejles-efiejles 5 lelJeeW keÀer Yeer hetpee
keÀjves ueie heæ[les nQ~ 5 lelJeeW keÀer hetpee ceevee heeflele Mejerj keÀer hetpee~ ³en yegef× ceW %eeve nw efkeÀ Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀe meejs me=efä
hej jep³e Lee~ Fve osJeer-osJeleeDeeW ves jep³e kewÀmes Deewj keÀye hee³ee? ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ ueeKeeW Je<e& keÀn osles nQ~ ueeKeeW
Je<e& keÀer yeele lees efkeÀmekeÀer yegef× ceW yew" ve mekesÀ FmeefueS keÀn osles ³en hejcheje mes ®euee Deelee nw~ DeYeer legce peeveles nes osJeer-osJelee
Oece& Jeeues Deewj OeceeX ceW keÀveJeì& nes ie³es nQ, pees Yeejle ceW nQ Jen Deheves keÀes efnvot keÀn osles nQ keÌ³eeWefkeÀ heeflele nesves keÀejCe osJeer-
osJelee keÀnvee MeesYelee veneR~ hejvleg ceveg<³eeW ceW %eeve keÀneB~ osJeer-osJeleeDeeW mes Yeer Tb®ee ìeFìue Deheves hej jKeJeeles nQ~ heeJeve
osJeer-osJeleeDeeW keÀer hetpee keÀjles ceeLee PegkeÀeles nQ, hejvleg Deheves keÀes heeflele mecePeles Leesæ[sner nQ~
Yeejle ceW Keeme keÀv³eeDeeW keÀes efkeÀlevee veceve keÀjles nQ~ kegÀceejeW keÀes Flevee veneR keÀjles~ cesue mes p³eeoe HeÀercesue keÀes veceve keÀjles
nQ keÌ³eeWefkeÀ Fme mece³e %eeve Dece=le henues Fve ceeleeDeeW keÀes efceuelee nw~ yeehe FveceW ÒeJesMe keÀjles nQ~ ³en Yeer mecePeles nes ³en (yeḯee
yeeyee) %eeve keÀer yeæ[er veoer nw~ %eeve veoer Yeer nw efHeÀj heg©<e Yeer nw~ ye´ïe heg$ee veoer meyemes yeæ[er nw, pees keÀuekeÀÊee lejHeÀ meeiej ceW
peekeÀj efceueleer nw~ cesuee Yeer JeneB ner ueielee nw hejvleg GvnW ³en helee veneR efkeÀ ³en DeelceeDeeW Deewj hejceelcee keÀe cesuee nw~ Jen
lees heeveer keÀer veoer nw, efpemekeÀe veece ye´ïe heg$ee jKee nw~ Jen lees ye´ïe keÀes F&éej keÀn osles nQ FmeefueS ye´ïe heg$ee keÀes heeJeve mecePeles
nQ~ heeflele-heeJeve JeemleJe ceW iebiee keÀes veneR keÀne peelee nw~ ³eneB meeiej Deewj yeḯee veoer keÀe cesue nw~ yeehe keÀnles nQ ³en HeÀercesue
lees veneR nw, efpeme Üeje S[ehMeve nesleer nw, ³en yengle ieg¿e mecePeves keÀer yeeleW nQ pees efHeÀj Òee³e:ueeshe nes peeveer nQ~ efHeÀj yeeo ceW
ceveg<³e Fme DeeOeej hej Meeðe Deeefo yeveeles nQ~ henues neLe kesÀ efueKes ngS Meeðe Les, yeeo ceW yeæ[er-yeæ[er ceesìer efkeÀleeyeW íheJeeF& nQ~
mebmke=Àle ceW ÍueeskeÀ Deeefo Les veneR~ ³en lees efyeukegÀue menpe yeele nw~ ceQ Fve Üeje jepe³eesie efmeKeueelee ntB efHeÀj ³en ogefve³ee ner
Keueeme nes pee³esieer~ Meeðe Deeefo kegÀí Yeer veneR jnWies~ efHeÀj YeefkeÌle ceeie& ceW ³en Meeðe Deeefo yeveWies~ ceveg<³e mecePeles nQ ³en Meeðe
Deeefo hejcheje mes ®eues Dee³es nQ, FmekeÀes keÀne peelee nw De%eeve DeefvOe³eeje~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes yeehe heæ{eles nQ efpememes legce
meesPejs ceW Dee³es nes~ mele³egie ceW nw heefJe$e ÒeJe=efÊe ceeie&~ keÀefue³egie ceW meYeer DeheefJe$e ÒeJe=efÊe Jeeues nQ~ ³en Yeer [^ecee nw~ yeeo ceW nw
efveJe=efÊe ceeie&, efpemekeÀes mebv³eeme Oece& keÀnles nQ, pebieue ceW peekeÀj jnles nQ~ Jen nw no keÀe mebv³eeme~ jnles lees Fme hegjeveer ogefve³ee
ceW nQ~ DeYeer legce peeles nes veF& ogefve³ee ceW~ legcnW lees yeehe mes %eeve keÀe leermeje ves$e efceuee nw lees legce efkeÀleves vee@uespeHegÀue yeveles nes~
Fmemes peemleer vee@uespe nesleer ner veneR~ Jen lees nw cee³ee keÀer vee@uespe, efpememes efJeveeMe neslee nw~ Jees ueesie cetve (®eebo) hej peekeÀj
Keespe keÀjles nQ~ legcnejs efueS keÀesF& veF& yeele veneR~ ³en meYeer cee³ee keÀe heeche nw~ yengle Mees keÀjles nQ~ Deefle [erhevesme ceW peeles nQ
efkeÀ kegÀí keÀceeue keÀjkesÀ efoKee³eW~ yengle keÀceeue keÀjves mes efHeÀj vegkeÀmeeve nes peelee nw~ GvneW kesÀ yeśve ceW efJeveeMe kesÀ ner K³eeueele
Deeles nQ~ keÌ³ee-keÌ³ee yeveeles jnles nQ~ yeveeves Jeeues peeveles nQ, Fmemes ner efJeveeMe nesiee~ ì̂e³eue Yeer keÀjles jnles nQ~ keÀnles Yeer nQ oes
efyeuues ueæ[s ceeKeve leermeje Kee ie³ee~ keÀneveer lees íesìer nw hejvleg Kesue efkeÀlevee yeæ[e nw~ veece FvneW keÀe ner yeeuee nw~ Fve Üeje ner
efJeveeMe keÀer vetBOe nw~ keÀesF& lees efveefceÊe yevelee nw vee~ ef¬eÀef½e³eve ueesie mecePeles nQ hewje[eFpe Lee, hej nce veneR Les~ Fmueeceer, yeew×er
Yeer veneR Les efHeÀj Yeer ef¬eÀef½e³eve ueesieeW keÀer mecePe De®íer nw~ YeejleJeemeer keÀnles nQ osJeer-osJelee Oece& ueeKeeW Je<e& henues Lee lees yeg×t
"njs vee~ yeehe Yeejle ceW ner Deeles nQ, pees ceneve yesmecePe nQ GvnW ner ceneve les ceneve mecePeoej yeveeles nQ~ hejvleg efHeÀj Yeer ³eeo jns
leye~
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yeeyee legce ye®®eeW keÀes efkeÀlevee menpe keÀjkesÀ mecePeeles nQ, cegPes ³eeo keÀjes lees legce meesves keÀe yele&ve yeve pee³eWies lees OeejCee Yeer De®íer
nesieer~ ³eeo keÀer ³ee$ee mes ner heehe keÀìWies~ cegjueer veneR megveles lees %eeve jHetÀ®ekeÌkeÀj nes peelee nw~ yeehe lees jnceefoue nesves kesÀ veeles
G"ves keÀer ner ³egefkeÌle yeleueeles nQ~ Devle lekeÀ Yeer efmeKeueeles ner jnWies~ De®íe, Deepe Yeesie nw, Yeesie ueieekeÀj peuoer Jeeheme Dee
peevee nw~ yeekeÀer JewkegÀC" ceW peekeÀj osJeer-osJeleeDeeW Deeefo keÀe mee#eelkeÀej keÀjvee ³en meye HeÀeuelet nw~ FmeceW yengle cenerve yegef×
®eeefnS~ yeehe Fme jLe Üeje keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes, ceQ ner heeflele-heeJeve legcneje yeehe ntB~ legcneR mes KeeTb..... legcneR mes yew"tB....
³en ³eneB kesÀ efueS nw~ Thej ceW kewÀmes nesiee~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®ees keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe Fme oeoe ceW ÒeJesMe nes nceW ceveg<³e mes osJelee DeLee&led efJekeÀejer mes efvee|JekeÀejer yeveeves kesÀ efueS ieerlee keÀe

%eeve megvee jns nQ, Fmeer efve½e³e mes jceCe keÀjvee nw~ Þeercele hej ®euekeÀj Þesÿ iegCeJeeve yevevee nw~
2) ³eeo keÀer ³ee$ee mes yegef× keÀes meesves keÀe yele&ve yeveevee nw~ %eeve yegef× ceW meoe yevee jns GmekesÀ efueS cegjueer peªj

heæ{veer Jee megveveer nw~
Jejoeve:- Deheves heespeerMeve keÀer mce=efle Üeje cee³ee hej efJepe³e Òeehle keÀjves Jeeues efvejvlej ³eesieer YeJe

pewmes mLetue heespeerMeve Jeeues Deheveer heespeerMeve keÀes keÀYeer Yetueles veneR~ Ssmes DeehekeÀe heespeerMeve nw - ceemìj
meJe&MeefkeÌleceeve, Fmes meoe mce=efle ceW jKees Deewj jes]pe Dece=leJesues Fme mce=efle keÀes Fcepe& keÀjes lees efvejvlej ³eesieer
yeve pee³eWies Deewj meeje efove GmekeÀe men³eesie efceuelee jnsiee~ efHeÀj ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve kesÀ Deeies cee³ee Dee
veneR mekeÀleer, peye Deehe Deheveer mce=efle keÀer Tb®eer mìspe hej jnWies lees cee³ee ®eeRìer keÀes peerlevee menpe nes pee³esiee~

mueesieve:- Deelcee ªheer heg©<e keÀes Þesÿ yeveeves Jeeues ner me®®es heg©<eeLeea nQ~


