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``ceer"s ye®®es ö legcnW Mejerj mes Deueie neskeÀj yeehe kesÀ heeme peevee nw, legce Mejerj keÀes meeLe veneR ues
pee³eWies, FmeefueS Mejerj keÀes Yetue Deelcee keÀes osKees''

ÒeÍe>>:- legce ye®®es Deheveer Dee³eg keÀes ³eesieyeue mes yeæ{eves keÀe hegª<eeLe& keÌ³eeW keÀjles nes?
GÊej:- keÌ³eeWefkeÀ legcnejer efoue nesleer nw efkeÀ nce yeehe Üeje meye kegÀí Fme pevce ceW peeve pee³eW~ yeehe Üeje meye kegÀí

megve ueW, FmeefueS legce ³eesieyeue mes Deheveer Dee³eg keÀes yeæ{eves keÀe hegª<eeLe& keÀjles nes~ DeYeer ner legcnW yeehe mes
h³eej efceuelee nw~ Ssmee h³eej efHeÀj meejs keÀuhe ceW veneR efceue mekeÀlee~ yeekeÀer pees Mejerj íesæ[keÀj ®eues ie³es,
GvekesÀ efueS keÀnWies [êcee~ GvekeÀe Flevee ner heeì& Lee~

Deesced Meeefvle~ ye®®es pevce-pevceevlej Deewj melemebieeW ceW ie³es nQ Deewj ³eneB Yeer Dee³es nQ~ JeemleJe ceW FmekeÀes Yeer melemebie
keÀne peelee nw~ mele keÀe mebie leejs~ ye®®eeW kesÀ efoue ceW Deelee nwönce henues YeefkeÌle ceeie& kesÀ melemebieeW ceW peeles Les Deewj
DeYeer ³eneB yew"s nQ~ jele-efove keÀe ]HeÀke&À Yeemelee nw~ ³eneB henues-henues lees yeehe keÀe h³eej efceuelee nw~ efHeÀj yeehe keÀes ye®®eeW
keÀe h³eej efceuelee nw~ DeYeer Fme pevce ceW legcnejer ®eWpe nes jner nw~ legce ye®®es mecePe ie³es nes nce Deelcee nQ, ve efkeÀ Mejerj~
Mejerj veneR keÀnsiee efkeÀ nceejer Deelcee~ Deelcee keÀn mekeÀleer nw, nceeje Mejerj~ Deye ye®®es mecePeles nQöpevce-pevceevlej
lees Jen meeOet, mevle, cenelcee Deeefo keÀjles Dee³es~ DeepekeÀue efHeÀj HewÀMeve heæ[e nwömeebF& yeeyee, cesnj yeeyee........ Jen
Yeer meye efpemceeveer nes ie³es~ efpemceeveer h³eej ceW megKe lees neslee ner veneR nw~ DeYeer legce ye®®eeW keÀe nw ªneveer h³eej~ jele-
efove keÀe ]HeÀke&À nw~ ³eneB legcekeÀes mecePe efceueleer nw, JeneB lees efyeukegÀue yesmecePe nQ~ legce DeYeer mecePeles nes yeeyee DeekeÀjkesÀ
ncekeÀes heæ{eles nQ~ Jen meyekeÀe yeehe nw~ cesue leLee HeÀercesue meye Deheves keÀes Deelcee mecePeles nQ~ yeeyee yegueeles Yeer nQöns ye®®eeW~
ye®®es Yeer jsmehee@vme keÀjWies~ ³en nw yeehe Deewj ye®®eeW keÀe cesuee~ ye®®es peeveles nQ ³en yeehe Deewj ye®®eeW keÀe, Deelcee Deewj
hejceelcee keÀe cesuee SkeÀ ner yeej neslee nw~ ye®®es yeeyee-yeeyee keÀnles jnWies~ `yeeyee' De#ej yengle ceer"e nw~ yeeyee keÀnves
mes ner Jemee& ³eeo Dee³esiee~ legce íesìs lees veneR nes~ yeehe keÀer mecePe ye®®es keÀes peuoer heæ[leer nw~ yeeyee mes keÌ³ee Jemee& efceuelee
nw~ Jen íesìe ye®®ee lees mecePe ve mekesÀ~ ³eneB legce peeveles nes efkeÀ nce yeeyee kesÀ heeme Dee³es nQ~ yeehe keÀnles nQ ns ye®®eeW,
lees FmeceW meye ye®®es Dee ie³es~ meye Deelcee³eW Iej mes ³eneB Deeleer nQ heeì& yepeeves~ keÀewve keÀye heeì& yepeeves Deeles nQ, ³en
Yeer yegef× ceW nw~ meyekesÀ meskeÌMeve Deueie-Deueie nQ, peneB mes Deeles nQ~ efHeÀj efheíeæ[er ceW meye Deheves-Deheves meskeÌMeve ceW peeles
nQ~ ³en Yeer meye [êcee ceW vetbOe nw~ yeehe efkeÀmekeÀes Yespeles veneR nQ~ Dee@ìescesefìkeÀueer ³en [êcee yevee ngDee nw~ nj SkeÀ
Deheves-Deheves Oece& ceW Deeles jnles nQ~ yeg× keÀe Oece& mLeeheve ngDee veneR nw lees keÀesF& Gme Oece& keÀe Dee³esiee veneR~ henues-
henues met³e&JebMeer-®evêJebMeer ner Deeles nQ~ pees yeehe mes De®íer jerefle heæ{les nQ, Jener vecyejJeej met³e&JebMeer, ®evêJebMeer ceW Mejerj
uesles nQ~ JeneB efJekeÀej keÀer lees yeele veneR~ ³eesieyeue mes Deelcee DeekeÀj ieYe& ceW ÒeJesMe keÀjleer nw~ Gmemes mecePeWies efkeÀ cesjer
Deelcee Fme Mejerj ceW peekeÀj ÒeJesMe keÀjsieer~ yegæ{s mecePeles nQönceejer Deelcee ³eesieyeue mes peekeÀj ³en Mejerj uesieer~ cesjer
Deelcee Deye hegvepe&vce uesleer nw~ Jen yeehe Yeer mecePeles nQönceejs heeme ye®®ee Dee³ee nw~ ye®®es keÀer Deelcee Dee jner nw, efpemekeÀe
mee#eelkeÀej neslee nw~ Jen Deheves efueS mecePeles nQ nce peekeÀj otmejs Mejerj ceW ÒeJesMe keÀjles nQ~ ³en Yeer efJe®eej G"les
nQ vee~ peªj JeneB keÀe keÀe³eoe nesiee~ ye®®ee efkeÀme Dee³eg ceW Dee³esiee, JeneB lees meye jsi³eguej ®euelee nw vee~ Jen lees Deeies
®eue cenmetme nesiee~ meye ceeuetce heæ[siee, Ssmes lees veneR 15-20 Je<e& ceW keÀesF& ye®®ee nesiee, pewmes ³eneB neslee nw~ veneR, JeneB
Dee³eg 150 Je<e& keÀer nesleer nw, lees ye®®ee leye Dee³esiee peye DeeOee ueeFHeÀ mes Leesæ[e Deeies neWies, Gme mece³e ye®®ee Deelee
nw keÌ³eeWefkeÀ JeneB Dee³eg yeæ[er nesleer nw, SkeÀ ner lees ye®®ee Deevee neslee nw~ efHeÀj ye®®eer Yeer Deeveer nw, keÀe³eoe nesiee~ henues
ye®®es keÀer efHeÀj ye®®eer keÀer Deelcee Deeleer nw~ efJeJeskeÀ keÀnlee nw henues ye®®ee Deevee ®eeefnS~ henues cesue, heerís HeÀercesue~
8-10 Je<e& osjer mes Dee³eWies~ Deeies ®eue legce ye®®eeW keÀes meye mee#eelkeÀej nesvee nw~ kewÀmes JeneB keÀer jmce-efjJeepe nw, ³en
meye yeeleW veF& ogefve³ee keÀer yeehe yew" mecePeeles nQ~ yeehe ner veF& ogefve³ee mLeeheve keÀjves Jeeuee nw~ jmce-efjJeepe Yeer peªj megveeles
pee³eWies~ Deeies ®eue yengle megvee³eWies Deewj leye mee#eelkeÀej nesles jnWies~ ye®®es kewÀmes hewoe neWies, keÀesF& veF& yeele veneR~
legce lees Ssmeer peien peeles nes peneB keÀuhe-keÀuhe peevee ner heæ[lee nw~ JewkegÀC" lees Deye ve]peoerkeÀ Dee ie³ee nw~ Deye lees
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efyeukegÀue ve]peoerkeÀ ner DeekeÀj hengB®es nes~ nj SkeÀ yeele legcekeÀes ve]peoerkeÀ osKeves Dee³esieer, efpelevee legce %eeve ³eesie ceW ce]peyetle
nesles pee³eWies~ DeveskeÀ yeej legceves heeì& yepee³ee nw~ DeYeer legcekeÀes mecePe efceueleer nw, pees ner legce meeLe ues pee³eWies~ JeneB keÀer
keÌ³ee jmce-efjJee]pe nesieer, meye peeve pee³eWies~ Megª ceW legcekeÀes meye mee#eelkeÀej ngS Les~ Gme mece³e lees Depegve legce DeuHeÀ-
yes heæ{les Les~ efHeÀj ueemì ceW Yeer peªj legcekeÀes mee#eelkeÀej nesves ®eeefnS~ mees yeehe yew" megveeles nQ, Jen meye osKeves keÀer ®eenvee
legcekeÀes ³eneB nesieer~ mecePeWies, keÀneB Mejerj ve ítì pee³es, meye kegÀí osKekeÀj pee³eW~ FmeceW Dee³eg yeæ{eves kesÀ efueS ®eeefnS
³eesieyeue~ pees yeehe mes meye kegÀí megveW, meye kegÀí osKeW~ pees henues mes ie³es GvekeÀe eE®eleve veneR keÀjvee ®eeefnS~ Jen lees [^ecee
keÀe heeì& nw~ lekeÀoerj ceW veneR Leeöp³eeoe yeehe mes ueJe uesvee keÌ³eeWefkeÀ efpelevee-efpelevee legce mee|JemeSyegue yeveles nes, lees yeehe
keÀes yengle-yengle h³eejs ueieles nes~ efpelevee mee|Jeme keÀjles nes, efpelevee yeehe keÀes ³eeo keÀjles nes Jen ³eeo peceleer jnsieer~ legcekeÀes
yengle ce]pee Dee³esiee~ DeYeer legce yeveles nes F&éejer³e mevleeve~ yeehe keÀnles nQ legce Deelcee³eW nceejs heeme Leer vee~ YeefkeÌle ceeie&
ceW cegefkeÌle kesÀ efueS yengle heefjÞece keÀjles nQ~ peerJevecegefkeÌle keÀes lees peeveles veneR~ ³en yengle ueJeueer %eeve nw~ yengle ueJe jnlee
nw~ yeehe, yeehe Yeer nw, ìer®ej Yeer nw, meleiegª Yeer nw~ me®®ee-me®®ee megÒeerce yeeyee nw pees ncekeÀes 21 pevceeW kesÀ efueS megKeOeece
ceW ues peeles nQ~ Deelcee ner og:Keer nesleer nw~ og:Ke-megKe Deelcee ner cenmetme keÀjleer nw~ keÀne Yeer peelee nw heehe Deelcee,
hegC³e Deelcee~ DeYeer yeehe Dee³es nQ ncekeÀes meYeer og:KeeW mes ígæ[eves~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes yesno ceW peevee nw~ meye megKeer
nes pee³eWies~ meejer ogefve³ee ner megKeer nes pee³esieer~ [êcee ceW heeì& nw, GvekeÀes Yeer legce mecePe ie³es nes~ legce efkeÀlevee KegMeer ceW
jnles nes~ yeeyee Dee³ee nw ncekeÀes mJeie& ceW ues ®eueves efueS~ nce meye DeelceeDeeW keÀes mJeie& ceW ues pee³eWies~ yeehe Oew³e& osles
nQöceer"s-ceer"s ye®®eeW, ceQ legcekeÀes meye og:KeeW mes otj keÀjves Dee³ee ntB~ lees Ssmes yeehe mes efkeÀlevee h³eej nesvee ®eeefnS~ meYeer
mecyevOeeW ves legcekeÀes og:Ke efo³ee nw~ ³en nw ner og:KeoeF& mevleeve~ legce og:Keer nesles, og:Ke keÀer ner yeeleW megveles Dee³es nes~
Deye yeehe meye yeeleW mecePee jns nQ~ DeveskeÀ yeej mecePee³ee nw Deewj ®e¬eÀJeleea jepee yevee³ee nw~ lees pees yeehe ncekeÀes Ssmee
mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ, Gve hej efkeÀlevee h³eej nesvee ®eeefnS~ SkeÀ yeehe keÀes ner legce ³eeo keÀjles nes~ efmeJeeS yeehe
kesÀ Deewj keÀesF& mes mecyevOe veneR~ Deelcee keÀes ner mecePee³ee peelee nw~ nce megÒeerce yeehe kesÀ ye®®es nQ~ Deye pewmes ncekeÀes
jemlee efceuee nw, efHeÀj DeewjeW keÀes Yeer megKe keÀe jemlee yeleevee nw~ legcekeÀes efmeHe&À DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS ner veneR, heewvee keÀuhe
kesÀ efueS megKe efceuelee nw~ legce hej Yeer keÀF& kegÀyee&ve peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ legce yeehe keÀe mevosMe yeleekeÀj meye og:Ke otj keÀj
osles nes~
legce mecePeles nes FvnW Yeer (ye´ïee keÀes Yeer) ³en vee@uespe megÒeerce yeehe mes efceueleer nw~ ³en efHeÀj ncekeÀes hewieece osles nQ~ nce
efHeÀj DeewjeW keÀes hewieece oWies~ yeehe keÀe heefj®e³e osles meye ye®®eeW keÀes peieeles jnles nQ, De%eeve veeRo mes~ YeefkeÌle keÀes De%eeve
keÀne peelee nw~ %eeve Deewj YeefkeÌle Deueie-Deueie nw~ %eeve meeiej yeehe Deye legce ye®®eeW keÀes %eeve efmeKeuee jns nQ~ legcnejs
efoue ceW Deelee nw, yeeyee nj 5 n]peej Je<e& yeeo DeekeÀj nceW peieeles nQ~ nceeje pees oerJee nw, GmeceW Ie=le yeekeÀer Leesæ[e
peekeÀj jne nw FmeefueS Deye efHeÀj %eeve Ie=le [eue oerhe peieeles nQ~ peye yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ lees Deelcee ªheer oerhe ÒeppeJeefuele
neslee nw~ Deelcee ceW pees keÀì ®eæ{er ngF& nw Jen Glejsieer yeehe keÀer ³eeo mes, FmeceW ner cee³ee keÀer ueæ[eF& ®eueleer nw~ cee³ee
Ieæ[er-Ieæ[er Yeguee osleer nw Deewj keÀì Gleejves kesÀ yepee³e ®eæ{leer peeleer nw~ yeefukeÀ efpelevee Glejer Leer, Gmemes Yeer peemleer ®eæ{
peeleer nw~ yeehe keÀnles nQöye®®es, cegPes ³eeo keÀjes lees keÀì Glej pee³esieer~ FmeceW cesnvele nw~ Mejerj keÀer keÀefMeMe ve nes~
osner-DeefYeceeveer yevees~ nce Deelcee nQ, yeeyee kesÀ heeme Mejerj meefnle lees pee veneR mekeWÀies~ Mejerj mes Deueie neskeÀj ner peevee
nw~ Deelcee keÀes osKeves mes keÀì Glejsieer, Mejerj keÀes osKeves mes keÀì ®eæ{leer nw~ keÀYeer ®eæ{leer, keÀYeer Glejleerö³en ®euelee
jnlee nw~ keÀYeer veer®es, keÀYeer Thejöyeæ[e vee]pegkeÀ jemlee nw~ ³en nesles-nesles efheíeæ[er ceW keÀcee&leerle DeJemLee keÀes heeles nQ~
cegK³e nj yeele ceW DeebKeW ner OeesKee osleer nQ, FmeefueS Mejerj keÀes ve osKees~ nceejer yegef× MeeefvleOeece-megKeOeece ceW ueìkeÀer
ngF& nw Deewj owJeer iegCe Yeer OeejCe keÀjves nQ~ Yeespeve Yeer Meg× Keevee nw~ osJeleeDeeW keÀe heefJe$e Yeespeve nw~ Jew<CeJe De#ej
efJe<Ceg mes efvekeÀuee nw~ osJelee keÀYeer ievoer ®eer]pe Leesæ[sner Keeles neWies~ efJe<Ceg keÀe ceefvoj nw, efpemekeÀes vej-veeje³eCe Yeer keÀnles
nQ~ Deye ue#ceer-veeje³eCe lees meekeÀejer "njs~ GvekeÀes 4 Yegpee nesveer veneR ®eeefnS~ hejvleg YeefkeÌle ceeie& ceW GvekeÀes Yeer 4
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Yegpee oer nQ~ FmekeÀes keÀne peelee nw yesno keÀe De%eeve~ mecePeles veneR efkeÀ 4 Yegpee Jeeuee keÀesF& ceveg<³e lees nes veneR mekeÀlee~
mele³egie ceW 2 Yegpee Jeeues nesles nQ~ ye´ïee keÀes Yeer 2 Yegpee³eW nQ~ ye´ïee keÀer yesìer mejmJeleer, GvekeÀes efHeÀj efceueekeÀj 4 Yegpee
oer nQ~ Deye mejmJeleer keÀesF& yeḯee keÀer ðeer veneR nw, ³en lees Òepeeefhelee ye´ïee keÀer yesìer nw~ efpeleves ye®®es S[ehì nesles peeles
nQ, Gleveer FvekeÀer Yegpee³eW yeæ{leer peeleer nQ~ yeḯee keÀer ner 108 Yegpee³eW keÀnles nQ~ efJe<Ceg Jee MebkeÀj keÀer veneR keÀnWies~ ye´ïee
keÀer Yegpee³eW yengle nQ~ YeefkeÌle ceeie& ceW lees kegÀí mecePe veneR~ yeehe DeekeÀj ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ, legce keÀnles nes yeeyee
ves DeekeÀj ncekeÀes mecePeoej yevee³ee nw~ ceveg<³e keÀnles nQ nce efMeJe kesÀ YekeÌle nQ~ De®íe, legce efMeJe keÀes keÌ³ee mecePeles
nes? DeYeer legce mecePeles nes efMeJeyeeyee meye DeelceeDeeW keÀe yeehe nw, FmeefueS GvekeÀer hetpee keÀjles nQ~ cegK³e yeele yeehe keÀnles
nQöceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ legceves yeguee³ee Yeer nwöns heeflele-heeJeve DeekeÀj ncekeÀes heeJeve yeveeDees~ meYeer hegkeÀejles ner jnles
nQöheeflele-heeJeve meerleejece~ ³en Yeer ieeles jnles Les~ yeeyee keÀes Leesæ[sner ceeuetce Lee efkeÀ yeehe mJe³eb DeekeÀj cesjs ceW ÒeJesMe
keÀjWies~ efkeÀlevee Jev[j nw, keÀYeer K³eeue ceW Yeer veneR Lee~ henues lees Dee½e³e& Keeles Les ³en keÌ³ee neslee nw! ceQ efkeÀmekeÀes osKelee
ntB lees yew"s-yew"s GvekeÀes keÀefMeMe nesleer nw~ ³en keÌ³ee neslee nw? efMeJeyeeyee keÀefMeMe keÀjles Les~ meeceves yew"es lees O³eeve ceW
®eues peeles Les~ Dee½e³e& ceW heæ[ ie³es, ³en keÌ³ee nw! Fve yeeleeW keÀes mecePeves kesÀ efueS efHeÀj SkeÀevle ®eeefnS~ leye Jewjei³e Deeves
ueieeökeÀneB peeTb? De®íe, yeveejme peelee ntB~ ³en GvekeÀer keÀefMeMe Leer~ pees FmekeÀes Yeer keÀjeles Les, Fleveer yeæ[er keÀejesyeej
meye íesæ[keÀj ie³ee~ Gve efye®eejeW keÀes keÌ³ee helee efkeÀ yeveejme ceW keÌ³eeW peeles nQ? efHeÀj JeneB yeieer®es ceW peekeÀj "nje~ JeneB
hewefvmeue neLe ceW G"ekeÀj oerJeejeW hej ®e¬eÀ yew" efvekeÀeuelee Lee~ yeeyee keÌ³ee keÀjeles Les, kegÀí helee veneR heæ[lee Lee~ jele
keÀes veeRo Dee peeleer Leer~ mecePelee Lee keÀneB Gæ[ ie³ee ntB~ efHeÀj pewmes veer®es Dee peelee Lee~ kegÀí helee veneR keÌ³ee nes jne
nw~ Megª ceW efkeÀleves mee#eelkeÀej nesles Les~ yeef®®e³eeb yew"s-yew"s O³eeve ceW ®eueer peeleer Leer~ legceves yengle kegÀí osKee nw~ legce
keÀnWies pees nceves osKee mees legceves veneR osKee~ efHeÀj efheíeæ[er ceW Yeer yeeyee yengle mee#eelkeÀej keÀje³eWies keÌ³eeWefkeÀ vepeoerkeÀ nesles
pee³eWies~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW
keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe keÀe mevosMe megveekeÀj meyekesÀ og:Ke otj keÀjves nQ~ meyekeÀes megKe keÀe jemlee yeleevee nw~ noeW mes efvekeÀue

yesno ceW peevee nw~
2) Devle kesÀ meye mee#eelkeÀej keÀjves kesÀ efueS leLee yeehe kesÀ h³eej keÀer heeuevee uesves kesÀ efueS %eeve-³eesie ceW cepeyetle

yevevee nw~ otmejeW keÀe ef®evleve ve keÀj ³eesieyeue mes Deheveer Dee³eg yeæ{eveer nw~
Jejoeve:- Deueyesuesheve Jee DeìsvMeve kesÀ DeefYeceeve keÀes íesæ[ yeehe keÀer ceoo kesÀ hee$e yeveves Jeeues menpe heg©<eeLeea

YeJe
keÀF& ye®®es efnccele jKeves kesÀ yepeeS Deueyesuesheve kesÀ keÀejCe DeefYeceeve ceW Dee peeles nQ efkeÀ nce lees meoe hee$e
nQ ner~ yeehe nceW ceoo veneR keÀjWies lees efkeÀmekeÀes keÀjWies! Fme DeefYeceeve kesÀ keÀejCe efnccele keÀer efJeefOe keÀes
Yetue peeles nQ~ keÀF&³eeW ceW efHeÀj mJe³eb hej DeìsvMeve osves keÀe Yeer DeefYeceeve jnlee pees ceoo mes Jebef®ele keÀj
oslee nw~ mecePeles nQ nceves lees yengle ³eesie ueiee efue³ee, %eeveer-³eesieer let Deelcee yeve ie³es, mesJee keÀer jepeOeeveer
yeve ieF&..Fme ÒekeÀej kesÀ DeefYeceeve keÀes íesæ[ efnccele kesÀ DeeOeej hej ceoo kesÀ hee$e yevees lees menpe heg©<eeLeea
yeve pee³eWies~

mueesieve:- pees Jesmì Deewj efveiesefìJe mebkeÀuhe ®eueles nQ GvnW heefjJele&ve keÀj efJeée keÀu³eeCe kesÀ keÀe³e& ceW ueieeDees~


